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	PÍLULA DIGITAL Nació con el propósito de proporcionar una Píldora Diaria de Conocimiento para todas las personas que, --ya que en la actualidad tienen poco tiempo para investigar información--, buscan principalmente en libros; un conocimiento más claro y sintetizado, pero sin perder la esencia de lo realmente importante en lo que están buscando.



	




	Aviso Legal

	 

	Este libro está protegido por derechos de autor y está destinado únicamente para uso personal. No está permitido alterar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o titular de los derechos de autor. Se tomarán acciones legales en caso de incumplimiento.



	




	Nota del autor

	 

	Lea este libro con cariño y le dará una buena luz sobre cómo logrará usted silenciar sus pensamientos y tener paz. Aquí, usted aprenderá a realizar ejercicios simples — que cualquier persona puede realizar — y que le ayudarán, entre otras cosas, a mantener la mente limpia del exceso de pensamientos.

	 


Introducción

	 

	El cerebro humano fue preparado para pensar y nada lo alimenta más que tener pensamientos ansiosos y/o negativos porque tener pensamientos ansiosos puede aplastar nuestra mente, así como tener exceso de pensamientos negativos puede fragilizarnos. Ambos pueden ir produciendo más y más pensamientos sin parar, lo que a su vez resulta en ansiedad y falta de toma de decisión. Juntos, estos dos son la fórmula más que perfecta para agotar la energía de una mente.

	Esto significa que la mayoría de las personas sobreestiman las situaciones que vivencian; los eventos; los posibles escenarios y hasta objetivos; — por otro lado, ellas no hacen nada al respecto para aplacar el agotamiento físico y mental. Las decisiones pendientes acostumbran ser motivo de preocupación por el miedo inminente de tomar la decisión errada y tener que convivir con ella por el resto de sus vidas.

	Y aunque el pensamiento sea algo agradable, no hacer nada al respecto para aplacar los pensamientos desfavorables que aparecen en nuestra mente — y que nunca se callan — significa no progresar. De hecho, ser una persona con una mente acelerada, sin frenos, puede resultar en alguien que no logra finalizar nada importante en su vida, porque pensar en exceso permitirá que usted no avance. 
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