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El ser humano es el reflejo y un resumen del universo.




PRÓLOGO


Conocí a María Teresa una noche de reyes del año 2015. Necesitaba retirarme unos días y el destino me llevó al Monestir de Sant Benet de Montserrat. Me costó mucho tomar la decisión de priorizarme y darme lo que necesitaba sabiendo que ello iba a suponer no pasar esa mágica noche con mis hijos, pero la llamada fue tan fuerte que no hubo alternativa. Entendí el por qué con el transcurrir del tiempo y, como todo en esta vida, es en retrospectiva que uno entiende los pasos que va dando. Y ahora, al mirar atrás, no puedo dejar de preguntarme qué hubiera sido de mí si entonces no hubiera apostado por mí.


Compartiendo el desayuno con los demás huéspedes en el Monasterio, oí hablar a una mujer de un espacio en plena naturaleza donde las familias compartían momentos cultivando la tierra en comunión con las ovejas, cabras, burros y recuerdo que pensé: «tengo que hablar con esta mujer». Y así fue como empezó nuestra andadura que aún, a día de hoy, se mantiene.


Fue amor a primera vista; como dos niñas dábamos saltos de alegría en los pasillos cuando nos encontrábamos y a la velocidad del viento las sincronicidades empezaron a manifestarse.


Resultó que para aquel entonces María Teresa estaba enfrascada con el Árbol de la Vida a raíz de una visión que tuvo para ENOC donde sintió que se construiría un camino de crecimiento personal y espiritual siguiendo sefirots del Árbol. Todavía recuerdo su expresión cuando le mostré mis cuadernos… justamente me había llevado mis apuntes de cábala porqu estaba estudiando el Árbol de la Vida.


Hay un antes y un después en mi vida después de esa noche y a menudo sigo preguntándome, a día de hoy, qué sería de mí de no haber conocido a María Teresa… Y sé que no me equivoco atreviéndome a decir que no se trata de un sentir solamente mío.


María Teresa es una mujer de corazón puro y visión clara, sus dotes de sanación provienen de una entrega incondicional al plan superior en el que confía plenamente desde una humildad e inocencia que enamoran. Y es que María Teresa es amor, es alegría y libertad.


Mi mente inquieta y sedienta de conocimiento, me llevan a corroborar, una y otra vez, la sabiduría innata y natural en las palabras de María Teresa. Ella sabe sin saber, guiada por el corazón y la intuición, movida por valores y principios elevados toma decisiones sin comerse la cabeza, sabiendo discernir donde la complicación de la mente se entromete y donde la sencillez del corazón la guía sin dudar y sin complicaciones.


Su comunicación parte del corazón y del sentir, es por ello que sus palabras son simples, claras y directas, sin mucho artilugio ni explicación, aparentemente simples pero sutilmente profundas, albergan grandes verdades.


Te invito a sentir y dejar que resuene en ti cada frase, cada palabra.


CAROLINA D. COLLADOS
 



I


LA MAGIA DEL SENTIR


En un sentir como espíritu libre que soy, se han creado realidades maravillosas, además de muchas metamorfosis a lo largo de esta vida.


He creado familia, he creado empresas corporativas y sigo ahora creándome en la consciencia de nueva humanidad y sacando alas para que esto sea una realidad.


Como espíritu nómada que soy, tengo la capacidad de estar en presente. Mi virtud, la bondad por bandera; mi verdad, mi propia identidad; Ser del cosmos, aprendiz de humano; mirada de águila me acompaña; mi aliado, todos los elementos, los visibles y los invisibles; jamás estoy sola… Y siempre en magia.


Soy una gran defensora de la unidad cósmica y creo que el despertar del humano es posible. Afortunadamente, somos muchos los niños arcoíris conscientes, trabajando en crear otra realidad. También es cierto que ahora la tendencia de un colectivo joven de nuestra sociedad es hacia la desidia o el bajarse de la vida. Es para mí comprensible esta tendencia, estamos en un momento de caos, en el cual le hemos dado poder al miedo, la sensación de inestabilidad es insostenible para las almas bellas, que solo amparadas en otras realidades pueden sostener tanto desconcierto.


Hace unos años un equipo de pedagogos me hizo una propuesta. Se trataba de acoger a adolescentes catalogados como maltratadores de padres. El tema es que el departamento de justicia no sabe qué hacer con este colectivo. Por supuesto, no acepté la propuesta (no me gusta la moda actual de las etiquetas).


Este colectivo va más allá, están para mostrarnos que no estamos haciendo bien nuestra labor como sociedad avanzada. Tendremos que replantearnos el modelo de enseñanza y la colaboración entre familia y escuela. Este es el reto actual.


En nuestro ADN aún conservamos la memoria de los últimos dos mil años en los que se llegaba al conocimiento a través del sufrimiento (Yeshua, Buda, Confucio, etc.). Ahora toca otra melodía y esta es la de llegar al conocimiento a través del gozo... así de sencillo. El despertar del humano simplemente consiste en salir del propio ombligo, mirando al firmamento y abrazando la unidad con el todo.


No he dejado jamás de abrazar la fusión con otras almas, es tribu… Y desde el sentir inocente y humilde se da la magia.


Tampoco he entrado en la energía de la pandemia. Continúo fluyendo en octava (noble sendero óctuple) y esto hace que mi paz y alegría interna se expandan y que las sienta todo ser viviente de mi alrededor, simplemente porque fluyo en unidad con el todo.





Noble Sendero Óctuple.
 





II


ERA ARCOÍRIS


Tengo fama de ir siempre con el lirio en la mano, esto es maravilloso porque da pie a circunstancias extraordinarias, tanto para mí como para mi entorno, y jamás me deja indiferente. Esta es la verdadera magia: confiar en que hay un plan perfecto para ti. Esto es lo que estoy aprendiendo en mi andadura en el proyecto de vida.


Soy nieta, hija, hermana, amante, madre, abuela, amiga, compañera y me siento segura del sendero a seguir. Grandes compañeros de viaje me acompañan. Soy andrógina de nacimiento, con fortaleza adquirida...


La androginia no es una moda, simplemente es un sentir. El estado natural de los seres humanos es el equilibrio entre lo masculino y lo femenino que todos somos. Da igual el cuerpo en materia con el que hayamos nacido, la realidad es que estamos completos y sintiendo esta realidad jamás estaremos en carencia…


Afortunadamente, en nuestra cotidianidad se nos presentan situaciones que requieren rasgos de ambos sexos. La energía masculina es ACCIÓN, la femenina CREACIÓN y es necesario el equilibrio entre ambas para la realización de cualquier labor. Así de simple.


Hace ya un tiempo, estando en ENOC, me llamó mi hijo mayor y me dijo: «Mamá, ven a la oficina que tienes la visita de tres imanes». Después de insistir en que era verdad, fui hacia las instalaciones. ¡Pensaba que era broma, pero allí estaban, esperándome! Me preguntaron si era María Teresa. Les confirmé afirmativamente y les invité a pasar al despacho. Se presentaron como representantes de la comunidad islámica del pueblo y nos comentaron que habían adquirido dos naves industriales para poder acondicionarlas como mezquita para realizar sus plegarias y tener un lugar para el estudio de su religión al que asistirían aproximadamente cuatrocientos niños. Yo pregunté: «¿Y las niñas?». Me respondieron que era solo para niños. Yo les argumenté que igualmente los ha parido una madre y, a mi entender, les expliqué que, ya que querían hacer un lugar de culto, que se debía integrar lo masculino y lo femenino en igualdad de condiciones. Realmente creo en la energía superior y en unificar seres y culturas desde la libertad; este es uno de los retos de la humanidad.


Fez es una ciudad que goza de muchos sabios que conocen la verdad junto con los del norte de Turquía. Preservar la pureza del espíritu va más allá de las religiones y de si tu físico es el de un hombre o de una mujer. Hoy esto es más que sabido por muchos y, afortunadamente, un gran colectivo de seres del cosmos ya lo tenemos integrado: solo respetando puedes ser respetado, no hay más.


Soy requerida para autorizar la implantación del lugar de culto como representante de un sector del polígono industrial, pero poco puedo decir. Tienen permiso del ayuntamiento y evidentemente la autorización ya está en marcha. No es relevante nuestra opinión. No obstante, manifestamos que somos una comunidad bien avenida y armónica. Otra cosa es cuando venga todo el colectivo a orar y tengamos que organizarnos para poder ubicarnos.


Como libre sentidora y libre pensadora, dejo al plan divino que resuelva la situación lo mejor posible para la buena convivencia.


Aprovecho para decir que en la empatía, tolerancia, unidad y diversidad de culturas está la riqueza del reino humano, los otros reinos no tienen este conflicto... viven en armonía y según la ley natural.


Así pues, en el siglo en el que estamos y con todo lo que ya sabemos, deberían estar totalmente obsoletas todas las religiones separatistas y totalitarias que únicamente son utilizadas para ejercer el poder político u otro tipo de control.


El éxodo humano forzado también es un tema a revisar. Los seres conscientes intentamos entender cómo no se aprovechan los recursos de cada nación para el beneficio común. Los reinados y gestores engreídos con mucha riqueza material y, sin embargo, carentes en consciencia colectiva deben ser excluidos. No apoyaré jamás gobiernos estériles y reinados de la vieja era que no se responsabilizan de los cadáveres del Mediterráneo ni de las guerras innecesarias. No me voy a disculpar por esto. Sí que es cierto que formo parte de una red planetaria (como todo), pero que cada cual revise su consciencia.





Escanear el código QR para escuchar la canción.


Es tiempo de recuperar la fe, estamos siempre sostenidos por la inteligencia universal y el colectivo humano debe evitar la radicalización y comportamientos absurdos, como el que describe Miss Raisa en la canción Mi niña.


El sentir del todo es tan perfecto y tan sano que invito simplemente a sentirlo... Creando un mundo con ilusión e inocencia pura del corazón, la humanidad puede avanzar hacia un futuro inmediato más equilibrado.


Nuestros ancestros han tenido sus momentos, aprovecho para citar un dicho beréber: «Quien ha tenido sus tiempos que no se meta en los tiempos de los demás». Ahora nos toca a nosotros vivir desde los colores arcoíris.


La magia continúa… Depende de nosotros ser auténticos y espontáneos.








III


CREANDO ENOC
Espai natural d’oci i cultura


Este relato está enfocado en las experiencias vividas en tor-no a la creación del aula. La familia, después de la concepción de varios proyectos, decidió crear un lugar donde el ser humano pudiera desarrollar sus conocimientos a través del contacto con la naturaleza. Un día, estando en mi habitación, le dije a mi hijo mayor: «A este proyecto hay que ponerle un nombre». Al instante me dice: ENOC. Le pregunté qué quería decir y su contestación fue: Espai Natural d’Oci i Cultura (Espacio Natural de Ocio y Cultura). A mí el nombre me enamoró, la sorpresa vino cuando al llegar al despacho le compartí a mi compañera el nombre y me dijo: «¿Tú no sabes quién es ENOC? Es el primer profeta protector de la naturaleza».
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