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Bu
kitaptaki kavramlar sadece bilgilendirici niteliktedir ve tıbbi
veya psikolojik faaliyet yerine geçmez. Bu kitap sadece
bilgilendirme amaçlıdır. Okuyucu, her türlü egzersizle ilişkili
risklerin farkında olarak, kendi seçimlerinin tüm sorumluluğunu
üstlenir. İçerik telif hakkına tabidir, tüm kullanım veya çoğaltma
hakları saklıdır. Herhangi bir ihlal, yasa hükümleri uyarınca
kovuşturulacaktır © 2022
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Nöropsikoloji nedir ve nasıl çalışır? Bu kılavuz, okuyucuya konuyu
tanıtmayı amaçlamakta ve içerdiği bilgi bütününü basit ama basit
olmayan bir şekilde aktarmaya çalışmaktadır. Bu nedenle amaç,
pragmatik ve erişilebilir bir bilgi ve derinleşme aracı sunmak,
böylece daha spesifik metinler aracılığıyla derinleşmeye izin
verecek öncülleri oluşturmaktır.




Bu hedefe ulaşmak için öncelikle nöropsikolojide kullanılan
araştırma metodolojilerinin derinleştirilmesinden, konunun farklı
kaynaklarının analiz edilmesinden ve hangi ve kaç araştırma
alanının bu disiplinin gelişimine katkıda bulunduğunun
keşfedilmesinden başlayacağız. Daha sonra nöropsikolojide zihinsel
işlevler, duygular ve dikkat süreçlerinin işleyişini derinlemesine
incelemeye devam edeceğiz. Son olarak, agnozi, apraksi, afazi ve
nörodejeneratif bozuklukların incelenmesi yoluyla nöropsikolojinin
uygulama alanlarına gireceğiz.



Nöropsikoloji, özellikle zihin ve beyin arasındaki ilişkiyi
keşfetme yeteneği nedeniyle büyüleyici bir çalışma alanı olarak
kendini göstermektedir. Bilişsel işlevlerin incelenmesi, aslında
psikolojik işlevlerin hayat bulduğu farklı beyin bölgelerinin
lokalizasyonundan başlar.



Az önce bahsedilen multidisipliner yapısı nedeniyle, bu çalışma
alanı sadece beyinde olanlarla değil, düşünme organının bilişsel
işlevleri üretme ve besleme biçimiyle de ilgilenir. Bu nedenle,
ilerleyen sayfalarda bulacağınız kavramlar, nörolojiden
fizyolojiye, farmakolojiden psikolojiye kadar çok sayıda disiplinde
yapılan araştırma ve keşiflerden türetilmiştir. 



Belki de en ilginç yönü, bu yaklaşımın aynı anda hem teorik hem
de pratik kavramlar elde etmeyi mümkün kılmasıdır. İlk durumda,
zihnin yapısını incelemek ve anlamak için faydalı bilgiler sunar.




İkincisinde, beyin yaralanmalarından kaynaklanan işlevsel
eksikliklerin analizini yapmak ve rehabilite edici düzeyde
müdahalenin nasıl mümkün olduğunu anlamak için operasyonel araçlar
sağlanmaktadır.



Bu nedenle nöropsikolojinin, insan ruhunun işleyiş
mekanizmalarını ve bu unsurlar ile beynin yapısı arasındaki
ilişkiyi derinleştirmek isteyenler için aynı zamanda hem büyük bir
fırsat hem de büyük bir meydan okuma olduğunu söyleyebiliriz. 



Bunu söyledikten sonra, geriye kalan tek şey maddeyi keşif
yolculuğumuza başlamaktır. Eğer siz de bu disiplindeki çalışma ve
araştırma yöntemlerini merak ediyorsanız, tek yapmanız gereken
sayfayı çevirmek ve bu kitabı okumaya başlamak.
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İnsan zihninin işleyiş mekanizmalarını inceleyen pek çok çalışma
alanı arasında nöropsikoloji, belki de son yıllarda en fazla
gelişme gösteren disiplinlerden biridir. Bunun nedeni, nöroloji,
psikoloji, psikiyatri, biyoloji, fizyoloji gibi birçok ilgili
disiplinden katkı alabilen bir konu olması ve tıbbi araştırma
tekniklerinin ilerlemesinden de önemli gelişmeler elde
edilmesidir.




Uygulamada nöropsikoloji, sinir sistemi ile ilgili aktivite ve
farklı bilişsel işlevlerin göreceli fizyolojik lokalizasyonu
arasındaki ilişkiyi derinleştirmekle ilgilenir. Konunun altında
yatan yol gösterici ilke, her psikolojik sürecin
anatomik-fonksiyonel bir mekanizma ile
ilişkilendirilebileceğidir.



Açıkça görüldüğü üzere, az önce bahsedilen diğer konuların da
aynı araştırma yaklaşımını benimsediği göz önüne alındığında, her
şey bilimsel yöntemi karakterize eden tipik ampirizme açık ve net
bir referansın arka planında gerçekleşmektedir. 



Tarihsel açıdan bakıldığında, insanoğlu çok eski zamanlardan
beri bilişsel süreçleri anatomo-fonksiyonel mekanizmalarla
ilişkilendirmeye çalışmaktadır. Aslında, bilişsel süreçleri sinir
sisteminin işleyişiyle ilişkilendirmeye yönelik ilk girişimlerden
biri Mısırlılar tarafından yazılmış bir papirüse kadar
uzanmaktadır. Descartes da bu anlamda hipotezler kurmuş olsa da,
ancak son yüzyılda bu tür çalışmalarda büyük ilerlemeler
kaydedilmiştir. 



Araştırmacı F. J. Gall (frenoloji teorisi ile) bilişsel işlevler
ile bunların beynin belirli bir bölgesindeki lokalizasyonu
arasındaki bağlantıya dair ilk hipotezi ortaya atmıştır. Ancak
Broca ve Wernicke ile birlikte, modern psikolojinin gelişiminin
temellerini atacak kadar ileriye doğru gerçek sıçramalar
yapıldı.



Split Braing (bölünmüş beyinler) üzerine yapılan ilk deneyler
Roger Sperry'ye dayanmaktadır ve bu deneylerde yarım kürelerin
özerk olarak hareket edebildikleri, hatta bazı durumlarda
birbirleriyle çelişebildikleri gösterilmiştir. 



Peki günümüzde nöropsikoloji alanındaki bilimsel araştırmalar
nasıl işliyor? Bu soruyu yanıtlamak için, alanda kullanılan
metodolojilerin neler olduğunu araştıran yeni bir bölüm açmak
gerekiyor. Bir sonraki bölümde birlikte öğrenelim.
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