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"Da bi bili ljudje
uspešni, potrebujejo občutek lastne učinkovitosti, da se lahko
vzdržljivo spopadajo z neizogibnimi življenjskimi ovirami in
neenakostmi."

Albert Bandura


 






 






 





Kaj je samoučinkovitost
in kako deluje? Kakšna je razlika med samoučinkovitostjo in
samospoštovanjem? Kako lahko ta koncept močno vpliva na kakovost
življenja ljudi?


 





Albert Bandura je svoje
študije in vse življenje posvetil iskanju odgovorov na ta
vprašanja. Ta vprašanja so uglednega psihologa globoko fascinirala
že od samega začetka njegovega študija, saj so ponujala
fascinanten in nepričakovan vpogled v delovanje ljudi.


 





S temi raziskavami je
Bandura pomembno prispeval k oblikovanju psihologije, saj je
pojasnil
zapletena vprašanja, povezana z motivacijo, odpornostjo in
obvladovanjem samega sebe. Njegovo delo je postalo temeljni steber
pri razumevanju človeškega vedenja.


 





V tej knjigi bomo
podrobno raziskali koncept samoučinkovitosti in kako so njegove
teorije vplivale na psihologijo in življenja milijonov ljudi po
vsem
svetu. Odkrili bomo, kako je Albert Bandura skozi desetletja
raziskav
in študij razvil to revolucionarno idejo in kako je dokazal, da
lahko dojemanje naše sposobnosti soočanja z izzivi in doseganja
ciljev oblikuje našo usodo.


 





Vendar ne bomo
preučevali le teorije. Ta knjiga bo ponudila tudi pregled praktične
uporabe samoučinkovitosti v vsakdanjem življenju. Videli bomo, kako
lahko ta koncept uporabimo za izboljšanje vsakdanjega življenja
ljudi z delovanjem na vidike, kot so motivacija, odpornost ter celo
telesno in duševno zdravje. Ugotovili bomo, da lahko
samoučinkovitost vpliva na poklicne odločitve, osebne odnose in še
veliko več.


 





V vsakem poglavju bomo
preučili znanstvene študije, teorije in konkretne primere, povezane
s temi koncepti. Ugotovili bomo tudi, kako se Bandurina teorija
povezuje z drugimi pomembnimi idejami v psihologiji.


 





To je torej pravo
potovanje skozi um Alberta Bandure in njegovo revolucionarno
teorijo
o samoučinkovitosti. Ne glede na to, ali ste študent psihologije,
strokovnjak ali preprosto nekdo, ki ga zanima izboljšanje svojega
življenja, bo ta knjiga za vas vir znanja in navdiha. Pripravite se
na raziskovanje moči samoučinkovitosti in odkrijte, kako jo lahko
uporabite za presenetljivo preoblikovanje svojega življenja.


 






 






                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Življenje in delo Alberta Bandure
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Zgodba o zgodnjem
obdobju življenja in izobraževanja Alberta Bandure je bistvenega
pomena za razumevanje osnove njegovih kasnejših raziskav o
samoučinkovitosti. Dogodki, izkušnje in učenja, ki jih je doživel
v otroštvu, mladostništvu in med izobraževanjem, so postavili
temelje za njegove teorije in poglede na človeško psihologijo.


 





Bandura je kot mladenič
odraščal v družbenem in kulturnem okolju, ki je močno vplivalo na
njegov pogled na svet. Ker je odraščal v majhnem kanadskem mestu v
času velike gospodarske krize, je lahko iz prve roke opazoval
težave, s katerimi so se ljudje soočali med gospodarsko krizo.
Zaradi teh izkušenj je postal še posebej občutljiv za izzive, s
katerimi se soočajo posamezniki pri uresničevanju svojih ciljev.
Težave tistega časa so vplivale tudi na njegovo radovednost glede
človeške odpornosti in tega, kako ljudje najdejo moč, da se
spoprimejo z nesrečami.


 





Vpliv konteksta rasti
je bil jasno viden v njegovem zanimanju za samoučinkovitost. Z
opazovanjem, kako se ljudje spopadajo z vsakodnevnimi težavami in
kako razvijajo vire za spopadanje z izzivi, je Bandura začel
postavljati temeljna vprašanja o prepričanjih posameznikov o
lastnih sposobnostih in o tem, kako lahko ta prepričanja vplivajo
na
vedenje in blaginjo ljudi.


 





Tudi njegova izobrazba
in usposabljanje sta prispevala k oblikovanju drugačnega pogleda na
ta vprašanja. Študij psihologije in zanimanje za teorije učenja in
socialno psihologijo sta Banduri zagotovila konceptualna orodja za
raziskovanje, kako se ljudje učijo z opazovanjem in kako razvijajo
zaupanje v svoje sposobnosti. Njegove raziskave in sodelovanje z
drugimi uglednimi psihologi tistega časa so ga dodatno spodbudili k
raziskovanju duševnih procesov, ki spodbujajo človekovo
vedenje.


 





Albert Bandura se je
rodil natanko 4. decembra 1925 v Mundareju, Alberta, Kanada. Že v
mladosti je pokazal veliko zanimanje za psihologijo in začel s
samoučnim branjem. Univerzitetni študij je začel na Univerzi
Britanske Kolumbije, kjer je leta 1949 diplomiral z odliko. Kasneje
je leta 1952 doktoriral iz klinične psihologije na Univerzi v
Iowi.


 





Bandura je bil med
svojo akademsko kariero profesor psihologije na Univerzi Stanford,
kjer je delal več kot petdeset let. Bil je tudi predsednik
Ameriškega psihološkega združenja (APA), za svoje prispevke na
področju psihologije pa je prejel številna priznanja in nagrade,
med drugim nagrado APA za znanstvene raziskave in nacionalno
medaljo
znanosti.


 





Bandura je najbolj znan
po svoji teoriji socialnega učenja, ki poudarja vlogo opazovanja in
posnemanja pri človeškem vedenju. Nato je razvil koncept
samoučinkovitosti, ki se nanaša na zaupanje, ki ga oseba izkazuje v
svojo sposobnost uspešnega soočanja z izzivi in sprejemanja
potrebnih ukrepov za doseganje želenih ciljev. Tako se je v obdobju
hitrega razvoja in sprememb na področju psihologije uveljavil kot
vodilna osebnost socialne psihologije. 



 





V petdesetih in
šestdesetih letih prejšnjega stoletja je v psihologiji prevladoval
behavioristični pristop, ki je poudarjal preučevanje opaznega
vedenja in učnih procesov, kot sta klasično in operantno
pogojevanje. Bandura pa je spoznal, da behaviorizem ne more v
celoti
pojasniti človeškega vedenja, in začel razvijati lastno teorijo
socialnega učenja. Ta teorija je poudarila pomen opazovanja in
posnemanja v procesu učenja ter ponudila popolnejši in celovitejši
pogled na človeško vedenje.


 





Zavedati se je treba,
da bodo študije, opravljene v obdobju oblikovanja, močno vplivale
na raziskovalčeva prihodnja odkritja. V širšem kontekstu
psihologije so na Banduro dejansko vplivali številni miselni
tokovi,
kot sta kognitivna psihologija in teorija navezanosti. Ti različni
vplivi so pomagali oblikovati njegov pogled na človeško vedenje in
razviti inovativni koncept samoučinkovitosti.


 





V tej knjigi bomo
raziskali življenje in teorije Alberta Bandure s poudarkom na
njegovem konceptu samoučinkovitosti. Analizirali bomo njegove
raziskave in prispevke k psihologiji ter ponudili podroben vpogled
v
pomen samoučinkovitosti za človekovo vedenje in družbene
spremembe. V naslednjih poglavjih bomo preučili, kako se razvije
samoučinkovitost in kako jo je mogoče uporabiti na različnih
osebnih področjih.


 





Kot smo že omenili, je
Bandura odraščal v Mundareju, majhnem podeželskem mestu v Alberti
v Kanadi. Bil je sin poljskih priseljencev. Njegova starša, Charles
in Maria Bandura, sta bila zelo odločna in neodvisna, kar je
zagotovo vplivalo tudi na njunega mladega sina.


 





Družina Bandura je
živela v skromni hiši in Albert je bil najmlajši od treh otrok. Že
od zgodnjega otroštva je kazal naravno radovednost in željo po
učenju ter visoko socialno inteligenco. Šola v Mundareju, ki jo je
Albert obiskoval do enajstega razreda, je bila dvostodnevna in je
sprejemala učence vseh starosti. Kljub omejenim sredstvom je
Bandura
vedno kazal veliko zanimanje za izobraževanje in učenje.


 





V tem obdobju se je
soočal s številnimi izzivi, kot sta revščina in geografska
izoliranost. Vendar so te težave pomagale oblikovati njegov značaj
in razviti njegovo odločnost. Njegova sposobnost premagovanja
preizkušenj je bila ključni dejavnik v njegovih zgodnjih letih in
bo imela velik vpliv v poznejših letih, tako kot na posameznika kot
na psihologa.


 





Ena od najbolj
zanimivih in zanimivih anekdot o tem je povezana z Bandurinim
pristopom k psihologiji. V zadnjem letu šolanja je po naključju
naletel na tečaj psihologije. Šola je imela zelo majhno knjižnico
in Bandura je začel brati vse razpoložljive knjige. Nekega dne je
našel učbenik psihologije, ki je bil pozabljen na polici. Navdušen
je začel brati knjigo in postal tako navdušen nad tem predmetom, da
se je odločil, da bo delal kariero na področju psihologije.


 





Druga pomembna anekdota
se nanaša na Bandurovo izkušnjo z avtoritarnim učiteljem v
njegovem otroštvu. Ta učitelj je imel navado fizično kaznovati
učence in jih javno poniževati. Bandura je razmišljal o tem, kako
je ta izkušnja vplivala na njegovo dojemanje moči in avtoritete ter
kako je pozneje vplivala na njegove raziskave teorije socialnega
učenja in samoučinkovitosti.


 





Bandurine zgodnje
izkušnje, vključno z izzivi, s katerimi se je soočal, in
interakcijami z drugimi, so močno vplivale na njegov osebni in
poklicni razvoj. Ti dogodki so pripomogli k njegovemu zanimanju za
psihologijo in k njegovi odločnosti, da poskuša razumeti in
razložiti človeško vedenje. Bandura je v svoji karieri te
življenjske lekcije uporabil v svojih raziskavah in teorijah.


 





V mladosti je še
naprej kazal veliko intelektualno radovednost in zanimanje za
učenje.
V podeželskem okolju Mundare so bile možnosti za izobraževanje
omejene, vendar Bandure to ni odvrnilo. Med obiskovanjem šole do
enajstega razreda je vedno poskušal razširiti svoje znanje na
različnih področjih znanja z multidisciplinarnim pristopom, ki je
bil za tisti čas najsodobnejši.


 





To je morda posledica
dejstva, da je bil Bandura zelo samostojen in samouk. Kljub
pomanjkanju izobraževalnih sredstev v svoji skupnosti je razvil
strast do branja in učenja. Ta strast ga je gnala k branju vseh
knjig, ki jih je našel na voljo v svojem podeželskem okolju, od
klasičnih literarnih del do znanstvenih besedil. 



 





Tudi kadar ni bilo
neposredne možnosti učenja, je bodoči psiholog poskušal
prepoznati vzorce, ki bi jih lahko uporabil v vsakdanjem življenju.
Zanimiva anekdota iz njegovega mladostniškega obdobja je bila
delovna izkušnja v trgovini z oblačili. Tu je delal kot prodajalec,
da bi zaslužil nekaj denarja in preživljal družino. To delo mu je
omogočilo, da je opazoval in sodeloval z različnimi ljudmi, kar mu
je omogočilo neposreden vpogled v človeško vedenje in družbeno
dinamiko. Ta opazovanja so pripomogla k utrditvi njegovega
zanimanja
za psihologijo in oblikovala njegove ideje o vlogi socialnega
učenja
in posnemanja v človekovem vedenju.


 





V tem obdobju se je
Bandura soočil tudi z nekaterimi osebnimi izzivi, ki so še okrepili
njegov značaj in odločnost. Trpel je za jecljanjem, govorno motnjo,
ki lahko oteži komunikacijo in izražanje. Toda namesto da bi
dovolil, da ga ta težava prizadene, si je prizadeval, da bi jo
premagal in izboljšal svoje komunikacijske spretnosti. Ta izkušnja
je okrepila njeno prepričanje o pomenu samoučinkovitosti in
odpornosti pri premagovanju osebnih izzivov.


 





Na splošno je bilo
mladostniško obdobje Alberta Bandure ključno za oblikovanje
njegovega značaja in idej o psihologiji. Njegove osebne in delovne
izkušnje ter strast do učenja in branja so postavili temelje za
njegovo prihodnjo kariero psihologa in raziskovalca. Spoznanja,
pridobljena v teh letih, so trajno vplivala na njegove teorije in
prihodnjo raziskovalno dejavnost.


 





Po končanem 11.
razredu v Mundareju se je Bandura vpisal na Univerzo Britanske
Kolumbije, kjer je leta 1949 z odliko diplomiral iz psihologije. Na
univerzi je imel priložnost poglobiti svoje zanimanje za
psihologijo, saj je študiral pri vodilnih predavateljih na tem
področju in aktivno sodeloval v raziskavah.


 





Študij je nadaljeval
na Univerzi Iowa, kjer je leta 1952 doktoriral iz klinične
psihologije. Med doktorskim študijem je sodeloval s psihologom
Kennethom Spenceom, uglednim behavioristom in sodelavcem Clarka
Hulla. To sodelovanje je imelo velik vpliv na Bandurove ideje in je
pomagalo oblikovati njegovo teorijo socialnega učenja.
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Leta
1953 je začel
predavati na Univerzi Stanford, kjer je ostal več kot petdeset let.
Med svojim delom na Stanfordu je opravil številne raziskave na
področju socialne psihologije in psihologije učenja. Ena njegovih
najbolj znanih raziskav je poskus s punčko Bobo, ki ga je izvedel v
šestdesetih letih prejšnjega stoletja in s katerim je dokazal pomen
učenja z opazovanjem in posnemanjem pri človeškem vedenju.


 





Poskus s punčko Bobo
je bil ključnega pomena za oblikovanje teorije socialnega učenja. V
tem poskusu so otroci opazovali odraslega modela, ki se je
agresivno
vedel do napihljive lutke Bobo. Nato so bili otroci nameščeni v
sobo z isto lutko in drugimi igračami. Raziskovalci so ugotovili,
da
so se otroci, ki so opazovali agresivni model, pogosteje obnašali
agresivno do lutke kot otroci, ki niso bili priča takšnemu vedenju.
Ta poskus je zagotovil trdno empirično podlago za teorijo
socialnega
učenja.


 





Vzporedno z raziskavami
socialnega učenja je razvil koncept samoučinkovitosti

  

  
  [1]


, ki je postal osrednji steber njegovih raziskovalnih izkušenj.
Samoučinkovitost se nanaša na posameznikovo zaupanje v lastne
zmožnosti za spopadanje z izzivi in doseganje želenih ciljev.
Bandura je poudaril pomen samoučinkovitosti pri človekovem vedenju
in družbenih spremembah ter trdil, da se ljudje z visokim občutkom
samoučinkovitosti pogosteje vključujejo in vztrajajo v težkih
situacijah.


 





Med dolgoletno kariero
na Univerzi Stanford je še naprej razvijal in poglabljal svojo
teorijo socialnega učenja in koncept samoučinkovitosti. Na to temo
je objavil številne članke in knjige, med drugim "Teorija
socialnega učenja" (1977) in "Samoučinkovitost: izvajanje
nadzora" (1997). Za svoj prispevek k psihologiji je prejel
številna priznanja in nagrade, med drugim nagrado Ameriškega
psihološkega združenja za znanstveno raziskovanje in nacionalno
medaljo znanosti.


 





Poleg znanstvenih
raziskav je Bandura pomembno vplival tudi na izobraževanje nove
generacije psihologov. Kot predavatelj in mentor je navdihnil
številne študente in kolege, da so se dodatno izobraževali na
področju socialnega učenja in samospoštovanja. Številni njegovi
nekdanji študenti so postali vidne osebnosti na področju
psihologije ter pomagajo širiti in uporabljati njegove zamisli v
najrazličnejših okoliščinah.


 





V svoji karieri je
sodeloval tudi z drugimi raziskovalci in praktiki na različnih
področjih, vključno z izobraževanjem, medicino in javno politiko.
Njegovo delo je imelo velik vpliv na prakso in teorijo na teh
področjih, s poudarkom na socialnem učenju, katerega cilj je
spodbujanje pozitivnih sprememb.


 





Če povzamemo, sta
študij in začetek dela Alberta Bandure postavila temelje za dolgo
in uspešno kariero na področju psihologije. Njegove pionirske
raziskave so trajno vplivale na naše razumevanje človeškega
vedenja in na to, kako se ljudje soočajo z izzivi in uresničujejo
svoje cilje. Njegovo delo še danes navdihuje in usposablja
raziskovalce in praktike po vsem svetu.


 





V zrelih letih je
Albert Bandura še naprej razvijal in poglabljal svojo teorijo
socialnega učenja in koncept samoučinkovitosti ter postal eden
najvplivnejših psihologov 20. stoletja. Njegovo akademsko delo je
imelo velik vpliv tudi na sorodne discipline, njegove teorije pa so
se uporabljale v številnih kontekstih, vključno z izobraževanjem,
duševnim zdravjem, motivacijo in organizacijskimi spremembami.


 






                    
                    
                

                
            

            
        

OEBPS/images/cover.jpg
Stefano Calicchio

Albert Bandura in dejavnik
samoucinkovitosti

v

Potovanje v psihologijo cloveskega potenciala
skozi razumevanje in razvoj samoucinkovitosti
in samospostovanja

5y F B E BERE PR DD RRR"R "N












