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		¡Saludos!



Hola y gracias por comprar este libro electrónico llamado ‘Organización y orden del hogar: ¡Transforme su espacio y simplifique su vida!’

En medio de nuestras vidas aceleradas, los espacios que habitamos a menudo reflejan el caos de nuestras rutinas diarias. “Organización del hogar y ordenación: transforma tu espacio y simplifica tu vida” te invita a un viaje transformador hacia el cultivo de un entorno de vida que resuene simplicidad, orden y paz.

Este manual es más que una guía; es una hoja de ruta para recuperar el control sobre su entorno y, por extensión, su vida. Cada vuelta de página profundiza en el arte de ordenar, explorando estrategias prácticas y conocimientos psicológicos que le permiten reimaginar su espacio.

Descubra el impacto liberador del minimalismo y la profunda conexión entre un entorno organizado y el bienestar mental. Desde guías para ordenar habitación por habitación hasta prácticas sustentables y consejos para involucrar a toda la familia, este manual es un recurso integral para cualquiera que busque un cambio tangible y positivo en sus espacios de vida.

“Organización y orden del hogar: transforma tu espacio y simplifica tu vida” es tu compañero personal y ofrece pasos prácticos, inspiración y un plan para crear un hogar que refleje tus valores y fomente una sensación de calma. Abrace el viaje hacia un espacio habitable, armonioso y ordenado, uno que no solo le dé la bienvenida al final de cada día, sino que contribuya activamente a la simplicidad y la alegría que busca en su vida diaria.

 

Buena suerte,

 Owen Jones

 


	

		CITAS DE INSPIRACIÓN



No creas en nada simplemente porque lo has oído,

No creas en nada simplemente porque fue dicho y rumoreado por muchos,

No creáis en nada simplemente porque se encontró escrito en vuestros textos religiosos,

No creas en nada meramente por la autoridad de maestros y mayores,

No creas en las tradiciones porque se han transmitido de generación en generación,

Pero después de la observación y el análisis, si algo está de acuerdo con la razón y conduce al bien y al beneficio de todos, acéptelo y viva de acuerdo con él.

Buda Gautama

——

Gran Espíritu, cuya voz está en el viento, escúchame.

Déjame crecer en fuerza y conocimiento.

Hazme contemplar alguna vez el atardecer rojo y morado.

Que mis manos respeten las cosas que me has dado.

Enséñame los secretos escondidos debajo de cada hoja y piedra, como has enseñado a la gente durante siglos.

Déjame usar mi fuerza, no para ser mayor que mi hermano, sino para luchar contra mi mayor enemigo: yo mismo.

Déjame venir siempre ante ti con las manos limpias y el corazón abierto, para que a medida que mi lapso terrenal se desvanezca como el atardecer, mi Espíritu regrese a ti sin vergüenza.

(Basado en una oración tradicional sioux)

––

“No busco seguir los pasos de los Sabios de antaño; Busco lo que ellos buscaron”.

Matsuo Bashō

––

“¿No te lo he ordenado? Sé fuerte y valiente. No tengas miedo; no te desanimes, porque Jehová tu Dios estará contigo dondequiera que vayas”.

Josué 1:9

––

“Cualquier desgracia que os suceda [a la gente], es por lo que vuestras propias manos han hecho; Dios perdona mucho-”

Corán 42:30

––

Yo mismo, cuando era joven, frecuentaba con entusiasmo

Doctor y Santo, y escuché un gran argumento.

Sobre eso y sobre; pero muchas veces

Salí por la misma puerta por la que entré.

Omar Khayyam

La Rubaiyat XXIX.

––



		Seis datos divertidos y/o impactantes sobre la ordenación



El cementerio del desorden:

En Japón existe una peculiar tradición llamada “limpiar tumbas” en la víspera de Año Nuevo. Las familias visitan los cementerios para ordenar las tumbas de sus antepasados, tratándolo como una forma de ordenar. Esta práctica única combina la espiritualidad con el acto físico de limpieza; convertir un cementerio en un destino inesperado para ordenar.

 

El caso de los calcetines desaparecidos:

¿Alguna vez te has preguntado dónde van todos esos calcetines perdidos en la lavandería? Según una encuesta, una persona promedio pierde alrededor de 1,3 calcetines al mes. Resulta que estos calcetines desaparecidos podrían ser simplemente víctimas del desorden y perderse en el abismo de la lavandería. El misterio del cajón de los calcetines que desaparece añade un toque caprichoso al mundo del orden.

 

El desafío minimalista extremo:

Una tendencia conocida como el “Juego del Minimalismo” desafía a los participantes a ordenar deshaciéndose de elementos equivalentes al día del mes. El primer día, desaparece un artículo; el día dos, dos elementos, etc. Si bien comienza poco a poco, al final del mes, ¡los participantes han eliminado 496 artículos! Este desafío extremo de ordenamiento convierte el proceso en un juego con resultados sorprendentes.

 

La Gran Muralla del Desorden:

En 2019, un grupo de Vancouver decidió llamar la atención sobre el problema del consumismo excesivo y el desorden. Construyeron una “Gran Muralla de Cosas” hecha con artículos desechados, destacando el impacto ambiental del consumo excesivo. Esta declaración artística tenía como objetivo sorprender a los transeúntes haciéndoles considerar las consecuencias del desorden a gran escala.

 

La casa más pequeña del mundo:

En una respuesta caprichosa al movimiento de las casas pequeñas, el artista Jeff Smith creó la “Casa más pequeña del mundo”. Con solo un pie cuadrado, esta microvivienda es un guiño simbólico a los beneficios de ordenar y simplificar el espacio vital. La casa, cómicamente pequeña, desafía nuestras nociones de necesidad y espacio.

 

La tendencia de ordenar las mascotas:

Lo creas o no, el orden se ha extendido a nuestros amigos peludos. Una tendencia creciente consiste en enseñar a las mascotas a ordenar sus juguetes. Los dueños de mascotas establecen una selección de juguetes y sus mascotas están entrenadas para elegir los que ya no quieren. Es una visión desenfadada del proceso de ordenamiento, que enfatiza que incluso nuestras mascotas pueden beneficiarse de un ambiente más ordenado.
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