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Nota dell'editore

Note legali

Questa pubblicazione ha lo scopo di fornire informazioni e suggerimenti. Essa non è destinata a diagnosticare, trattare, curare o prevenire qualsiasi problema o disturbo di salute, né a sostituire la consulenza di un medico. Non si dovrebbe agire in nessun modo basandosi unicamente sul contenuto di questo libro. Consultare sempre il proprio medico o personale sanitario qualificato per qualsiasi questione legata alla propria salute e prima di adottare suggerimenti presentati in questo libro ed in ogni caso prima di trarre conclusioni da esso. 

L’autore e l’editore declinano ogni responsabilità per qualsiasi perdita o rischio, personale e non, che consegua, direttamente o indirettamente, dall’uso o dall’applicazione dei contenuti del presente volume. 

Tutti i nomi di prodotti menzionati nel presente volume sono marchi registrati dei rispettivi proprietari. Nessuno dei proprietari ha sponsorizzato, autorizzato, sostenuto o approvato questo volume. 

Leggere sempre le informazioni fornite dal produttore sulle etichette dei prodotti. L’autore e l’editore non sono responsabili per le affermazioni dei produttori. 

Edizione digitale 2014

Prodotto negli Stati Uniti d’America
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Ma cos'è la sicurezza creativa?
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Ogni persona ha punti di forza e debolezze. Di conseguenza, alcune persone sembrano più predisposte rispetto ad altre a certe attività. Ad esempio, alcune persone riescono facilmente a starsene sedute a scrivere una poesia o ad imparare a suonare uno strumento, mentre altre si concentrano di più su questioni analitiche o che hanno una sola risposta corretta, come la matematica e la scienza. Purtroppo, molte persone hanno la tendenza a classificare sé stesse come "creative" oppure come "totalmente prive di qualsiasi tipo di creatività". Tuttavia, nessuno può o dovrebbe essere etichettato così. Semplicemente non ha alcun senso aspettarsi che una persona sia sempre creativa, né ha senso aspettarsi che una persona sia, al contrario, sempre completamente priva di creatività. Le persone sono un meraviglioso miscuglio di creatività, praticità e funzionalità. Hanno un'incredibile capacità di concentrarsi su varie diverse ed eccellere in molte cose diverse contemporaneamente. La chiave per farlo è sviluppare la sicurezza necessaria a prendere atto dell'esistenza di questa capacità e renderla così una realtà di ogni giorno.  

Comprendere la sicurezza creativa

"Sicurezza creativa" sembra un'espressione stravagante che indica, in realtà, il livello di sicurezza che una persona possiede in relazione alla propria creatività. Per esempio, una persona che possiede molta sicurezza quando si tratta delle proprie capacità creative possiede molta sicurezza creativa. Al contrario, chi pensa di non avere capacità artistiche o musicali, o di non essere in grado di pensare in modo originale, possiede probabilmente una sicurezza creativa molto scarsa. Esattamente come per qualsiasi altra cosa, il livello di sicurezza creativa che si possiede in determinate capacità è collegato alla propria capacità di raggiungere gli obiettivi che si vogliono raggiungere. Il più delle volte, infatti, si è in grado di fare esattamente ciò che ci si ritiene in grado di fare. Per questo motivo, se si pensa di poter fare qualcosa quando si tratta di essere creativi probabilmente lo si può essere. Allo stesso modo, se si pensa di non avere alcuna abilità creativa, probabilmente si percepirà una mancanza di creatività. Questo spesso fa sì che la previsione diventi realtà. Ricapitolando, se si crede di essere in grado di fare qualcosa, probabilmente ci si riesce. Se si crede, invece, di non essere in grado, probabilmente si lascerà perdere ancora prima di aver successo.

La creatività è presente in ogni cosa

La questione è che la creatività è praticamente presente in ogni cosa. Spesso si pensa erroneamente che la creatività esista solo nell'ambito artistico, in relazione alla musica, alla scrittura o alla pittura. Ma questo è tutt'altro che vero. Nella realtà, la creatività esiste quasi in ogni cosa. Si devono trovare dei modi per essere creativi al fine di trovare soluzioni ai problemi sul lavoro, a casa e a scuola. In base al problema che una persona potrebbe trovarsi ad affrontare, si può rendere necessario trovare una soluzione piuttosto inconsueta. Se state affrontando una situazione del genere, probabilmente dovrete diventare creativi per trovare una risposta efficace al problema. Con ogni probabilità, nella vostra vita vi siete trovati in molte situazioni nelle quali è stato necessario pensare in modo originale per trovare una soluzione che funzionasse davvero. Si dice che di necessità virtù, ma, in realtà, trovare soluzioni ai problemi richiede l'uso della propria creatività per farsi venire in mente qualcosa che potrebbe non essere così ovvio, almeno non immediatamente. Potrebbe sorprendervi il fatto che la creatività è presente anche in ambiti come la matematica o la scienza. Sarebbe praticamente impossibile formulare molte delle ipotesi scientifiche senza che prima ci sia stato qualcuno sufficientemente creativo da pensare ad un esperimento che possa essere utilizzato per verificare o confutare qualcosa. Allo stesso modo, molta teoria matematica è stata elaborata perché qualcuno è stato abbastanza creativo da sedersi lì a pensare a come risolvere vari problemi, in modo da creare un sistema che potesse funzionare sempre. Per questo, non potete assolutamente dire di non avere capacità creative. Potreste soltanto avere una scarsa sicurezza creativa. Ma, fortunatamente, questo può cambiare. 

Sviluppare sicurezza creativa

La cosa più importante è tenere a mente che avete capacità creative. Dovete semplicemente sviluppare la vostra sicurezza creativa in modo che possiate poi riconoscere quelle capacità quando è necessario. Potreste avere un interesse per le attività artistiche e tuttavia non esservi dedicati anima e corpo a queste attività. Magari usate già la vostra creatività da tempo per risolvere una moltitudine di problemi e, tuttavia, non vi siete accorti di aver risolto alcuni problemi proprio con la creatività, poiché siete stati in grado di trovare soluzioni concrete. Che pensiate ad un nome da dare ad un nuovo animale domestico o ad un modo per ridecorare casa vostra, in ogni caso, state utilizzando la creatività. Quando ci pensate in questi termini, diventa molto più semplice comprendere come la sicurezza creativa si colleghi direttamente al modo in cui le persone pensano in generale alla creatività. Ha un impatto diretto sulla vostra capacità di raggiungere gli obiettivi che vi prefiggete.

Riepilogo

Forse la ragione per la quale la vostra sicurezza creativa è scarsa è che spesso si tende a etichettare sé stessi come "creativi" o "non creativi". È possibile che siate creativi esattamente come molte altre persone, ma che semplicemente elaboriate le informazioni in modo diverso. Per questo potete accrescere la vostra sicurezza creativa imparando a comprendere meglio di cosa si tratta e, di conseguenza, adottando una veduta più ampia in merito a ciò che significa essere creativi.

***


La sicurezza creativa dei professionisti

Quali sono i segreti più importanti dei professionisti in fatto di sicurezza creativa? Potrebbe sorprendervi sapere che non sono poi diversi rispetto ai metodi che in pratica chiunque usa. Inoltre, è importante rendersi conto del fatto che professionisti di affari, insegnanti e artisti possono usare tutti le stesse tecniche per accrescere la propria sicurezza creativa. Effettivamente, quasi ogni tipo di professionista può usare queste tecniche. Chi ha già un buon livello di sicurezza creativa può comunque usarle per comprendere ancora meglio le proprie capacità. Allo stesso modo, chi non ha molta sicurezza può utilizzare tecniche efficaci per costruire la sicurezza creativa, accrescendo così le proprie capacità creative. 
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