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Wir machen Mut
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Clara ist ein mutiges kleines Mädchen mit einem strahlenden Lächeln. Obwohl sie einmal sehr krank war, hat sie den Kämpfergeist in sich, der sie stark macht. Jetzt ist Clara wieder gesund und voller Energie, bereit, neue Abenteuer zu erleben! Eines Tages, zusammen mit ihrem besten Freund Bela, hatten sie eine wunderbare Idee. „Lass uns etwas Besonderes machen!“, rief Clara begeistert. Bela nickte eifrig. „Ja! Wir können anderen Kindern helfen, die sich auch nicht gut fühlen!“ Die beiden Freunde beschlossen, ein buntes Heft zu erstellen. Darin wollten sie erklären, was Krebs ist, und wie die Behandlungen funktionieren. „Es ist wichtig, dass die Kinder wissen, dass sie nicht allein sind“, sagte Bela. Clara stimmte zu: „Genau! Wir wollen Mut machen und zeigen, dass es Hoffnung gibt.“


Mit bunten Farben und vielen Bildern machten sich Clara und Bela an die Arbeit. Sie schrieben Geschichten und malten schöne Bilder, die zeigen, wie man sich in schweren Zeiten fühlen kann. Sie fügten auch Tipps hinzu, wie man sich selbst stärken kann, und dass es immer Freunde gibt, die einem helfen. Als das Heft fertig war, waren Clara und Bela sehr stolz. Sie hatten etwas geschaffen, das anderen Kindern helfen würde, sich besser zu fühlen. „Gemeinsam sind wir stark!“, rief Clara und Bela lächelte.









Was ist eigentlich Krebs


Bela und Clara saßen zusammen und sprachen über die Krankheit, die Clara hatte. Sie wollten wissen, was das für eine komische Krankheit ist, die so vielen Angst machte. Zuerst schauten sie nach, was genau die Krankheit ist, zusammen überlegten sie, warum die Krankheit auftritt und wie man helfen kann. Ihr Ziel war es, nicht nur sich selbst, sondern auch allen anderen zu erzählen, wie wichtig es ist, gesund zu bleiben und gut Bescheid zu wissen.
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Stell dir vor, unser Körper ist wie ein riesiges, lebendiges Schloss, in dem viele kleine Baumeister, die Zellen, arbeiten. Diese Baumeister sind sehr fleißig und sorgen dafür, dass alles gut aussieht und funktioniert. Sie bauen neue Räume, reparieren Schäden und halten alles in Ordnung. Aber manchmal passiert etwas Seltsames: Ein paar Baumeister hören auf, die Regeln zu befolgen. Anstatt nur ein bisschen zu arbeiten, fangen sie an, wie verrückt zu bauen! Sie machen wild viele neue Räume, ohne auf die anderen zu hören. Diese ungehorsamen Baumeister können das Schloss durcheinanderbringen und sogar Teile davon kaputt machen. Das nennt man Krebs
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In unserem Körper ist was los...die Blutkörperchen


Clara und Bela waren neugierig auf die kleinen Bausteine in unserem Körper: die Zellen! Sie fanden heraus, dass unser Körper aus 37 Billionen Zellen besteht, wau, das war eine Zahl, die man sich kaum vorstellen konnte. Körperzellen sind die kleinen Bausteine, aus denen unser Körper besteht. Man kann sich das wie kleine LEGO-Steine vorstellen, die zusammenkommen, um alles zu bilden, was wir sind. Jede Zelle hat einen speziellen Job. Einige Zellen helfen uns, zu wachsen, andere kümmern sich um unser Immunsystem und schützen uns vor Krankheiten, und wieder andere helfen uns, Nahrung in Energie umzuwandeln. Körperzellen sind sehr klein und können nur mit einem Mikroskop gesehen werden. Es gibt sie in verschiedenen Formen und Größen, eben wie LEGO- Steine, sie arbeiten zusammen, damit unser Körper gut funktioniert. Wenn wir zum Beispiel einen Muskel bewegen, sind es die Muskelzellen, die dabei helfen. Also, Körperzellen sind sehr wichtig, weil sie dafür sorgen, dass alles in unserem Körper reibungslos abläuft!
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