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Introducción

	 

	¿Te has puesto a pensar por qué el éxito resulta tan inalcanzable para algunas personas? ¿A qué se debe esta desproporcional diferencia entre quienes son exitosos y quienes no? Estas preguntas son necesarias para abordar el tema medular en este libro. Y es que, como ya sabes, el éxito es un tema muy individual y subjetivo. No existe una fórmula matemática exacta para determinar qué significa, ya que dependerá de muchos factores y, en última instancia, es un concepto que se forma en el interior de las personas lejos de lo que nos diga el mundo exterior. A esto se le conoce como el concepto de autorrealización. Si tú entiendes que el éxito es alcanzar una independencia financiera que te permita jubilarte a temprana edad, puede que el de tus mejores amigos pase por ser reconocidos a nivel mundial por su trabajo y creatividad.

	Sea cual fuere el punto, el denominador común de este debate es que es imposible convertirnos en personas exitosas si arrastramos a cuestas malos hábitos o costumbres que no estén debidamente alineadas con lo queremos lograr. En este libro hablaremos a profundidad de los hábitos que toda persona debe desarrollar para acercarse significativamente al éxito. Y no, no encontrarás en estas páginas una pócima mágica ni mucho menos. Debes saber que todo cambio en lo que somos (en busca de resultados distintos) es un proceso. Y, como tal, requiere tiempo y determinación. No existen los caminos cortos, querido lector. 

	Quiero que prestes mucha atención a los capítulos aquí referidos; en cada uno de ellos, se abordará un tema específico que supone obstáculos increíbles para el desarrollo, tanto personal como profesional, de cualquier persona. Es posible que en la actualidad te sientas identificado con algunos de estos problemas. Lo importante es que tengas el compromiso y la determinación para identificar esas taras negativas en ti. Una vez lo hayas hecho, solo necesitarás seguir las instrucciones que te dejo a lo largo del libro. Te aseguro que, si empiezas ahora mismo a trabajar en ti, especialmente en los temas que aprenderemos aquí, tus condiciones de vida darán un giro radical y positivo.

	La propuesta medular del libro es que todos los lectores tengan la capacidad de identificar sus errores (de conducta, de percepción, de hábitos) y, de esta manera, encuentren la oportunidad emplear cualquier cambio que consideren necesario en aras de su desarrollo. Si ya estás cansado/a de mirar al cielo en busca de respuestas, si te abruma la sensación de que tu vida no ha tomado el rumbo esperado en cuanto a la obtención de tus objetivos, este libro te será de mucha ayuda, tal como a aquellas personas que se han acercado a mí en busca de orientación. 

	Ciertamente, es fundamental partir de la siguiente base: el crecimiento personal es un proceso. Como no existen fórmulas mágicas, los futuros resultados están de alguna manera atados a los cambios que implementes en ti en las próximas semanas. La buena noticia es, aquí, aprenderás a hacerlo. El poder para cambiar tu vida está en ti, habita en tus manos desde tu nacimiento. Que en el camino hayas adquirido algunas malas prácticas como hábitos no quiere decir que estés condenado/a vivir en el pozo de las frustraciones y los fracasos. ¿Qué te parece si, a partir de ahora, retomas el control de tu vida y la orientas hacia ese norte con el que siempre has soñado? Empecemos. 

	Así que prepárate para poner en práctica cada consejo, y, luego de leer el libro, no olvides dejar comentarios y una calificación, así ayudarás a otros lectores a tener una referencia de este. 

	 


Capítulo 1

	Saber escuchar

	 

	Parafraseando al gran filósofo y escritor francés Albert Camus, todos los problemas del hombre provienen de la imposibilidad de hablar claro. Así como lo lees. Da igual si tus habilidades técnicas o generales están por encima de la media, si eres lo que comúnmente se denomina un virtuoso. Tienes la responsabilidad inequívoca de comunicarte adecuadamente con quienes te rodean. De lo contrario, corres el riesgo de que tus relaciones interpersonales nazcan desde la distorsión o desde la manipulación, en cualquiera de sus formas. Comunicarnos de la mejor manera posible con quienes nos cruzamos en el camino es una garantía de éxito porque supone el poder para transmitir un mensaje de forma clara, algo que se ha perdido con el advenimiento de las nuevas tecnologías. 

	En este primer capítulo, nos centraremos en la idea del saber escuchar. Es decir, la escucha activa en cualquier interacción social que llevemos a cabo en nuestra vida. Y es que, como ya sabrás, el ser humano es un animal social, colectivista. Independientemente de las circunstancias en que alguien viva, tendrá en su interior esa necesidad incesante de establecer relaciones con su entorno. Incluso si esta necesidad es superficial, buscará la manera de intercambiar palabras o emociones con cualquier individuo medianamente cercano. Si tomamos en cuenta esta necesidad (evolutiva, cultural), ¿qué sentido tendría omitirla o no desarrollarla? La escucha activa, en el campo de las habilidades comunicativas, es uno de los factores diferenciadores más relevantes en lo concerniente a las personas exitosas. 

