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Bu
kitaptaki kavramlar sadece bilgilendirici niteliktedir ve tıbbi
veya psikolojik faaliyet yerine geçmez. Bu kitap sadece
bilgilendirme amaçlıdır. Okuyucu, her türlü egzersizle ilişkili
risklerin farkında olarak, kendi seçimlerinin tüm sorumluluğunu
üstlenir. İçerik telif hakkına tabidir, tüm kullanım veya çoğaltma
hakları saklıdır. Herhangi bir ihlal, yasa hükümleri uyarınca
kovuşturulacaktır © 2022.
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Bu
metinde ruh sağlığının ne olduğunu ve psikolojik bozukluk durumuyla
arasındaki farkı inceleyeceğiz. Bunu pratik ve erişilebilir bir
şekilde yapmaya çalışacağız, böylece bu çalışma alanında
çalışanların hangi müdahale alanlarıyla uğraşmak zorunda oldukları
genel halk için açık olacaktır.




Bunu başarmak için mutlaka psikolojiye başvurmamız gerekecektir:
aslında bu disiplin, özellikle bir bireyin yaşamını karakterize
edebilecek patolojik bozuklukların oluşumu ve müteakip gelişimi ile
ilgilenmektedir. 



Açıkçası, böyle bir araştırma alanının önünde kendini
konumlandırmak basit olmaktan uzak görünüyor. Konudan bahsetmişken,
her şeyden önce en iyi uzmanların yargılarının bile çoğu zaman
herhangi bir insanda bulunan öznel bileşenler tarafından teste tabi
tutulduğunu vurgulamak gerekir.



Bu nedenle, psikopatolojilerin incelenmesinde bilimsel bir
kriter uygulamak, gerekli olmasına rağmen çok karmaşık bir şeydir.
İlerleyen sayfalarda keşfedeceğimiz gibi, mükemmel bir zihinsel
sağlık durumunun yine de geçici olarak irrasyonel, bìas, sezgisel
veya diğer zihinsel kısayollara maruz kalabileceğini de belirtmek
gerekir. 



Okuyucuyu, yaygın dilde psikopatolojinin ne olduğunu tanımlama
girişimlerinin genellikle keyfi, haksız yargıların veya kültürel
stereotiplerin kurbanı olduğu konusunda uyarmak da aynı derecede
önemlidir; bunlar bu çalışma alanını daha net hale getirmeye
yardımcı olmaz ve hatta kendimizi uygulayacağımız fenomenlerin
nesnel bir şekilde anlaşılmasını zorlaştırabilir. Bu nedenle, tüm
kişisel deneyimleri askıya almak ve metni açık bir şekilde okumak
önemlidir.



Bu nedenle sonraki sayfalarla ilgilenmenin en iyi yolu,
önyargıları bir kenara bırakmak, konuyla ilgili kendi teori ve
inançlarını askıya almak ve ancak okuma bittiğinde bunları tekrar
dikkate almaktır.



Bunu söyledikten sonra, bu konuda daha derinlere inmek için siz
de bizim kadar hevesliyseniz, sizi ilk bölümden başlayarak okumaya
devam etmeye davet ediyoruz.
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