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  In Erinnerung an meinen Großvater Alex Jahn, geboren 1903 in Stettin und meine Großmutter Helene Jahn geb. Kolberg 1901 in Möhringen.


   


   


   


  „Ein gutes Essen mit Deiner Liebsten, das ist der beste Sex im hohen Alter“ erinnert mich eine junge Kollegin regelmäßig, bevor sie am Freitag in ihr Wochenende startet. Nun, wo sie recht hat, da hat sie eben recht. Aber für ein gutes Essen muss nicht immer ein Restaurant aufgesucht werden. Und wann es ein gutes Essen ist, liegt wohl auch sehr im Auge (schlussendlich aber doch dann eher im Magen) des Betrachters. Zumeist läuft es bei mir dann immer darauf hinaus, dass ich zuhause anfange zu kochen, nicht vor Wut oder aus anderen emotionalen Gründen. Ich versuche mich beim Kochen, an die „alten Rezepte“ meiner Großmutter zu halten. Denn was Oma für uns kochte, das war immer richtig gut und einfach war es auch.  


  12 unterschiedliche Gerüche kommen aus der Kombüse des Oderschiffer – denn jeder Monat eines Jahres hat seinen eigenen Küchengeruch und gibt uns neue, andere Möglichkeiten zum Kochen. In diesem Sinne, mögen die nachfolgenden alten Rezepte aus Pommern und dem Oderland auch anderen munden und zum kreativen Nachmachen anregen.
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  Das noch junge Jahr beginnt ebenso, wie das alte zuvor geendet hatte. Der Fluss ist nicht gefroren, dennoch liegt der Oderschiffer auf Reede in Stettin an der Promenade. In der Nähe der Langen Bücke. Keine neue Ladung - jetzt kurz nach Weihnachten. Also geht der Kapitän, um nicht untätig zu sein, in die Kombüse. Man könnte ja etwas kochen. Etwas mit viel Flüssigkeit. Ein Süppchen, aber mit was drin, Fleisch und Gemüse. Oder etwas mit Fisch und Apfel und Zwiebel? Zum Beispiel:
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