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			,

			Dedico este libro a mis padres, Manuel y Rosario, ellos me han enseñado a vivir desde los mejores valores que podían darme, han sido los intermediarios de Dios para tener la oportunidad de estar en esta Vida y tomar conciencia de mi verdadero Valor para ponerlo al servicio de la humanidad. Gracias hasta el cielo, papá, por cuidarme desde arriba; gracias mamá a tus 91 años por seguir demostrándome todo tu amor.

		

		
			.

			JUAN PABLO II:

			«Mira, tú eres un pensamiento de Dios, tú eres un latido del corazón de Dios. Afirmar esto es como decir que tú tienes UN VALOR, en cierto sentido, INFINITO, que cuentas para Dios en tu IRREPETIBLE INDIVIDUALIDAD».

			«Sed conscientes del VALOR ÚNICO que cada uno de vosotros posee y sabed aceptaros en vuestras respectivas convicciones, pero buscando juntos la VERDAD PLENA».

			«Reconoced que no sois los dueños de vosotros mismos, y abríos a Aquel que os ha creado por amor y quiere hacer de vosotros personas dignas, libres y hermosas…».

			PRÓLOGO

			Hace ya diez años que salió a la luz el libro Los Panes y Los Peces. La Llave de un Mundo de Infinitas Posibilidades, un manual escrito para mí mismo y cuya finalidad era disponer de un modelo propio para practicar Coaching con mis clientes. Lo cierto es que, después de un tiempo, cuando se agotaron los primeros 500 ejemplares regalados a duras penas, gran parte a amigos y familiares, y otros vendidos en algún mercadillo navideño, me olvidé del libro, de su contenido y hasta de su aplicación. Mi vida continuaba desarrollándose profesionalmente hacia mi plena formación en las técnicas de Coaching y de Programación Neurolingüística, en el continuo crecimiento de ECOREM (Escuela de Coaching que fundé en 2006) y los convenios, entre otros, con entidades del peso de la Universidad de Murcia. Pero en el año 2011 sufrí la sacudida del fallecimiento de mi padre e inesperadamente sentí un gran vacío que revolucionó mi vida personal. Me vi obligado a una revisión profunda de todas mis convicciones y hacia el año 2014 volví de nuevo la mirada hacia el libro que había escrito varios años antes. Sentí que ese libro me hablaba y me quería decir algo. Y así fue como se desarrolló y fue creciendo el «modelo 7 Fortalezas», centrado en el Valor Humano en paralelo a la reconstrucción de mi experiencia personal.

			¿Os imagináis que la Vida os hablase cada mañana y que decidir fuera tan sencillo como escuchar su Voz? ¿Cómo os haría sentir saber que solo tienes que ir hacia donde tus pies te lleven para tener toda la certeza que necesitas en cada momento? ¿De qué manera cambiaría tu experiencia si ya no tuvieras ninguna dificultad a la hora de tomar cualquier decisión importante y/o trascendental para tu vida?

			Pues prepárate al cambio más radical, innovador y transformador al que te puedas haber enfrentado. Sueña con algo que está a punto de suceder si lees atentamente hasta llegar al final de este libro: tan solo se trata de hacer que tu vida se mueva desde su propio Valor y que, a partir de ahora, tan solo vivas en PAZ, ALEGRÍA Y LIBERTAD.

			Salvador Gálvez 

			INTRODUCCIÓN

			Este es un libro para que los lectores puedan acceder rápidamente a su brújula personal para caminar desde su esencia, operando desde su Valor y viviendo en un eterno momentum de plenitud. Y la primera idea que pone sobre la mesa la «NUEVA Ciencia del Valor Humano» es esta:

			«Todos los problemas humanos se resumen en uno solo: no nos amamos a nosotros mismos».

			Es decir, que no tenemos problemas con el vecino, no tenemos problemas con la pareja, no tenemos problemas con la salud, no tenemos problemas con el dinero, no tenemos problemas con la familia, no tenemos problemas con el trabajo, no tenemos los problemas que virtualmente creemos tener. La cuestión a la que atender es CÓMO NOS TRATAMOS A NOSOTROS MISMOS. Es decir, la cuestión es si he establecido o no UNA SANA RELACIÓN CON UNO MISMO.

			Cuando digo que tengo problemas en la relación con mi jefe y que eso me hace sentir mal, estoy generando una realidad virtual, a partir de unas creencias y unos aprendizajes no conectados con lo que yo soy realmente. Desde el Valor de cada persona no existe el conflicto, salvo que no esté siendo capaz de reconocer que mi Valor Real siempre es y será del 100 por 100. El conflicto y el sufrimiento deriva de la forma en que me trato y me relaciono conmigo mismo al no reconocer a mi Ser pleno. Y cuando creo tener un «problema» con mi jefe, en realidad estoy teniendo una conversación conmigo mismo donde he puesto en quiebra mi Valor, me he realizado una resta virtual, y de ahí que estoy sufriendo. Ese es el único «maldito problema». 

			Puedes leer este libro comenzando desde el principio hasta el final, que es mi recomendación inicial, pero también puedes abrir por la página que se te ocurra, pues siempre vas a encontrar no solo inspiración sino ejercicios que practicar en cada momento de tu vida. Si hay algo que me encanta a la hora de escribir un libro es que exprese con claridad cuáles son los pasos para integrar los conocimientos y eso lo encontrarás aquí. Así que, bienvenidos y adelante, que esto se pone emocionante.

			CAPÍTULO 1
QUÉ ES LA CIENCIA DEL 
VALOR HUMANO (CVH)

			El 31 de agosto de 2008 di por finalizada la escritura del libro Los Panes y Los Peces. La Llave de un Mundo de Infinitas Posibilidades. Fue un momento maravilloso, pues nunca imaginé, en aquel tiempo, que sería capaz de escribir un libro y me sentía muy orgulloso del resultado. 

			Un libro que ya poseen varios miles de personas a lo largo de estos 10 años desde que salió a la venta. Como ya he expresado, mi pretensión era disponer de un manual que reflejara un modelo propio para trabajar en Coaching. No obstante, durante varios años me olvidé de lo que con tanto esfuerzo había escrito, siendo incongruente con la filosofía del modelo, que la vida era tan sencilla como centrarse exclusivamente en los propios «panes y peces», haciendo caso omiso de cualquier expectativa externa. Durante el año 2014 y a principios del año 2015 tuve varias revelaciones QUE CAMBIARON MI RELACIÓN CON EL LIBRO y con mi modelo de trabajo, dando lugar a la NUEVA CIENCIA DEL VALOR HUMANO.

			LA PRIMERA REVELACIÓN fue un deseo incontenible de volver la mirada hacia un modelo sobre el cual no encontraba una forma de definirlo. Le llamé PLACEBO, pues estaba formado por las iniciales de las 7 Fortalezas: Plenitud, Lateralidad, Atracción, Confianza, Equilibrio, Beneficios y Orden Esencial. Luego cambié de idea y le llamé modelo DCH Code (Código de Desarrollo de Capacidades Humanas) y finalmente modelo 7 Fortalezas. En el año 2014 fundé la Escuela Española de PNL e hice el Primer Practitioner en PNL con modelo propio o «PNL 7 Fortalezas». El nombre surge cuando decido realizar en agosto de 2014 la primera formación en PNL 7 F en Cartagena (Murcia), una ciudad resguardada precisamente por siete maravillosas fortalezas naturales. Voy a contar una interesante historia relacionada con lo que acabo de decir, en la que podréis observar cómo luchar por lo que es tuyo y cómo resistir te aporta un gran valor: 

			En el verano de 2013 me encontraba terminando mi formación en PNL de la mano, a mi criterio, de un gran maestro, John Grinder. No era fácil, pues para certificarme como Trainer Training en PNL precisaba pasar unos exhaustivos exámenes. Me sentía muy preparado y mis ejercicios rozaron la perfección, pero no conseguí mantener el estado necesario para lograrlo definitivamente. Cuando llegué a casa me sentí morir, había invertido unos 5.000 euros en aquella certificación y me había quedado sin el título. Inicialmente, reclamé a la organización por el resultado. No recibí ningún tipo de respuesta y lloré amargamente. Con el paso de los días y con la relectura de Los Panes y Los Peces decidí centrarme en mí y en mis posibilidades. Olvidé la idea de la reclamación y concebí la de crear una Escuela de PNL, con un modelo propio. De esta manera me encontraría en un novedoso plano que registraba una nueva forma de entender la Programación Neurolingüística. A continuación, proyecté y puse en marcha para agosto de 2014 una certificación en PNL modelo 7 Fortalezas con mi propia firma. Mi objetivo era, al menos, conseguir diez alumnos, lo que al final fue un objetivo cumplido. Además, simplifiqué la manera de comprender la PNL con modelos minimalistas y con el patrón de patrones de los ejercicios de PNL. Eso posibilitó realizar el primer Practitioner de PNL a nivel mundial de tan solo cinco días de duración, la mitad de lo que había sido habitual. Para mi sorpresa fui llamado a pocos meses de comenzar dicha formación por la organización que preparaba los cursos de PNL de John Grinder, para «arreglar el problema que había surgido conmigo». Así, acepté realizar un nuevo examen y finalmente aprobé y me certifiqué como Trainer Training con el cocreador de la PNL. No obstante, continué con la idea de desarrollar un modelo propio y, un año más tarde, en noviembre de 2015, impartí un Practitioner PNL 7 Fortalezas para ciento cinco personas que consolidó mundialmente a ESPNL (Escuela Española de PNL) y al modelo 7 Fortalezas.

			LA SEGUNDA REVELACIÓN se produce en los primeros meses de 2015. Un día caminaba hacia un registro público para presentar una documentación. La forma en que la portaba entre mis manos era enrollada de manera que en el extremo superior pude observar cómo se había formado un círculo con el símbolo del yin y el yang. Me hizo tanta gracia que obtuve una foto y la publiqué como perfil en Facebook. Una amistad de esa red social me escribió para decirme que sentía que el Arcángel San Miguel era mi guía y lo que había sucedido era la forma en que se comunicaba conmigo. Yo no estaba acostumbrado a que me hablasen de este tipo de asuntos esotéricos y no daba crédito. No obstante, investigué y pude comprobar que existía una relación entre el citado símbolo, la plenitud y las cualidades del Arcángel (representante de la no dualidad). Como continuación de este acontecimiento vino otro realmente sorprendente. Mi amigo y coach Roberto Montes en febrero de 2015 había diseñado un logo para el I Congreso Internacional 7 Fortalezas que estaba organizando para junio de ese mismo año. Un par de meses después, buscando meditaciones guiadas en YouTube, me encontré con un símbolo que me llamó la atención, pues era muy parecido al logo realizado poco antes por Roberto.
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			Logo de Roberto 	Símbolo de YouTube	 Jesús en el Centro

			
En la meditación guiada aparecían los dos símbolos que he colocado a la derecha del logo de Roberto. En realidad, cobra sentido la presencia de Jesús, puesto que el modelo 7 Fortalezas tiene su origen en el milagro de la multiplicación de los panes y los peces del Maestro. Lo que me pareció sorprendente fue establecer una relación entre las 7 Fortalezas y los 7 Arcángeles. De hecho, me puse a investigar sobre las cualidades que se predican de los 7 Arcángeles y quedé fascinado por la similitud. Paso a explicar estas coincidencias:

			


			FORTALEZA PLENITUD

			SIGNIFICA QUE MI REALIDAD ES EL VALOR Y TODO ES VALOR.

			PLENITUD ES ATENCION PLENA. TRANSCENDER LAS POLARIDADES. ENFOQUE A POSIBILIDADES. FIRMEZA. PROTECCIÓN Y DEFENSA DEL PROPIO VALOR.

			PARTIR DE LO QUE HAY, DE LO QUE SOY, DE MI VALOR, ROMPIENDO LOS APEGOS.

			ARCÁNGEL ASIMILADO: Miguel (¿Quién como Dios?) COLOR AZUL. 

			Se dice que transita hacia Dios transcendiendo la negatividad y las carencias. Es el guerrero, el protector y el jefe del resto de Arcángeles. 

			La imagen de un guerrero representa la defensa contra las fuerzas del mal y la oscuridad que acechan al ser humano, como la ignorancia, la inconsciencia y la esclavitud a los apegos materiales y emocionales.

			Su título Príncipe de la Luz representa la iluminación del camino del ser humano para liberarlo de la oscuridad del miedo.

			Su coraza significa la fuerza de voluntad para enfrentarse a los desafíos de la vida. Representa también la fe y la seguridad en el bien.

			El casco significa invisibilidad, invulnerabilidad y potencia. Protege los pensamientos de la negatividad.

			El escudo representa el universo. Es la protección que le dice a su adversario que no puede vencer al amor.

			La espada representa la luz que da la fuerza espiritual. Con esta fuerza se establecen la paz y la justicia divinas. La espada también significa el arma de la verdad. Con ella se rompe el velo que crea la ignorancia.

			La balanza significa la justicia, el equilibrio y el orden. En la balanza cuelgan las acciones buenas y malas, equilibradas por el amor y la bondad que redimen el alma humana.

			Cuando lleva llaves, estas representan el poder para abrir la puerta de los cielos a las almas que por medio de sus acciones, pensamientos y sentimientos se han ganado la entrada.

			Las cadenas representan su poder para romper las ataduras que esclavizan al ser humano mediante los vicios y apegos.

			El manto representa protección y el poder de habitar el espacio donde conviven los seres positivos y los negativos. Con él protege a los seres humanos de las vibraciones negativas de los seres malignos.

			La principal función del Arcángel Miguel es librar a la tierra de las toxinas asociadas con el miedo. Su nombre es un grito de guerra para el ejército de los ángeles en su lucha por la humanidad, por todos y cada uno de nosotros. Es plenitud, es sentido puro. 

			Sexto Chakra, Ajna Chakra o chackra del tercer ojo.

			DÍA DE LA SEMANA QUE LE CORRESPONDE DOMINGO.

			


			FORTALEZA LUGAR DE VIDA. LATERALIDAD O CONTEXTO

			SIGNIFICA LA EXTENSIÓN DEL VALOR AL CONTEXTO.

			EL LUGAR DE VIDA ES LA CONSECUENCIA DE LA EXTENSIÓN DEL PROPIO VALOR E IMPLICA QUE PODEMOS AMPLIAR EL MARCO, CAMBIAR EL ENFOQUE Y TRABAJAR EL AMOR EN LAS RELACIONES.

			LOS CONTEXTOS SE TRANSFORMAN DESDE EL PROPIO VALOR HUMANO Y LA CONSECUENCIA ES VIVIR RELACIONES DESDE Y EN EL AMOR.

			ARCÁNGEL ASIMILADO: Chamuel (el que ve a Dios). ROSA. 

			Se dice del arcángel Chamuel que te puede ayudar en tus relaciones personales. Hacer nuevos amigos, reparar relaciones dañadas, llevarte bien con los demás y encontrar la armonía en tus relaciones.

			Es el arcángel del Amor, que no es otra cosa que la belleza que sale de nuestro interior en la relación con nosotros mismos, con los demás y con el mundo. 

			Quinto Chakra, Vissudha Chakra o chakra de la garganta (donde nace el sonido de la palabra que nos relaciona)

			DÍA DE LA SEMANA QUE LE CORRESPONDE: MARTES 

			


			FORTALEZA ATRACCIÓN

			SIGNIFICA EL AMOR COMO IMÁN PARA EL SER EN PLENITUD. SENTARSE A LA MESA DEL AMOR.

			LA EXTENSIÓN DEL PROPIO VALOR GENERA EL AMOR PRESENTE EN LAS RELACIONES (LUGAR DE VIDA), PERO TAMBIÉN ATRACCIÓN DE UNA VIDA ABUNDANTE A TRAVÉS DEL APRECIO.

			EL APRECIO DE LA VIDA Y DEL PROPIO VALOR TIENE COMO CONSECUENCIA GENERAR ABUNDANCIA A PARTIR DE LA ACTITUD TRANSMUTADORA FÍSICA, MENTAL Y EMOCIONAL QUE CONLLEVA EL AMOR. HABLAMOS DEL AMOR COMO FUERZA GENERADORA DE ATRACCIÓN A TRAVÉS DE LA GENEROSIDAD, LA GRATITUD, EL PERDÓN Y LA PETICIÓN.

			ARCÁNGEL ASIMILADO: Zadquiel (la rectitud o Justicia de Dios). VIOLETA. 

			Si tú cambias, todo cambia. Es el arcángel de la transmutación y la limpieza que genera atracción de amor y abundancia para tu vida.

			Se dice que la influencia de Zadkiel se hace sentir en el momento en que estamos transitando por situaciones penosas, ya que su misión es la de alcanzarnos el perdón y llevar nuestras cargas espirituales. Desata nuestros encadenamientos que impiden nuestra realización en el amor y la verdad.

			Representa la Justicia divina que da a cada cual lo suyo. Acudir a él genera la Atracción de lo que es justo y merecemos. Príncipe de la justicia divina de la misericordia, del perdón y la liberación. Nos ayuda en la purificación de nuestros pensamientos ya acciones para atraer paz, salud, felicidad, abundancia y amor. 

			Séptimo Chakra, Sahasrara Chakra o chakra de la corona.

			DÍA DE LA SEMANA QUE LE CORRESPONDE, SÁBADO 

			


			FORTALEZA CONFIANZA

			SIGNIFICA FE ABSOLUTA EN EL PROPIO VALOR COMO MANIFESTACIÓN DEL ALMA HUMANA.

			CONFIANZA ES VELAR POR LA INTEGRIDAD DEL ALMA. ES LA FE ABSOLUTA EN EL SER QUE SOY. ESA FE PROVIENE DEL CONOCIMIENTO, DE LA SABIDURÍA POR LA QUE ERES ALCANZADO CUANDO TE ESFUERZAS EN APRENDER SOBRE TI, SOBRE LOS DEMÁS Y SOBRE LA PROPIA VIDA. 

			ARCÁNGEL ASIMILADO: Jophiel (Luz de Dios). AMARILLO. 

			Es la luz de Dios que te ilumina, te otorga sabiduría y te hace caminar confiado y seguro conforme a tu misión. 

			Tercer Chakra, Manipura Chakra o chakra del plexo solar; chakra del ombligo. DÍA DE LA SEMANA QUE LE CORRESPONDE: LUNES 

			
FORTALEZA EQUILIBRIO

			SIGNIFICA LA ACCIÓN COMO MOVIMIENTO ESENCIAL.

			EQUILIBRIO SUPONE VIVIR LA VIDA EN MODO PROCESO Y NO EN MODO RESULTADO, DESDE LA ACEPTACIÓN DE LA INCERTIDUMBRE Y DE LO QUE HAY Y SOY. NO HAY LUCHA, TAN SOLO MOVIMIENTO DESDE EL VALOR. LO QUE ACEPTAS TE TRANSFORMA, A LO QUE TE RESISTES PERSISTE Y PROVOCA PÉRDIDA DE SALUD. UN EQUILIBRIO DINÁMICO QUE IMPLICA MOVERTE PARA NO CAER Y PARA AVANZAR.

			ARCÁNGEL ASIMILADO: Rafael (la Medicina de Dios). VERDE. 

			Es el responsable de curar la tierra y la humanidad, y que todo lo creado sea consagrado a Dios. En el plano mental, sus emanaciones nos ayudan a soltar y neutralizar formas de pensamientos involutivas, liberando los estados de stress y ansiedad, equilibrando nuestro cuerpo físico.

			Trae la curación de cuerpo, mente y corazón, a todo el que busca ser saludable; conforme asumimos una mayor consciencia y responsabilidad por nuestra propia curación, anima a la chispa divina de Dios que habita en nosotros para conducirnos a la Armonía y al Equilibrio.

			DÍA DE LA SEMANA QUE LE CORRESPONDE, JUEVES.

			Cuarto Chakra, Anahata Chakra o chakra del corazón.

			


			FORTALEZA BENEFICIOS

			SIGNIFICA MULTIPLICACIÓN DEL VALOR. RECONOCER Y VIVIR EN LA ABUNDANCIA.

			BENEFICIOS. TOMAR CONCIENCIA SOBRE LOS RECURSOS ILIMITADOS. TOMAR CONCIENCIA DE QUE TODO ES VALOR Y DE QUE QUIEN TIENE LA PARTE TIENE EL TODO

			ARCÁNGEL ASIMILADO: Uriel NARANJA. 

			Esto se dice de URIEL; cómo aumentar mi abundancia con la ayuda del Arcángel Uriel:

			El arcángel Uriel comanda el chakra de la raíz que es el equilibrio, estabilidad, fortaleza, logros, dinero, nos hace saber que hay que tener siempre la Fe de que nos merecemos todo. Él dice que si sabes dónde estás pisando sabrás qué es lo que te mereces en esta vida.

			En nuestras mentes siempre tenemos pensamientos de autolimitación, ya que no confiamos en nuestra abundancia. Todo lo que viene a nosotros depende de nuestro merecimiento. La abundancia es lo que tú manejas y tienes dentro de tu ser, es donde está la fe en ti mismo y en Dios. El arcángel Uriel nos da el anclaje la seguridad de estar en pie en este mundo, tanto físico como espiritual. El miedo al dinero es una energía manejada por el ego y la inseguridad. Los ángeles de la abundancia les recuerda que el universo es pleno, bondadoso, amplio y que hay para todos. 

			Hoy el arcángel Uriel los invita a que abran sus mentes, corazones y pensamientos a su abundancia divina y se amen, respeten, y agradezcan la manifestación del amor y la prosperidad que es el dinero. 

			El dinero es la manifestación de manera física de lo que es AMOR. Si tienes en este momento carencias económicas, el arcángel Uriel y los ángeles de la abundancia te invitan a que hagas este ejercicio de reconciliación con tu abundancia y la prosperidad. Es sencillo y no lleva mucho tiempo. Lo que se necesita de ti es tu confianza y fe. 

			1. Antes que nada, te sientas con tus pies descalzos y la columna derecha bien centrado en la madre tierra esos pies, ya que son tu base y seguridad, luego ubica tu tranquilidad y paz. Esto es por medio de la respiración. Tomas 3 respiraciones fuertemente por la nariz y las botas por la boca, pero fuertemente. Hasta que sientas que estás respirando en armonía. 

			2. Con los ojos abiertos y con la mente consciente de lo que estás haciendo vas a tomar el dinero o moneda en tus manos, no importa la cantidad y lo vas acariciar. No le tengas asco, ni miedo, tan solo siéntelo. 

			3. Al sentirlo sentirás el amor incondicional que hay en el mundo, entonces visualiza que, tú, eres esa moneda o billete y que estás dando amor por todo el mundo. 

			4. Ya en este estado de armonía con tu dinero, le vas hablar o enviar pensamientos de perdón por utilizarlo tan solo para cubrir tus necesidades y no agradecerle por estar siempre allí. 

			5. Después te agradeces a ti mismo por tener la capacidad de tener el dinero en tus manos. 

			6. Falta lo principal; aumentar tu abundancia, esto se hace alimentándote de fe, confianza, optimismo y alegría. De esta manera estás en el fluir de la prosperidad. 

			7. Agradece e invita a los ángeles de la abundancia que te indiquen el camino más sencillo para conectarte con esa energía y mantenerla. 

			8. IMPORTANTE: ¡AGRADECER!

			9. Para finalizar, le das las gracias al elemento tierra, al arcángel Uriel, los ángeles de la abundancia y sobre todo a DIOS.

			CHAKRA RAÍZ. Primer Chakra, Muladhara Chakra o chakra de la raíz.

			DÍA DE LA SEMANA QUE LE CORRESPONDE, VIERNES.

			


			FORTALEZA ORDEN ESENCIAL

			SIGNIFICA VIDA ESTRUCTURADA CONFORME A LA VERDAD DEL ALMA. CONEXIÓN CON LA FUENTE DE VIDA.

			ORDEN ESENCIAL. DESCUBRIR LA CODIFICACIÓN DEL ALMA A PARTIR DE LA INTENCIÓN SUPERIOR. CONEXIÓN CON EL ALMA A TRAVÉS DEL VALOR. CONEXIÓN AL MUNDO ESPIRITUAL PARA ESTABLECER LA MISIÓN DE VIDA, TOMAR DECISIONES ESENCIALES Y OBTENER RECURSOS PARA EL DESARROLLO PERSONAL.

			ARCÁNGEL ASIMILADO: Gabriel (el Poder de Dios). BLANCO. 

			Gabriel nos asiste en nuestro desarrollo espiritual, la revelación y el propósito de nuestra vida, ayuda para establecer disciplina, orden y a organizar nuestro ambiente emocional, mental y físico.

			El arcángel Gabriel se halla sentado a la izquierda de Dios. Gabriel estuvo siempre asociado con la concepción y el nacimiento. Es el mensajero de Dios. Quien te conecta con él a través de tu intención superior.

			Segundo Chakra, Svadhisthana Chakra o chakra del sacro

			DÍA DE LA SEMANA QUE LE CORRESPONDE: MIÉRCOLES. 

			LA TERCERA REVELACIÓN ocurre en el mes de mayo de 2015, en esas fechas tenía una preocupación máxima por el desarrollo y la organización del I CONGRESO INTERNACIONAL 7 FORTALEZAS, pues tuve dificultades para conformar un equipo de colaboradores y, además, a falta de menos de un mes para el evento apenas se habían vendido entradas. Estaba a punto de arrojar la toalla y desistir. Pero sucedió algo inesperado. Un día entro a mi despacho y me encuentro corriendo entre el suelo y la pared un escarabajo dorado. Lo coloqué en una cajita y busqué en Google «significado de escarabajo dorado». Lo que encontré me hablaba del Antiguo Egipto y de la relación entre el escarabajo dorado y la abundancia. En una nueva búsqueda encontré la relación con Carl Jung y las sincronicidades. Parece ser que Jung, en una de sus sesiones, tenía un paciente que le contaba un sueño en el que aparecía un escarabajo dorado y, mientras el paciente le hablaba de esto, un escarabajo dorado saltó por la ventana y se coló en el despacho de Jung. A partir de este acontecimiento Jung acuñó el término sincronicidad por el que puede existir una respuesta externa llena de significado a un proceso interno. De modo que sentí una nueva revelación que me decía que lo que había ocurrido, por un lado, era una sincronicidad, y por otro, que no tuviese miedo, ya que el Congreso iba a ser todo un éxito si actuaba conforme a una mentalidad de abundancia. Y así fue finalmente, el Congreso brilló con luz propia y todo fue ganancia para los que en él participamos. 

			A partir de mayo de 2015 entré en ese nuevo mundo de la sincronicidad donde es habitual que obtenga respuestas e informaciones derivadas de acontecimientos que están relacionados con estados, procesos internos, decisiones… Es un mundo fascinante.

			Todas estas REVELACIONES me han confirmado que ser fiel al aliento de vida que mora en nosotros es la única forma real y verdadera de existir. ¿Qué es ser fiel al aliento de vida? Cuando nos hemos perdido por el camino, cuando no encontramos argumentos para tomar decisiones, incluso cuando nuestros argumentos son contradictorios, o nuestros sentimientos son confusos, aún hay algo que nos puede ayudar a saber qué hacer, algo que se encuentra en otro nivel, no es el nivel emociones, ni el nivel racional, ni siquiera el conductual, sino el nivel álmico, a eso me refiero con ser fiel al aliento de vida. Cuando nos encontremos en un aparente callejón sin salida, es tan solo eso, una apariencia, no es real, porque lo único real es aquello que te impulsa y te da vida. Es muy importante abrirse a esta comprensión. Al final se trata de aceptar la vida para poder transcender todo lo que resulta en principio incomprensible a la razón e incluso al corazón. Podemos contar con este recurso si somos capaces de abrirle la puerta a la sabiduría del alma. Y si le abrimos paso, entonces, a través de la intuición y a través de las revelaciones se manifiesta lo que hay que hacer sin esfuerzo, sin conflicto.

			Estamos condicionados por nuestro funcionamiento neurológico, basado en la elaboración de interpretaciones y conceptos sobre la vida y hemos de pasar al manejo de dicho funcionamiento desde lo que realmente es la vida. La «importancia personal» deriva de una conciencia basada en el ego provisto de creencias, juicios, interpretaciones que no son la verdadera vida. Hemos de pasar de la importancia personal al SER. «Soy» es lo único real. Y permitir que la vida ocurra desde ahí. Y cuando la vida comienza a ocurrir desde ahí, es el principio de una vida con sentido, pues posee una intención, esa intención no es otra que vivir la verdadera vida, repleta de paz, alegría y libertad interna. Así que si tenemos dudas acerca de si estamos viviendo conforme a una vida real y no falsa, comprobemos si cada situación, cada relación, se ajusta a esa intención que viene de arriba, que podemos definir como intención superior. Y no será difícil averiguarlo si comprobamos que se ajusta a una vida vivida desde la quietud, desde la alegría y desde la libertad interna. 

			Cada vez que lucho o me enfrento a otros no es real, cada vez que tengo miedo, no es real, sino que es el ego y su sistema de creencias el que está operando sin control y conforme a una realidad virtual. Así pues, ha llegado la hora de la VERDAD, ha llegado la hora del SER.

			Mi primer libro tiene su punto de partida en el milagro de multiplicación de los panes y los peces con la finalidad de encontrar una metáfora espectacular y práctica para nuestro desarrollo personal, a través de la experiencia y desarrollo de las 7 Fortalezas. Actualmente, me he dado cuenta de que dicho pasaje del Evangelio tiene una mayor transcendencia de la inicialmente fui consciente. Cuando Jesús pregunta a sus discípulos «¿Cuántos panes y peces tenéis?», en realidad está utilizando un lenguaje metafórico, hay una metáfora sobre la metáfora global. En verdad, les está preguntando: ¿Cuál es vuestro Valor?. Los panes y los peces representan la NO BÚSQUEDA, representan el hecho de DESCANSAR EN EL SER. Es decir, basta con lo que eres, basta que te centres en tu VALOR y en lo que has conseguido a través del Valor, que mires tu jardín y encuentres ahí la ABUNDANCIA. Se acabó el CONFLICTO, se acabó el compararse con otros, se acabó vivir la vida en clave externa. 

			Biológicamente y desde el SER, ese impulso vital que representa nuestro VALOR, nuestra alma, NO EXISTEN LOS PROBLEMAS, ya que estos son una elaboración mental que constituyen una apariencia de realidad. Desde el SER tan solo existen PROCESOS y aprendizajes, la vida es un proceso destinado a MANIFESTAR Y EXTENDER EL VALOR, lo que yo SOY de manera natural, desde mi propio BRILLO. El pensamiento y la emoción se ponen al servicio de ese brillo. En el pasaje del Evangelio al que antes aludía, hay un momento en el que Jesús, una vez que los discípulos han identificado cuáles son sus panes y sus peces, les da una orden: «id y dadles de comer». Siguiendo con el significado metafórico, en realidad Jesús está diciendo: «Id y extender vuestro Valor». Todo lo que necesite para extender ese Valor se irá manifestando por el camino. Solo he de estar en paz y atento.

			Así pues, en 2015, siete años después de haber terminado Los Panes y Los Peces, tomé conciencia de que el mensaje de este libro continuaba empujándome, continuaba creciendo y yendo ahora hacia un terreno nuevo para mí, el campo espiritual, la dimensión espiritual que surge a partir del concepto de VALOR. De modo que pasamos de un modelo de trabajo en Coaching y PNL llamado 7 Fortalezas a lo que denomino Ciencia del Valor Humano.

			
					
DEFINICIÓN DE CIENCIA DEL VALOR HUMANO: es la disciplina que estudia la integración de las tres dimensiones fundamentales del ser humano: mente (neurología), cuerpo (fisiología) y alma (espiritualidad), sobre la base del elemento único, diferenciador y exclusivo de cada cual, que es expresión de su conexión con la Fuente Creadora: EL VALOR y las 7 Fortalezas que lo distinguen.[image: ]



					
DEFINICIÓN DE VALOR: Es la expresión del Alma humana que distingue y diferencia a cada ser con anterioridad a la formación del sistema de creencias y que da origen a las cualidades esenciales no aprendidas de cada persona.


					
OTRA DEFINICIÓN: El Valor Humano es el resultado del reconocimiento de nuestra existencia y nuestras cualidades esenciales no aprendidas e implica el acceso a la inteligencia natural que reside en nuestro ser desde el propio nacimiento. El Valor humano es objeto de estudio por la Ciencia del Valor Humano.


					
OTRAS CONSIDERACIONES: El Valor Humano está situado en un plano de realidad diferente, entre la neurología y la espiritualidad. En el Valor solo hay abundancia. Lo tengo todo. Ya he llegado. Soy. En el Valor no existe el conflicto. En el Valor no existe la competencia ni la envidia. Nadie es mejor ni peor, cada uno está en su proceso. En el Valor está incardinada la intención de vida y la misión personal. El Valor es reflejo de mi esencia y provee de recursos no aprendidos. O estás en el Valor o estás en la carencia. Las emociones básicas en el Valor son la alegría, la paz y la sensación de plena libertad interna.Mi pretensión con el desarrollo de esta disciplina es por un lado equilibrar tres dimensiones fundamentales del ser humano: mente, cuerpo y espíritu, puesto que las tres forman una unidad; y, por otro lado, encontrar fórmulas sencillas para extraer recursos poderosos de esa dimensión espiritual del ser humano que redunde en tener rápido acceso a soluciones ante los «problemas» más complejos.

¡¡¡Bienvenidos a la Ciencia del Valor Humano y sus 7 Fortalezas!!!

CAPÍTULO 2
PLENITUD. IDENTIFICACIÓN 
Y CLAVES DE APLICACIÓN

1.- SIGNIFICADO DE LA FORTALEZA PLENITUD

SIGNIFICA QUE MI REALIDAD ES EL VALOR Y TODO ES VALOR.

PLENITUD ES VIVIR DESDE EL VALOR HUMANO. LO ÚNICO REAL. TRANSCENDER LAS POLARIDADES. ENFOQUE A POSIBILIDADES. FIRMEZA. 

PARTIR DE LO QUE HAY, DE LO QUE SOY, DE MI VALOR.

En la Ciencia del Valor Humano existen dos Fortalezas que son esenciales y naturales a cualquier ser humano: la plenitud y el lugar de vida. Forman parte del VALOR de cada persona y cuando te haces consciente entonces puedes comprender tu propia esencia y la manera de interactuar con el mundo desde tu propio Valor. Además, existen otras tres que se llaman Empoderantes, pues refuerzan las dos primeras: Atracción, Confianza y Equilibrio. Y, por último, las Fortalezas Intencionales que nos conectan con la fuente de Vida y nos proporcionan abundancia: Beneficios y Orden Esencial.

La primera de esas Fortalezas es la PLENITUD.

Definición de PLENITUD para la Ciencia del Valor Humano:

«Plenitud es la capacidad esencial de todo ser humano de IDENTIFICAR SU VALOR, haciéndose consciente de las posibilidades de vida que nacen del mismo, lo que le permite actuar libre de miedos, apegos o carencias, con firmeza y seguridad en que las decisiones y actuaciones serán absolutamente congruentes para el ser en cuerpo, mente y espíritu. Asimismo, es la capacidad de proteger y defender el propio Valor».




ALGUNAS PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN:


	¿QUÉ ES MÁS IMPORTANTE PARA TI, TU VIDA O TUS CREENCIAS? ¿QUÉ SUCEDERÍA CON TUS CREENCIAS SI TUVIERAS AMNESIA?

	¿EN LOS 10 ÚLTIMOS AÑOS QUÉ CREENCIAS CAMBIARON EN TI?

	¿LA VIDA ES ANTERIOR AL PENSAMIENTO?

	¿QUÉ ES PARA TI EL VALOR HUMANO?



Para mí lo común a las diferentes formas de infelicidad es un estado de búsqueda desde la carencia, bien por «una pérdida», o bien por «un sentimiento de escasez». Si la infelicidad procede de una búsqueda que reside en la insatisfacción, la felicidad implica la ausencia de búsqueda. Desde la paz que radica en la conciencia del propio Valor es desde donde opera la primera de las 7 Fortalezas: la plenitud. Desde ahí el ser humano evoluciona en medio de la abundancia. 

Y para quien se sienta imperfecto decirle que lo perfecto es la imperfección. Nuestras virtudes van con nuestros defectos y decía Tesla que cuando se separan desaparece el ser humano. Aceptar la propia vida tal y como es y descansar en ella la trasciende, la llena de sentido. Ya no hay mejor ni peor, sino evolución, ya no hay errores sino aprendizajes. ¡¡¡Cuánta belleza!!!




2.- BENEFICIOS DE ESTA FORTALEZA

A) Te conecta al estado presente, de manera que no hay carga del pasado ni inquietud por el futuro, en un estado de atención sobre lo que realmente se puede hacer.

B) Te «desidentifica» de la mente, de forma que llegas a entender que no eres la mente sino quién está detrás de la mente observándola, dirigiéndola, gestionándola. 

C) Te aparta de la carencia, una vez que comprendes que eres plenitud y que la escasez es mental, de modo que comienzas a ver un mundo de abundancia dentro y fuera de ti.

D) Deshace los programas inconscientes, al comprender que son una forma de realidad virtual generada por la mente y unidos al sufrimiento.

E) Desaparecen el miedo elaborado, la culpa y los sentimientos de inferioridad y superioridad. El miedo que es necesario para la supervivencia es una emoción natural, pero cuando va más allá de esa función se convierte en algo artificial y elaborado que opera dentro de programas inconscientes que se generan a partir de determinadas experiencias mal entendidas. Lo mismo sucede con la culpa, que es un apego insano, que debe sustituirse por la idea de responsabilidad. Los sentimientos de inferioridad y superioridad solamente son productos de quienes viven fuera del Valor 100 que les es propio. 

F) Coloca el propio Valor en el centro de la vida, dotándola de sentido y claridad. Si el Valor es 100 y reconozco mi Valor, yo también soy 100 y por lo tanto vivo en plenitud. Por ende, defiende y protege el Valor frente a toda amenaza.

E) Conecta con una vida auténtica, basada en la verdad y la congruencia entre lo que sientes, piensas, quieres, comunicas y haces.




3.- LAS 7 CLAVES PARA SU APLICACIÓN:

[image: ]


PRIMERA CLAVE. IDENTIFICACIÓN DE MI REINO. ESTAR EN EL VALOR. SOMOS REYES

Se trata de IDENTIFICAR MI REINO. Allí donde soy por derecho de nacimiento único y especial. Allí donde puedo estar en mi Valor. Y entonces, que me pregunte sobre cómo puede actuar mi esencia en las situaciones cotidianas, sobre todo aquellas que son altamente desafiantes. Puedo preguntarme qué hay de especial y esencial en mí para aplicar a la situación. Porque «soy un Rey o una Reina que he venido a reinar» sin necesitar ser mejor o sin considerarme o ser considerado peor, sino que SOY ÚNICO por mis cualidades esenciales.

Por ejemplo, si estoy en proyectos que no tienen valor creativo y soy una persona inquieta, generadora de ideas, puedo preguntarme de qué manera puedo activar mi Valor en esa situación o contexto. Es decir, qué puedo hacer diferente para sentir que yo puedo estar comprometido con la organización que lleva a cabo el proyecto. En el mismo sentido, si tengo una pareja que le gusta estar cómodamente en su entorno y a mí me gusta viajar, he de preguntarme de qué manera puede activarse mi Valor en dicha relación.


IDENTIFICACIÓN Y ACTIVACIÓN DEL ESPACIO VALOR.

Se trata de responder a la siguiente pregunta: ¿Cuál es tu cualidad o cualidades esenciales NO APRENDIDAS? Repasa en tu infancia QUÉ ERA TUYO DE SERIE, algo que ya venía impregnado en el ADN sin que haya habido una transmisión de pensamiento, sin necesidad de forjar una creencia. ¿Quién eres tú esencialmente? ¿Cuál es tu Valor?

Pero hay algo muy importante, estamos solo al comienzo, pues las cualidades esenciales no aprendidas, o el talento esencial, solo son LA PUNTA DEL ICEBERG de lo que denominamos VALOR HUMANO. El Valor Humano es lo que eres cuando no estás pensando en lo que eres. Hay una vibración y un movimiento que responde a la vida que no es el pensamiento, ni la genética, ni los impulsos, ni siquiera el talento, que fácilmente podría desvincularse, a través de lo mental, del espacio al que pertenece, EL VALOR. Cuando un soplo de energía, vibración y frecuencia nos otorgó la Vida, adquirimos un Valor 100, que conservamos durante toda nuestra existencia. Solo a través de nuestros pensamientos podemos imaginar irrealmente que somos más o menos de 100. Tan solo somos lo que somos.

Cuando la mente se hace dueña del talento, lo secuestra, y lo hace independiente del VALOR HUMANO, el fracaso está asegurado. Existen muchas personas con cualidades esenciales enormes pero que finalmente han fracasado en sus negocios, en sus familias, y a nivel personal. La razón está en la desconexión entre TALENTO y VALOR.

Así que lo que sigue es comenzar a activar ese nuevo espacio VALOR. Se trata de un plano diferente de realidad a la realidad virtual o generada de la mente. Vivimos en modo mente, en modo creencias, juicios, análisis, cuantificaciones, interpretaciones, etc. Ahora hemos de aprender a funcionar desde el NUEVO PLANO. Se trata de activarlo y aprender a vivir desde él sin negar el plano mental, que ahora pasa a ser un plano observado. Puedo entrar y salir de la mente.

Cuando estoy en modo mente, no estoy en modo VALOR, y entonces el EGO hace esto:

- Compite.

- Entra en conflicto.

- Se compara.

- Gana y pierde. Es orgulloso. Piensa en lo importante y en la importancia personal.

- Se hace cargo del sufrimiento y felicidad ajenos. Ayuda, pero no acompaña.

- Busca atención reconocimiento y afecto constante desde afuera 

- Se pregunta los porqués en vez del cómo.

- Es posesivo. Acumula cosas, personas, etc. y nunca tiene suficiente.

- Tiene miedo.

- Oculta.

- Se siente carente. Necesita demostrar valía.

- Se entristece por el pasado; y luego se rebela contra la tristeza. 

- Hace juicios, etiqueta, critica, exige en demasía, se desespera, tiene prisa, no tiene tiempo...

- No perdona, está en el rencor.

- Castiga. 

Sin embargo, en el ESPACIO VALOR, no existe nada de lo anterior, pues todo es Valor, somos 100 por 100 Valor, solo nosotros podemos restarnos ese Valor y, aun así, sería una resta virtual, porque ese VALOR es INTOCABLE. Está a nuestra disposición para gobernar nuestra vida desde ese plano y siempre estará ahí.

Podríamos resumir diciendo que los SIETE ELEMENTOS para identificar la presencia del VALOR son los siguientes:





	
EN POSITIVO.
	Paz.

	Alegría.

	Libertad.





	
POR DESCARTE.
	No presencia del miedo.

	No presencia de la culpa.

	No existencia error en la propia valía (no somos superiores ni inferiores a nadie, cada uno tiene su valía diferencial y exclusiva).





	
POR ÉTICA.	La regla de oro: NO HAGAS A OTRO LO QUE NO QUIERAS QUE TE HAGAN A TI.









EJERCICIOS PARA ACTIVAR EL VALOR

La plenitud supone reconocer que existe la grandeza en nosotros, por este motivo hay tres modelos que nos pueden conducir a esta grandeza de manera metafórica, simple y con intervención de nuestra mente inconsciente (la parte que podemos trabajar desde el VALOR para condicionar nuestra conducta y crecer como personas).





	
ACCESO AL ESPACIO VALOR. Observa todo proceso mental que conlleve sufrimiento, solo observa, deja que la mente realice su proceso, con sus juicios, sus sentimientos. Pero permítete observar todo eso desde un nuevo plano. Este entrenamiento hecho de manera constante te dará acceso al ESPACIO VALOR.


	
MODELO SUPER HÉROE. Se trata de personificar al INCONSCIENTE otorgándole atributos. Dibujamos un súper héroe con los atributos y cualidades esenciales y los que nosotros consideramos que nos ayudarían a evolucionar y crecer como seres humanos. (Ejemplo de atributos: te hará reír, es valiente, es honesto, comunicativo, justo, sabio, te protege, es intuitivo, amoroso, te aporta soluciones, es incondicional, tiene equilibrio, es transparente, tiene presencia, etc.). Ese súper héroe podrá tener la forma que consideremos oportuna. Lo importante es dibujarlo y considerar cuáles son sus súper poderes. Estará ahí para nosotros, ese dibujo especial, lleno de significado, de simbolismo para nosotros. Podemos guardar ese dibujo en algún lugar especial y tenerlo a la vista, podemos enmarcarlo y que nos sirva de anclaje permanente. Dibuja ahora tu SUPER HEROE, de alguna forma ese GIGANTE eres tú para que consigas ver tu Valor en cada experiencia. El objetivo de este ejercicio es CONDICIONAR A NUESTRO INCONSCIENTE DESDE EL VALOR QUE HAY EN NOSOTROS.






	
MODELO GENERAR UN MENTOR. MODELO 3 MENTORES DE LA PLENITUD. Se trata de que sitúes frente a ti tres sillas y cada una de esas tres sillas van a estar ocupadas por tres personajes a los que atribuyas una grandeza humana y un ejemplo de vida. Pueden ser personajes de ficción o personas reales, tanto que estén vivas como que ya hayan fallecido, pero que dejaron huella en ti o en la humanidad. Vas a plantear un determinado conflicto o problema que te preocupa y para el que aún no tienes solución. Una vez planteado, vas a ir lentamente avanzando hacia una de las sillas, donde el MENTOR dará su opinión o soluciones sobre la cuestión planteada y lo hará a través de ti, hablando a través de ti. Una vez haya finalizado el mentor, regresarás a tu lugar inicial e integrarás allí la solución dada por dicha figura. A continuación, caminarás despacio hacia el segundo mentor, al sentarte en la silla, igual que debiste hacer en el caso anterior, tomarás la corporalidad y hasta la voz de dicho personaje y esperarás que hable a través de ti. Regresarás hacia la primera posición e integrarás lo aprendido del segundo mentor. Con el tercer mentor harás igual que con los anteriores. Finalmente, calibrarás cómo te sientes y qué hay de diferente en el problema y en tu capacidad para abordarlo. El objetivo de este ejercicio, como el anterior, es CONDICIONAR A NUESTRO INCONSCIENTE DESDE EL VALOR QUE HAY EN NOSOTROS.





SEGUNDA CLAVE: ELIMINAR PROGRAMAS LIMITANTES

He de preguntarme, ¿CUÁLES SON LOS PROGRAMAS LIMITANTES QUE HAY EN MI VIDA QUE SE DISPARAN AUTOMÁTICAMENTE Y ME GENERAN SUFRIMIENTO? Otra forma de protección del Valor es eliminar los programas inconscientes que nos limitan. Es NUESTRA SOMBRA. Para ello, primero hemos de identificar los programas inconscientes que nos apartan de él. Esos programas que generan miedo, culpa o desvalorización. Veamos algunos:

- RECLAMAR PERMANENTE ATENCIÓN O ME ENFADO. MIEDO A NO SER AMADO. NO PODER ESTAR SOLO O SIN CONTACTO CON EL SER AMADO.

ANTÍDOTO: Soy feliz por mí mismo. Soy valioso por mí mismo. Las personas tienen derecho y libertad para amarme o no. Serenidad. Fluir. Confianza. Tengo derecho a tomar mis decisiones gusten o no a otros, puedan resultar contradictorias o no se entiendan.

- SI NO ME COMPRENDEN ME SIENTO MAL.

ANTÍDOTO: Si no me comprenden están en su derecho, puedo observar, escuchar, tomar información acerca de la manera de conectar con los otros. Puedo decidir cambiar de amistades o de relaciones.

- MIEDO A LA SOLEDAD. 

ANTÍDOTO: La soledad tiene lados positivos. En la soledad puedo encontrar silencio para repensar la vida. Si no deseo estar solo puedo activar el lado social innato de todo ser humano. Si me construyo, constituyo un Valor social. En la medida que me amo y evoluciono soy foco de atracción. El miedo a la soledad se acaba con el desarrollo del amor a uno mismo.

- MIEDO A LA FRAGILIDAD - TENERLO TODO BIEN CUBIERTO.

ANTÍDOTO: Soy vulnerable, me permito fracasar y aprender de ello

- MIEDO A QUE TE HAGAN DAÑO - SI ME LA HACEN LO VAN A PAGAR

ANTIDOTO: No responder al mal con un mal sino con un bien

- SOY CULPABLE SI LAS COSAS SALEN MAL Y NO DEBO HACER DAÑO A OTROS POR MIS ACTOS 

ANTIDOTO: Soy responsable de mis actos, pero no soy quien se hace cargo de la felicidad de otros ni otros están a cargo de la mía.

- O SOY EL CENTRO DE ATENCIÓN O TE RECHAZO. 

ANTÍDOTO: Soy yo y basta 

- NO PERMITO QUE MI HERMANO SE EQUIVOQUE. Necesito controlar que no haya fracaso. En vez de enfocar en el proceso estoy exclusivamente en el resultado. En vez de aprender estoy en el malestar derivado del error.

ANTÍDOTO: El fracaso también es aprendizaje para mi hermano. 

- MIEDO A NO SER ACEPTADO. DESEO DE COMPLACER PARA SER ACEPTADO.

ANTÍDOTO: Nadie es mejor ni peor que nadie, todos somos Valor que suma. No necesitamos ser aceptados por otros sino ser aceptados por nosotros mismos.

- YO SOY MEJOR QUE TÚ. 

ANTÍDOTO: hacer lo que conviene no la acción que resulta de demostrar que soy mejor.

Una vez que identificamos el programa basado en miedo, culpa o desvalorización, el siguiente paso es ETIQUETAR LOS PROGRAMAS de una forma humorística y hasta grotesca. 

UN EJEMPLO:

EL PUTO MIEDOSO

- Se esconde para hacer lo que le gusta.

- Prefiere mantener una doble vida antes de reconocer la verdad.

- No reconoce lo que le está pasando.

- Huye de la responsabilidad de encontrar una manera de abordar el conflicto.

DISOCIACIÓN. La disociación, a través del humor, respecto del programa, nos hará superarlo y avanzar hacia el Valor. Esto se produce definitivamente, haciéndonos conscientes de su antídoto, pero también a través de la mirada externa que hace preguntas clave al programa. Ejemplos de preguntas clave:

¿Esta persona, situación o conducta hace que me sienta libre o me somete?

Y a la inversa, ¿qué persona, situación o conducta estoy reteniendo, sometiendo, no permitiéndole crecer ni ser libre?

Y tenlo claro; si no lo grita tu alma, no lo quieres.

EJERCICIO. DESCUBRE TUS PROGRAMAS INCONSCIENTES SIGUIENDO LOS PASOS DESCRITOS ANTERIORMENTE.




TERCERA CLAVE. PROTEGER EL VALOR. SEGURIDAD Y LÍMITES

Tan importante como identificar y activar nuestro Valor es PROTEGERLO. Nuestro Valor Humano es nuestro mayor tesoro y hemos de asegurarlo, por todos los medios frente a quienes lo puedan poner en riesgo.

Por ejemplo, cuando establecemos relaciones tóxicas de personas que utilizan la manipulación, el engaño, la culpabilidad o el miedo. Hemos de estar muy atentos a preservar nuestro Valor. La plenitud implica unidad, no dualidad. En el Valor 100 no hay quiebras, no hay espacio para la duda, hay absoluta certeza. 

El criterio es la SEGURIDAD Y PROTECCIÓN frente a quienes se relacionen dentro del denominado triángulo dramático: Salvador, Víctima y Perseguidor. Para esto se establece un escudo protector que es el mismo triángulo invertido en forma de «V»: Valor, Verdad y Valentía.

Esta clave nos hace preguntarnos ¿DE QUÉ TE VAS A PROTEGER AQUÍ? ¿QUÉ NIVEL DE PROTECCIÓN NECESITAS? ¿CÓMO ESPECÍFICAMENTE TE VAS A PROTEGER?

EJERCICIO PARA SALIR FUERA DEL TRIÁNGULO DRAMÁTICO. 

Consiste en tomar conciencia del tipo de relaciones que establecemos. En las relaciones de dependencia emocional pasamos indistintamente por los tres vértices del Triángulo Dramático (herramienta del Análisis Transaccional). O bien, necesitamos salvar para ser queridos y reconocidos por otros o bien para someter a otra persona y hacerla dependiente; o bien adoptamos la posición de víctima en la que sentimos que no somos nada sin la otra persona, donde actuamos por miedo al otro o porque nos sentimos culpables por alguna razón, solo que a veces actuamos de manera victimista para obtener ventajas de forma manipuladora, sometiendo a un «salvador» o dejándose maltratar por un «perseguidor». Desde la posición de víctima o de la de salvador se puede pasar a la de perseguidor cuando no obtenemos lo que queremos y hemos pretendido de manera manipuladora. Puesto que fingidamente actuamos en esos roles, pero en realidad queremos ventajas que nos tiene que servir la otra persona.
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