
        
            
                
            
        

    
	A todos os que, como eu, amam Portugal... 

	 


Agradecimentos

	 

	Quero, antes de mais, agradecer à minha família. Sem eles, nada disso faria sentido. Foram eles que me transmitiram esta paixão por Portugal desde a infância e que, ao longo dos anos, foram partilhando cada pedaço da nossa cultura, através das histórias e da culinária. Dos meus avós alentejanos aos meus avós portuenses, foram muitas as experiências que influenciaram a forma como vejo o nosso país. Um agradecimento e abraço apertadinho aos meus pais e ao meu filho, são as pessoas da minha vida.

	Queria também agradecer aos meus amigos do coração - sabem que são! Amigos, soces, compadres, cúmplices e companheiros de viagens: obrigada por estarem!

	 


Prefácio

	 

	Portugal era o nosso destino de férias todos os anos. Lembro-me do cheiro da areia e do mar nos dias passados na praia da Fonte da Telha, da vista deslumbrante da Praça do Comércio na travessia de barco do Seixal para passeios na Baixa Lisboeta, da azáfama do mercado do Bolhão no Porto e das viagens de carro pelo país. Durante o resto do ano, dava por mim a fechar os olhos e lembrava-me dos cheiros tão característicos das sardinhas grelhadas e do bacalhau pendurada a secar nas ruas, e ainda, da sensação gulosa dos grãos de açúcar colados aos lábios após ter trincado uma bola de Berlim numa pastelaria apinhada de gente. Já na idade adulta, lembro-me das saudades de Portugal, sempre que era obrigada a viver ou viajar para fora. Descobri um mundo inteiro quando descobri Portugal. Tenho por estas terras um amor que foi crescendo ao longo dos anos e que me inspira a escrever poesia. Cada recanto tem o seu encanto. Cada lugar tem a sua magia. 

	 


Caminho...

	Caminho descalça

	Para sentir o chão

	Alheia à devassa

	Longe da desgraça

	Evito esta multidão
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