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NOTE DES ÉDITEURS


La valeur de cet excellent petit ouvrage est évidente dès la simple lecture de sa table des matières. C'est un livre d'un intérêt permanent et d'une utilité multiple pour la culture de soi, la connaissance de soi, l'acquisition du pouvoir de la personnalité et le succès dans la vie.


C'est un ouvrage qui édifie, illumine l'intelligence et donne à la volonté humaine le pouvoir de faire le bien et d'atteindre la grandeur. Les étudiants, les adultes, les médecins, les avocats, les hommes d'affaires, les chercheurs de vérité et les amoureux de Dieu trouveront dans les pages de cette publication de nombreux conseils spécifiques pour la culture de la pensée et la puissance de la pensée et pour vivre une vie positive, dynamique, riche, triomphante et joyeuse.




PRÉFACE


Ce livre instructif porte en lui-même une valeur de transformation de la vie. Quiconque le lit, avec l'intérêt et l'attention nécessaires, ne se sentira jamais enclin à rester inchangé dans sa nature personnelle et non transformé dans sa conduite et son caractère. Une bonne dose de jugement prudent et de confiance nous aiderait à affirmer que quiconque lit cet ouvrage, ne manquera pas de résister à la volonté de faire de sa propre volonté un Pouvoir qui modifie et exalte sa propre vie et sa destinée. L'ouvrage est rempli de conseils implicites pour transformer nos personnalités en forces d'influence et de charme irrésistibles, et pour faire de nos vies autant de grandes histoires du déroulement épique de la Vérité divine que nous consacrons, de la Lumière divine que nous portons, et de la perfection divine que nous détenons dans notre être intérieur.


Il s'agit donc d'un livre simple, direct et inspirant qui propose de nombreuses méthodes pour cultiver et entretenir le pouvoir de la pensée. C'est aussi un ouvrage qui nous présente de nombreuses suggestions utiles qui nous permettent d'atteindre une région au-delà du terrain de la pensée et de son pouvoir, un domaine d'Expérience transcendantale et de conscience de Dieu.


Aidé par son propre Amour illimité pour toute l'humanité, et dicté par la logique de ses énergies inlassables au service de tout homme, Sivananda s'est rendu extrêmement utile à toutes sortes de personnes, aux hommes de tous horizons, et a écrit des livres sur une riche diversité de thèmes, à sa manière éclairante et spirituelle. Incarnant en lui l'esprit même de l'ensemble de la culture spirituelle indienne, Sivananda a déversé sur l'humanité des centaines de dons des livres qui consacrent la Sagesse de la Vie. Le présent ouvrage fera l'objet de recommandations et de nombreuses récompenses, tant pour le public profane que pour la communauté des individus spirituels. Il sera particulièrement apprécié par les personnes qui, bien que ne croyant en aucune religion, n'aimant aucun Dieu, ne souscrivant à aucun article de foi, sont pourtant désireuses de vivre une vie de puissance, de pureté, de paix, de prospérité, de progrès, de bonheur et d'épanouissement, dans les environs de leur monde de travail quotidien.


Sivananda a tenté implicitement de présenter dans cet ouvrage, une connaissance dynamique du pouvoir de la pensée dans ces trois domaines distincts :




	
Le domaine de la psychologie appliquée supérieure : Sivananda parle ici des pensées comme des forces qui cisèlent le visage, façonnent le caractère, changent le destin et font de la vie un succès sur toute la ligne.





	
Le domaine de la parapsychologie à part entière : Ce domaine est couvert par les passages et chapitres de cet ouvrage, largement dispersés, qui mettent en lumière le fait que l'esprit humain est le siège et le centre d'un certain nombre de pouvoirs et de facteurs supranormaux. Sivananda exhorte les lecteurs à exploiter ces pouvoirs et à rendre opérationnelles, dans leur propre vie extérieure, les diverses facultés supérieures qu'ils commandent.





	
Le domaine de la réalisation transcendantale :  Chaque fois que Sivananda prescrit une méthode ou parle de transcendance de la pensée, il tente de nous conduire dans les domaines de la Réalisation Divine où la pensée cesse d'être une pensée et s'enflamme en une Conscience infinie.








Cet ouvrage représente donc Sivananda aux lecteurs, en quelque sorte, comme un psychologue pratique, un physicien et un chimiste dans le monde des phénomènes de la pensée, un parapsychologue, un Yogi, et les aide ainsi à construire leur avenir, à obtenir leur succès dans la vie, à acquérir le pouvoir de manipuler la pensée et de lui arracher les pouvoirs extraordinaires qu'elle détient. Ce livre les aidera également à atteindre le raffinement et la culture par la discipline de la pensée, à utiliser leur capacité à libérer des vibrations de pensée saines, constructives et inspirantes, à obtenir en accomplissant quelque chose de grand et de grandiose, la paix, le bonheur, et à obtenir la réalisation de Dieu qui est le sens, le but et le destin ultime de toute vie humaine sur terre.
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Chapitre 1
LE POUVOIR DE LA PENSÉE - SA PHYSIQUE ET SA PHILOSOPHIE


La pensée surpasse la lumière en vitesse


Alors que la lumière voyage à la vitesse de 1 86 000 miles par seconde, les pensées voyagent pratiquement en un rien de temps.


La pensée est plus fine que l'éther, le support de l'électricité. Dans la radiodiffusion, un chanteur chante de belles chansons à Calcutta. Vous pouvez les entendre joliment grâce au poste de radio dans votre propre maison à Delhi. Tous les messages sont reçus par le biais de la radio.


Malgré cela, votre esprit est comme une machine sans fil. Un saint qui a de la paix, de la sérénité, de l'harmonie et des ondes spirituelles envoie dans le monde des pensées d'harmonie et de paix. Elles voyagent à la vitesse de l'éclair dans toutes les directions, pénètrent dans l'esprit des gens et produisent en eux des pensées similaires d'harmonie et de paix. En revanche, un homme mondain dont l'esprit est rempli de jalousie, de vengeance et de haine envoie des pensées discordantes qui pénètrent dans l'esprit de milliers de personnes et suscitent en elles des pensées similaires de haine et de discorde.


Le moyen par lequel les pensées voyagent


Si nous jetons un morceau de pierre dans un réservoir ou un bassin d'eau, il produira une succession d'ondes concentriques se propageant tout autour de l'endroit touché.


De même, la lumière d'une bougie donne lieu à des ondes de vibrations éthérées qui se propagent dans toutes les directions à partir de la bougie.


De la même manière, lorsqu'une pensée, bonne ou mauvaise, traverse l'esprit d'une personne, elle donne lieu à des vibrations dans le Manas ou atmosphère mentale, qui voyagent loin et dans toutes les directions.


Quel est le moyen possible par lequel les pensées peuvent voyager d'un esprit à un autre ? La meilleure explication possible est que le Manas ou substance mentale remplit tout l'espace comme l'éther et sert de véhicule aux pensées, comme le Prana est le véhicule des sentiments, comme l'éther est le véhicule de la chaleur, de la lumière et de l'électricité et comme l'air est le véhicule du son.


L'éther de l'espace enregistre les pensées


Vous pouvez faire bouger le monde par la force de la pensée. La pensée a un grand pouvoir. Elle peut être transmise d'un homme à un autre. Les pensées puissantes des grands sages et des Rishis d'antan sont toujours enregistrées dans l'Akasa (registres akashiques).


Les yogins qui ont une vision clairvoyante peuvent percevoir ces images-pensées. Ils peuvent les lire.


Vous êtes entouré d'un océan de pensées. Vous flottez dans cet océan de pensées. Vous absorbez certaines pensées et en repoussez d'autres dans le monde des pensées.


Chacun a son propre monde de pensée.


Les pensées sont des êtres vivants


Les pensées sont des êtres vivants. Une pensée est aussi solide qu'un morceau de pierre. Nous pouvons cesser d'être, mais nos pensées ne peuvent jamais mourir.


Tout changement de pensée s'accompagne d'une vibration de sa matière (mentale). La pensée en tant que force a besoin d'un type particulier de matière subtile pour fonctionner.


Plus les pensées sont fortes, plus la fructification est précoce. La pensée est focalisée et reçoit une direction particulière et, dans la mesure où la pensée est ainsi focalisée et reçoit une direction, elle est efficace dans le travail qu'elle est envoyée accomplir.


Les pensées sont des forces plus fines


La pensée est une force plus fine. Elle nous est fournie par la nourriture. Si vous lisez la Chhandogya Upanishad - le dialogue entre Uddalaka et Svetaketu - vous comprendrez bien ce point.


Si la nourriture est pure, la pensée devient également pure. Celui qui a des pensées pures parle très puissamment et produit une impression profonde sur l'esprit de ses auditeurs par son discours. Il influence des milliers de personnes par ses pensées pures.


Une pensée pure est plus tranchante que le fil d'un rasoir. Entretenez toujours des pensées pures, sublimes. La culture de la pensée est une science exacte.


Les pensées en tant que messages sans fil


Ceux qui nourrissent des pensées de haine, de jalousie, de vengeance et de malveillance sont en vérité des personnes très dangereuses. Ils provoquent l'agitation et la mauvaise volonté parmi les hommes. Leurs pensées et leurs sentiments sont comme des messages sans fil diffusés dans l'éther, et sont reçus par ceux dont l'esprit répond à de telles vibrations.


La pensée se déplace à une vitesse énorme. Ceux qui entretiennent des pensées sublimes et pieuses aident les autres, qu'ils soient proches ou éloignés.


Les pensées sont de formidables pouvoirs


La pensée a un pouvoir énorme. La pensée peut guérir les maladies. Les pensées peuvent transformer la mentalité des personnes. La pensée peut tout faire. Elle peut faire des merveilles. La vitesse de la pensée est inimaginable.


La pensée est une force dynamique. Elle est provoquée par les vibrations du Prana psychique ou Sukshma Prana sur la substance mentale. C'est une force comme la gravitation, la cohésion ou la répulsion. La pensée voyage ou se déplace.


Ondes de pensée et transfert de pensée


Qu'est-ce que ce monde, après tout ? Il n'est rien d'autre que la matérialisation des formes-pensées de Hiranyagarbha ou de Dieu.


Vous avez des ondes de chaleur, de lumière et d'électricité dans la science. Il y a aussi des ondes de pensée dans le Yoga. La pensée a un pouvoir énorme. Tout le monde expérimente inconsciemment le pouvoir de la pensée à un degré plus ou moins important.


Les grands yogins comme Jnanadev, Bhartrihari et Patanjali envoyaient et recevaient des messages à des personnes éloignées par télépathie mentale (radio mentale) et par transfert de pensée. La télépathie a été le premier service de télégraphe et de téléphone sans fil jamais connu dans le monde.


Tout comme vous faites des exercices physiques, jouez à des jeux tels que le tennis et le cricket afin de préserver votre santé physique, vous devez préserver votre santé mentale en émettant des ondes de pensée justes, en prenant des aliments sattviques, en vous adonnant à des loisirs mentaux de nature innocente et inoffensive, en changeant d'humeur, en relaxant votre esprit en entretenant des pensées bonnes, ennoblissantes et sublimes et en cultivant l'habitude de la gaieté.


Merveilles des vibrations de la pensée


Chaque pensée que vous émettez est une vibration qui ne périt jamais. Elle continue à faire vibrer chaque particule de l'univers et si vos pensées sont nobles, saintes et fortes, elles mettent en vibration chaque esprit sympathique.


Inconsciemment, tous les gens qui sont comme vous prennent la pensée que vous avez projetée et, selon la capacité qu'ils ont, ils envoient des pensées similaires. Le résultat est que, sans que vous ayez conscience des conséquences de votre propre travail, vous mettez en mouvement de grandes forces qui vont travailler ensemble et abattre les pensées basses et mesquines générées par les égoïstes et les méchants.


Diversité des vibrations de la pensée
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