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  Introduzione


  Quante volte, sulle strade della vita, avremmo voluto che ci venisse regalato un suggerimento o un’ispirazione su cosa fare, dove andare e con chi? La risposta era già lì dentro di noi ma non riuscivamo a sentirla. Il presente libro vuole diventare un aiuto, per il lettore, a trovare una ispirazione quotidiana o nei momenti del bisogno, che possa dare quella spinta necessaria e, soprattutto “ispirata”, per trovare Motivazione, Coraggio, Determinazione dentro di sé, e per avere un saggio consiglio su numerose aree della vita.


  Il valore di quest’opera è proprio la raccolta per argomenti di Frasi, Aforismi e Ispirazioni dai più grandi personaggi della storia antica e, soprattutto recente. Numerosissime sono la Frasi di Ispirazione e gli aforismi da parte di scrittori, filosofi, poeti e pensatori, motivatori e manager che hanno fatto la storia e continuano a farla, lasciando una traccia indelebile dietro di sè.


  Pubblicando questa preziosa raccolta, è mia speranza di dare sollievo, fiducia e motivazione al lettore che desideri una spinta di ispirazione, che come sempre, va abbinata ad una giusta dose di azione nella vita.


  Quindi il mio augurio è:


  Buona lettura, Ispirazione e…Azione!


  David De Angelis 


  Successo


  “Tra stimolo e risposta, si ha la libertà di scegliere.”


  — Dr. Stephen Covey


  “Non discutere per le debolezze altrui. Non discutere per le proprie. Quando si commette un errore, ammetterlo, correggerlo, e imparare da esso - immediatamente.”


  — Dr. Stephen Covey


  “Ogni essere umano ha quattro caratteristiche: consapevolezza di sé, coscienza, volontà indipendente e immaginazione creativa. Queste ci danno la massima libertà umana ... Il potere di scegliere, per rispondere, per cambiare.”


  — Dr. Stephen Covey


  “La felicità può essere definita, almeno in parte, come frutto del desiderio e la capacità di sacrificio di quello che vogliamo ora per ciò che vogliamo alla fine.”


  — Dr. Stephen Covey


  “Se sei proattivo, non c’è bisogno di aspettare per le circostanze o le altre persone che creino esperienze prospettive di espansione. È possibile creare consapevolmente la vostra.”


  — Dr. Stephen Covey


  “Vivi dalla tua immaginazione, non dalla tua storia.”


  — Dr. Stephen Covey


  “Molte persone sembrano pensare che il successo in un settore può compensare il fallimento in altri settori. Ma può davvero? ... La vera efficacia richiede equilibrio.”


  — Dr. Stephen Covey


  “Il nostro personaggio è fondamentalmente un composto delle nostre abitudini. Perché sono, modelli spesso inconsci coerenti, costantemente, ogni giorno, con cui esprimiamo noi stessi.”


  — Dr. Stephen Covey


  “Senza coinvolgimento, non vi è alcun impegno. Segnatelo, mettici un asterisco, cerchialo e sottolinealo. Nessun coinvolgimento, nessun impegno.”


  — Dr. Stephen Covey


  “La gestione funziona nel sistema. La leadership agisce sul sistema.”


  — Dr. Stephen Covey


  “Le persone efficaci non sono orientate ai problemi; hanno mentalità opportunistiche. Alimentano le opportunità e lasciano morire di fame i problemi.”


  — Dr. Stephen Covey


  “Uno dei modi migliori per educare il nostro cuore è a guardare la nostra interazione con le altre persone, perché le nostre relazioni con gli altri sono fondamentalmente un riflesso del nostro rapporto con noi stessi.”


  — Dr. Stephen Covey


  “Inizia con la fine in mente.”


  — Dr. Stephen Covey


  “I paradigmi sono potenti perché creano la lente attraverso cui vediamo il mondo.”


  — Dr. Stephen Covey


  “Ognuno di noi tende a pensare che noi vediamo le cose come sono, che noi siamo l’obiettivo. ma questo non è il caso. Noi vediamo il mondo, non come è, ma come siamo - o come siamo condizionati a vedere.”


  — Dr. Stephen Covey


  “Disciplinare se stessi per fare quello che sai essere giusto e importante, anche se difficile, è la strada maestra per l’orgoglio, l’autostima e la soddisfazione personale.”


  — Brian Tracy


  “Ho scoperto che la fortuna è abbastanza prevedibile. Se volete più fortuna, prendete più possibilità. Siate più attivi. Mostratevi più spesso.”


  — Brian Tracy


  “Tutte le persone uomini e donne di successo sono grandi sognatori. Immaginano che cosa il loro futuro possa essere, ideale sotto ogni aspetto, e poi lavorano ogni giorno verso la loro visione da lontano, di questo obiettivo o scopo.”


  — Brian Tracy


  “Se si desidera realizzare cose valide nella vostra vita personale e professionale, si deve diventare una persona utile nel proprio auto-sviluppo.”


  — Brian Tracy


  “Proprio come l’auto che corre più agevolmente e richiede meno energia per andare più veloce e più in là, quando le ruote sono in perfetto allineamento, funzionerai meglio quando i tuoi pensieri, sentimenti, emozioni, obiettivi e valori sono in equilibrio.”


  — Brian Tracy


  “Cercate il bene in ogni persona ed in ogni situazione. Quasi sempre lo troverete.”


  — Brian Tracy


  “Sviluppare un atteggiamento di gratitudine, e rendete grazie per tutto ciò che vi accade, sapendo che ogni passo in avanti è un passo verso il raggiungimento di qualcosa di grande e migliore rispetto alla vostra situazione attuale.”


  — Brian Tracy


  “Mai lamentarsi, mai spiegare. Resistete alla tentazione di difendere se stessi o dare scuse.”


  — Brian Tracy


  “Ogni minuto speso nella pianificazione consente di risparmiare 10 minuti di esecuzione; questo dà un 1000 per cento di ritorno di energia!”


  — Brian Tracy


  “Sviluppatevi per essere vincenti; piccole differenze nel rendimento possono portare a grandi differenze nei risultati.”


  — Brian Tracy


  “L’eccellenza non è una destinazione; è un continuo viaggio che non finisce mai.”


  — Brian Tracy


  “Tutto quello che fai è innescato da un sentimento di una desiderio o paura.”


  — Brian Tracy


  “Le persone di successo sono sempre alla ricerca di opportunità per aiutare gli altri. Persone senza successo chiedono sempre, ‘Che cosa c’è per me?’.”


  — Brian Tracy


  “L’atto di fare il primo passo è ciò che separa i vincitori dai perdenti.”


  — Brian Tracy


  “Se invidiate le persone di successo, si creerà un campo di forza negativa che respingerà per sempre dal fare le cose che dovete fare per avere successo. Se si ammirano le persone di successo, si creerà un campo di forza positiva che attirerà verso di voi per farvi diventare sempre più come il tipo di persone che si vuole essere.”


  — Brian Tracy


  “Immaginate limiti; decidete ciò che è giusto ed auspicabile prima di decidere ciò che è possibile.”


  — Brian Tracy


  “Non si vive abbastanza a lungo per imparare tutto ciò di cui si ha bisogno di imparare a partire da zero. Per avere successo, dobbiamo assolutamente, dobbiamo positivamente trovare persone che hanno già pagato il prezzo di imparare le cose che dobbiamo imparare per realizzare i nostri obiettivi.”


  — Brian Tracy


  “La tua più grande opportunità probabilmente si trovano sotto i tuoi piedi, nel tuo attuale lavoro, industria, istruzione, esperienza o interesse.”


  — Brian Tracy


  “L’unica vera limitazione sulle tue capacità è il livello dei tuoi desideri. Se lo volete abbastanza, non ci sono limiti a quello che si può ottenere.”


  — Brian Tracy


  “Quanto più si cerca la sicurezza, meno di esso si ha. Ma più cercate opportunità, più probabile è che si potrà ottenere la sicurezza che si desidera.”


  — Brian Tracy


  “Una visione chiara, sostenuta da piani precisi, ti dà una sensazione di tremenda fiducia e potere personale.”


  — Brian Tracy


  “Scegliere sempre il futuro rispetto al passato. Cosa facciamo ora?.”


  — Brian Tracy


  “L’ottimismo è la qualità più associabile con il successo e la felicità di qualsiasi altra.”


  — Brian Tracy


  “Oggi la più grande singola fonte di ricchezza è tra le tue orecchie.”


  — Brian Tracy


  “Il modo in cui si dà il nome agli altri è una misura di quanto ti piaci e rispetti te stesso.”


  — Brian Tracy


  “La capacità di disciplinare te stesso per ritardare la gratificazione a breve termine al fine di godere maggiori ricompense a lungo termine, è il presupposto indispensabile per il successo.”


  — Brian Tracy


  “Non importa da dove si proviene. Tutto ciò che conta è dove stai andando.”


  — Brian Tracy


  “Disciplinare se stessi per fare quello che sai è giusto e importante, anche se difficile, è la strada maestra per l’orgoglio, l’autostima e la soddisfazione personale.”


  — Brian Tracy


  “Qualunque cosa tu creda con sentimento diventa la tua realtà.”


  — Brian Tracy


  “Non si può controllare ciò che ti accade, ma è possibile controllare il tuo atteggiamento verso ciò che ti accade, e in questo, si potranno controllare i cambiamenti piuttosto che permettergli di padroneggiare su di voi.”


  — Brian Tracy


  “Il credito più si dà via, più torna indietro. Più aiutate gli altri, tanto più vorranno aiutarvi.”


  — Brian Tracy


  “Successo uguale obiettivi; tutto il resto è commento.”


  — Brian Tracy


  “La vostra decisione di essere, avere e fare qualcosa fuori dall’ordinario comporta anche difficoltà che sono fuori dal comune. A volte il vostro bene più grande è semplicemente la capacità di gestirle più di chiunque altro.”


  — Brian Tracy


  “La comunicazione è un’abilità che si può imparare. È come andare in bicicletta o scrivere. Se siete disposti a lavorare su questo, si può rapidamente migliorare la qualità di ogni parte della tua vita.”


  — Brian Tracy


  “Il fallimento non è un singolo evento catastrofico. Non avviene durante la notte. Invece, il fallimento è un paio di errori di giudizio, ripetuti ogni giorno.”


  — Jim Rohn


  “Impara ad aiutare le persone con più del solo loro lavoro: aiutali con la loro vita.”


  — Jim Rohn


  “Sola motivazione non è sufficiente. Se si dispone di un idiota e tu lo motiverai, ora avrai un idiota motivato.”


  — Jim Rohn


  “Il successo è 20% abilità e 80% strategia. Si potrebbe saper leggere, ma ancora più importante, qual è il tuo piano per leggere?”


  — Jim Rohn


  “Il successo non è tanto ciò che abbiamo ma quanto ciò che siamo.”


  — Jim Rohn


  “Il successo non è da perseguire; esso deve essere attratto dalla persona che si diventa.”


  — Jim Rohn


  “La migliore motivazione è l’auto-motivazione. Il ragazzo dice: ‘Vorrei che qualcuno venisse da me e mi motivasse.’ — E se non si presentano? Devi avere un piano migliore per la tua vita.”


  — Jim Rohn


  “Chiedere è l’inizio di ricevere. Assicuratevi di non andare al mare con un cucchiaino. Almeno prendete un secchio in modo che i bambini non ridano di voi.”


  — Jim Rohn


  “O si vive il giorno o il giorno vive te.”


  — Jim Rohn


  “L’educazione formale vi darà da vivere; l’auto-educazione vi darà una fortuna.”


  — Jim Rohn


  “Devi costantemente porti queste domande: Chi sono io ? Cosa stanno facendo per me? Che cosa hanno hanno ottenuto me la lettura? Cosa mi hanno fatto dire? Dove mi faranno andare? Che cosa mi hanno fatto pensare? e più importante, che cosa mi faranno divenire? Chiedetevi questa grande domanda: Questo va bene? La tua vita non migliora per caso, migliora cambiando.”


  — Jim Rohn


  “L’atteggiamento è l’accettazione delle leggi naturali, o il vostro rifiuto delle leggi naturali.”


  — Jim Rohn


  “Se non ti piace come stanno le cose, cambia! Tu non sei un albero.”


  — Jim Rohn


  “Il successo è fare le cose ordinarie straordinariamente bene.”


  — Jim Rohn


  “Le difficoltà che si incontrano si risolveranno da sole mentre si avanza. Procedete, e la luce sorgerà, e la lucentezza con crescente chiarezza illuminerà il vostro cammino.”


  — Jim Rohn


  “Il valore importante nella vita non è quello che si ottiene. Il valore principale nella vita è quello che si diventa.”


  — Jim Rohn


  “Per risolvere qualsiasi problema, ci sono tre domande da porsi: in primo luogo, che cosa potevo fare? In secondo luogo, cosa potevo leggere? E in terzo luogo, che potrei chiedere?”


  — Jim Rohn


  “Si devono prendere responsabilità personali. Non è possibile modificare le circostanze, le stagioni, o il vento, ma puoi cambiare te stesso. Questo è qualcosa che è a tuo carico.”


  — Jim Rohn


  “Adesso è l’unico momento che ci sia. Rendi il tuo ora oro, i minuti miracoli, e fai fruttare le tue giornate. La tua vita sarà stata magnificamente vissuta ed investita, e quando si morirà avrai fatto la differenza.”


  — Mark Victor Hansen


  “Termina la giornata, guardandoti privatamente direttamente negli occhi allo specchio e dicendo: ‘Ti amo!’ Fallo per 30 giorni e vedrai che differenza.”


  — Mark Victor Hansen


  “La tua fede determina la tua azione e la tua azione determina i risultati, ma prima devi credere.”


  — Mark Victor Hansen


  “Più obiettivi imposti - più obiettivi otterrai.”


  — Mark Victor Hansen


  “Predetermina gli obiettivi che desideri realizzare. Pensa in grande, agisci in grande e fai di tutto per raggiungere questi grandi risultati.”


  — Mark Victor Hansen


  “Con la visione, ogni persona, organizzazione e paese può prosperare. La Bibbia dice, ‘senza visione siamo perduti’.”


  — Mark Victor Hansen


  “Grandi obiettivi portano a grandi risultati. L’aver nessun obiettivo ottiene nessun risultato o i risultati di qualcun altro. Ogni svantaggio è solo un’opportunità che si sta nascondendo.”


  — Mark Victor Hansen


  “Il potere della mente focalizzata è una delle forze più potenti della terra.”


  — Mark Victor Hansen


  “Predeterminare gli obiettivi che si desidera realizzare. Pensate in grande, agite in grande e fate di tutto per raggiungere grandi risultati.”


  — Mark Victor Hansen


  “Impostate molti obiettivi e continuate ad aggiungerne. Gli obiettivi hanno una tendenza ad essere realizzati tutti in una volta.”


  — Mark Victor Hansen


  “La maggior parte delle persone falliscono perché non hanno la persistenza di creare nuovi piani per prendere il posto dei piani falliti.”


  — Mark Victor Hansen


  “I pensieri e le idee sono la fonte di tutta la ricchezza, il successo, il guadagno materiale, tutte fantastiche scoperte, invenzioni e realizzazioni.”


  — Mark Victor Hansen


  “Non si raggiunge un enorme successo senza incontrare alcuni problemi davvero interessanti.”


  — Mark Victor Hansen


  “Goal sono obiettivi nuovi, sempre in movimento. Essi ti magnetizzano verso di loro. È ora di smettere di fare il giro intorno alla piscina e saltare nel punto più profondo, a testa bassa. È tempo di pensare in grande, vuoi di più e raggiungerai tutto!”


  — Mark Victor Hansen


  “Siate più interessati al vostro carattere che con la vostra reputazione. Il tuo carattere è quello che sei realmente, mentre la tua reputazione è semplicemente ciò che gli altri pensano tu sia.”


  — Dale Carnegie


  “Fai prima i lavori duri. I lavori semplici si prenderanno cura di loro stessi.”


  — Dale Carnegie


  “Non abbiate paura di dare il vostro meglio per ciò che apparentemente sono piccoli lavori. Ogni volta che ne completi uno ti renderà molto più forte. Se fai bene i piccoli lavori, i grandi tenderanno a prendersi cura di se stessi.”


  — Dale Carnegie


  “Le persone raramente hanno successo a meno che non si divertano in quello che stanno facendo.”


  — Dale Carnegie


  “Oggi è il momento della vostra vita, l’unica vita di cui si è sicuri. Sfruttate al massimo l’oggi. Interessatevi a qualcosa. Scuotetevi e svegliatevi. Sviluppate un hobby. Lasciate che i venti dell’entusiasmo fluiscano attraverso di voi. Vivete l’oggi con gusto.”


  — Dale Carnegie


  “Sviluppate il successo dai fallimenti. Lo scoraggiamento e il fallimento sono due dei più sicuro trampolini di lancio per il successo.”


  — Dale Carnegie


  “Fare la cosa che hai paura di fare e continua a farlo ... questo è il più sicuro e più veloce modo scoperto per vincere la paura.”


  — Dale Carnegie


  “Se si crede in quello che si sta facendo, allora nulla vi fermerà nel vostro lavoro. Gran parte del lavoro migliore del mondo è stato fatto contro una apparente impossibilità. L’importante è che il lavoro sia fatto.”


  — Dale Carnegie


  “Non è quello che hai, o chi sei, o dove sei, o cosa si sta facendo che rende felici o infelici. È quello che pensi.”


  — Dale Carnegie


  “La maggior parte delle cose importanti nel mondo sono stati compiute da persone che hanno continuato a cercare, quando non sembrava esserci nessuna speranza.”


  — Dale Carnegie


  “Ricordate la felicità non dipende da chi siete o cosa avete; essa dipende unicamente da ciò che si pensa.”


  — Dale Carnegie


  “Il successo è ottenere quello che si vuole. La felicità è volere ciò che si ottiene.”


  — Dale Carnegie


  “Sfruttate le possibilità! Tutta la vita è una possibilità. L’uomo che va più lontano è generalmente uno che è disposto a fare ed osare.”


  — Dale Carnegie


  “L’uomo di successo beneficerà dai suoi errori e riproverà in un altro modo.”


  — Dale Carnegie


  “Il miglior lavoro va alla persona che può farlo senza passare la patata bollente o tornare con delle scuse.”


  — Napoleon Hill


  “L’azione è la vera misura dell’intelligenza.”


  — Napoleon Hill


  “Fatelo ora! può colpire ogni fase della vostra vita. Può aiutare a fare le cose che dovreste fare ma non si ha voglia di fare. Può impedirti di procrastinare quando dovete fare un dovere sgradevole. Ma può anche aiutare a fare quelle cose che si vogliono fare. Ti aiuta a cogliere quei momenti preziosi che, in caso di smarrimento, non possono mai essere recuperati.”


  — Napoleon Hill


  “Non aspettare; il tempo non sarà mai ‘’giusto’’. Inizia da dove ti trovi, e lavora con qualsiasi strumento si possa avere a disposizione, strumenti migliori si troveranno mentre si va avanti.”


  — Napoleon Hill


  “Il mondo ha l’abitudine di fare spazio per l’uomo le cui azioni mostrano che sappia dove sta andando.”


  — Napoleon Hill


  “Ogni avversità, ogni fallimento, ogni dolore porta con sé il seme di una beneficio pari o superiore.”


  — Napoleon Hill


  “Che cosa mai la mente umana può concepire e credere, può realizzare.”


  — Napoleone Hill


  “Il tuttofare di rado è bravo in qualcosa. Concentrate tutti i vostri sforzi su uno scopo principale ben definito.”


  — Napoleon Hill


  “La più forte quercia del bosco non è quella che è protetta dalla tempesta e nascosta dal sole. È quella che sta in mezzo al verde, dove è costretta a lottare per la propria esistenza contro i venti e le piogge ed il sole cocente.


  “Lo sforzo concede pienamente la sua ricompensa solo dopo che una persona si rifiuta di lasciare.”


  — Napoleon Hill


  “Chi ha detto che non si poteva fare? E dimmi quali grandi vittorie egli può accreditarsi, che lo qualifichino per giudicare ciò che può e non può essere realizzato.”


  — Napoleon Hill


  “Il desiderio è il punto di partenza di tutto il successo, non una speranza, non un capriccio, ma un desiderio che pulsa vivo e che trascende tutto.”


  — Napoleon Hill


  “Custodisci le tue visioni ed i tuoi sogni in quanto sono i figli della tua anima; gli schemi dei tuoi successi finali.”


  — Napoleon Hill


  “Quando arriva la sconfitta, accettala come un segnale che i tuoi piani non sono solidi, ricostruisci i tuoi piani, e salpa nuovamente verso il tuo ambito obiettivo.”


  — Napoleon Hill


  “Tieni una foto di te abbastanza a lungo e costantemente con l’occhio della mente, e sarai proiettato verso di essa. Se non si conquista se stessi, sarai conquistato da sé. La scala del successo non è mai affollata in alto.”


  — Napoleon Hill


  “Fino a che non avete imparato a essere tollerante con chi non è sempre d’accordo con voi; fino a quando non avrai prima coltivato l’abitudine di dire qualche parola gentile a quelli che non ammiri; fino a quando non avrai l’abitudine di cercare il bene invece del male negli altri, non avrai né successo né felicità.”


  — Napoleone Hill


  “Devi mettersi in gioco per avere un impatto. Nessuno è impressionato del record di vittorie-sconfitte dell’arbitro.”


  — Napoleon Hill


  “La battaglia è tutto tranne le “grida” quando si sa ciò che si vuole e ci si è messo in testa di farlo, qualunque sia il prezzo.”


  — Napoleon Hill


  “C’è una qualità che si deve possedere per vincere, e questa è la determinazione verso uno scopo, la conoscenza di ciò che si vuole, e un ardente desiderio di possederla.”


  — Napoleon Hill


  “Ogni persona che vince in qualsiasi impresa deve essere disposta a tagliare tutte le strade per ritirarsi. Solo in questo modo si può essere sicuri di mantenere quello stato d’animo conosciuto come un ardente desiderio di vincere - essenziale per il successo.


  “È letteralmente vero che si può avere un successo migliore e più veloce aiutando gli altri ad avere successo.”


  — Napoleon Hill


  “Il consiglio più costoso per te è la consulenza gratuita che riceverete dal vostro amico o parente messo male finanziariamente.”


  — Robert Kiyosaki


  “Investitori mediocri sono all’esterno cercando di esaminare l’interno della società o proprietà su cui stanno investendo.”


  — Robert Kiyosaki


  “È l’investitore che è rischioso, non l’investimento.”


  — Robert Kiyosaki


  “L’idea di lavorare per tutta la vita, risparmiare, e mettere i soldi in una pensione è un piano molto lento.”


  — Robert Kiyosaki


  “Se prima non gestisci la paura e il desiderio, e si diventa ricchi, sarai solo uno schiavo molto ben pagato.”


  — Robert Kiyosaki


  “Per ottenere più abbondanza una persona ha bisogno di più capacità e deve essere più creativa e collaborativa.”


  — Robert Kiyosaki


  “Un business con una missione definita, un leader determinato, ed una squadra qualificata ed unita comincia a prendere forma mentre le sezioni del Triangolo B-I vengono messe insieme. Questo è quando il Triangolo B-I diventa tridimensionale e diventa un tetraedro.”


  — Robert Kiyosaki


  “Una delle ragioni per cui non ho bisogno di un lavoro o di una busta paga è perché il mio ricco papà mi ha allenato a fare soldi dal nulla.


  “Aumentando il numero di controlli sugli investimenti che possedete, si continua a ridurre il rischio dell’investimento.”


  — Robert Kiyosaki


  “La capacità unica di intraprendere azioni decisive, mantenendo attenzione sulla ultima missione è ciò che definisce un vero leader.”


  — Robert Kiyosaki


  “Il più semplice si può rendere questo soggetto (investimento), più ricchi è possibile diventare riducendo il rischio. Ma la sfida per la maggior parte delle persone è quella di investire il tempo.”


  — Robert Kiyosaki


  “Invece di etichettare e discriminare uno o l’altro, abbiamo bisogno di imparare a fondere i nostri doni e completare i nostri geni.”


  — Robert Kiyosaki


  “Ci sono molte persone che hanno grandi progetti ma i loro grandi progetti non si avverano mai. La ragione è, troppe persone hanno grandi piani, ma non riescono a mantenere i loro piccoli accordi.”


  — Robert Kiyosaki


  “Fatevi la domanda “Come posso farlo?” il tuo cervello si metterà al lavoro.”


  — Robert Kiyosaki


  “Proprio come un pescatore deve guardare il flusso e riflusso delle maree, un investitore e imprenditore deve essere ben consapevole dei cambiamenti sottili nel flusso di cassa.”


  — Robert Kiyosaki


  “Si può investire con meno rischi e fare più soldi nel mercato azionario. Tutto quello dovete fare è non essere un investitore medio. L’intelligenza è la capacità di fare distinzioni più sottili.”


  — Robert Kiyosaki


  “Dove nella vecchia economia, il contenuto era re, nella nuova economia, il contesto è il re.”


  — Robert Kiyosaki


  “La sfida più grande che hai è sfidare la propria insicurezza e la propria pigrizia.”


  — Robert Kiyosaki


  “La parola contabile deriva dalla parola responsabilità. Se avete intenzione di essere ricchi, è necessario essere responsabili dei vostri soldi.”


  — Robert Kiyosaki


  “Se si vuole andare in pensione giovani e ricchi, è molto importante che i vostri soldi siano come un cane, escano ogni giorno e ritornino a casa con più beni.”


  — Robert Kiyosaki


  “I confini della realtà di una persona spesso non cambiano fino a quando quella persona abbandona quello che lui o lei si sente fiduciosa e poi va alla cieca con la fede.”


  — Robert Kiyosaki


  “Uno dei principali motivi per cui le persone non sono ricche è che si preoccupano troppo di cose che potrebbero non accadere mai.”


  — Robert Kiyosaki


  “Credo che la vita stia costantemente testando il nostro livello di impegno, e che nella vita i grandi premi siano riservati a coloro che dimostrano un impegno infinito ad agire fino a che non raggiungono l’obiettivo. Questo livello di determinazione può muovere montagne, ma deve essere costante e coerente. Per quanto semplicistico questo possa sembrare, è ancora il denominatore comune che separa coloro che vivono i propri sogni da coloro che vivono nel rimpianto.”


  — Anthony Robbins


  “Sono arrivato a credere che tutti i miei fallimenti passati e la frustrazione stessero effettivamente ponendo le basi per la comprensione che ha creato il nuovo livello in cui vivo e che ora mi godo.”


  — Anthony Robbins


  “Il percorso verso il successo è quello di fare una azione massiccia e determinata.”


  — Anthony Robbins


  “Non è quello che si ottiene. Ma chi diventiamo, quello a cui noi contribuiamo ... che dà senso alla nostra vita.”


  — Anthony Robbins


  “La maggior parte delle persone non hanno idea della capacità gigantesca che possiamo comandare subito quando concentriamo tutte le nostre risorse sulla padronanza di una singola area della nostra vita.”


  — Anthony Robbins


  “Una volta padroneggiato il tempo, si capirà come è vero che la maggior parte delle persone sovrastimano quello che possono realizzare in un anno - e sottovalutano quello che possono ottenere in un decennio!

  Anthony Robbins


  “Il percorso verso il successo è quello di fare una azione massiccia e determinata.”


  — Anthony Robbins


  “Vedrai nella vita, che molte persone sanno cosa fare, ma poche persone effettivamente fanno ciò che sanno. Il sapere non è sufficiente! È necessario agire.”


  — Anthony Robbins


  “L’azione è la chiave fondamentale per ogni successo.”


  — Anthony Robbins


  “Sono arrivato a credere che tutti i miei fallimenti passati e la frustrazione stessero effettivamente ponendo le basi per la comprensione che ha creato il nuovo livello in cui vivo e che ora mi godo.”


  — Anthony Robbins


  “Non è quello che sta succedendo a te ora o quanto è successo in passato che determina chi si diventa. Piuttosto, si tratta delle tue decisioni sul cosa concentrarsi, ciò che è importante per te, e che cosa hai intenzione di fare a questo riguardo che determinerà il tuo destino.”


  — Anthony Robbins


  “Mettiti in uno stato d’animo in cui dici a te stesso, ‘Questa è un’occasione per festeggiare come mai prima, la mia energia, la mia capacità di arrivare a fare ciò che è necessario’.”


  — Anthony Robbins


  “Domande di qualità creano una vita di qualità. Le persone di successo hanno le domande migliori, e di conseguenza, ottengono le risposte migliori. Il successo nella vita è il risultato di un buon giudizio. Il buon giudizio è di solito il risultato dell’esperienza. L’esperienza è di solito il risultato di una cattiva decisione.”


  — Anthony Robbins


  “Che cosa possiamo o non possiamo fare, ciò che consideriamo possibile o impossibile, è raramente in funzione della nostra vera capacità. È più probabile che sia in funzione di quello che crediamo di essere.”


  — Anthony Robbins


  “La verità è che non c’è niente che non si può realizzare se: Le credenze hanno il potere di creare e il potere di distruggere. Gli esseri umani hanno la capacità impressionante di fare alcune esperienze della loro vita e creare un significato che li indebolisca o uno che possa letteralmente salvare la loro vita.”


  — Anthony Robbins


  “Ho continuato a riconoscere che individui potenti devono cambiare virtualmente tutto e di più nella loro vita in un istante. Ho imparato che le risorse necessarie per trasformare i nostri sogni in realtà sono dentro di noi, solo in attesa del giorno in cui decideremo di svegliarci e rivendicare il nostro diritto di nascita.”


  — Anthony Robbins


  “Noi siamo gli unici esseri del pianeta che conducono queste ricche vite interne in quanto non sono gli eventi che contano di più per noi, ma piuttosto, come li interpretiamo che determinerà il modo in cui pensiamo a noi stessi e come ci comporteremo in futuro.”


  — Anthony Robbins


  “Vedete, non è mai l’ambiente; Non sono mai gli eventi della nostra vita, ma il senso che attribuiamo agli eventi - come li interpretiamo - che determina chi siamo oggi e quello che diventeremo domani.”


  — Anthony Robbins


  “Non sono gli eventi della nostra vita che ci formano, ma le nostre convinzioni su ciò che questi eventi significano.”


  — Anthony Robbins


  “Credo che la vita stia costantemente testando il nostro livello di impegno, e che nella vita i grandi premi siano riservati a coloro che dimostrano un impegno infinito ad agire fino a che non raggiungono l’obiettivo. Questo livello di determinazione può muovere montagne, ma deve essere costante e coerente. Per quanto semplicistico questo possa sembrare, è ancora il denominatore comune che separa coloro che vivono i propri sogni da coloro che vivono nel rimpianto.”


  — Anthony Robbins


  “Uno dei motivi per cui così pochi di noi realizzano ciò che veramente vogliono è che non indirizziamo la nostra concentrazione, non concentriamo mai il nostro potere. La maggior parte delle persone si dilettano nella loro strada lungo la vita, non decidendosi a padroneggiare qualcosa in particolare.”


  — Anthony Robbins


  “Se fai quello che hai sempre fatto, otterrai quello che hai sempre ottenuto.”


  — Anthony Robbins


  “Prendi il controllo delle tue emozioni e comincia consapevolmente e deliberatamente a rimodellare la tua esperienza quotidiana di vita.”


  — Anthony Robbins


  “Si è ora ad un bivio. Questa è la tua occasione per fare la scelta più importante che potrai mai fare. Dimentica il tuo passato. Chi sei adesso? Chi hai deciso realmente di essere ora? Non pensare a chi sei stato. Chi sei adesso? Che cosa hai deciso di diventare? Prendi questa decisione consapevolmente. Fai attenzione.”


  — Anthony Robbins


  “Tutte le rivoluzioni personali iniziano con un cambiamento nelle credenze. Quindi, come possiamo cambiare? Il modo più efficace è quello di far sì che il tuo cervello associ un dolore enorme alla vecchia credenza. Si deve sentire nel profondo della propria pancia che non solo questa convinzione ti è costata dolore in passato, ma ti sta costando nel presente e, in ultima analisi, può solo portare dolore anche in futuro. Poi è necessario associare un enorme piacere all’idea di adottare una nuova credenza che ti dia potere.”


  — Anthony Robbins


  “È nei momenti di decisione, che si forma il tuo destino.”


  — Anthony Robbins


  “Non è quello che sta succedendo a te ora o quanto è successo in passato che determina chi diventerai. Piuttosto, si tratta delle tue decisioni su che cosa concentrarsi, ciò che ha significato per te, e che cosa hai intenzione di fare su queste cose che determina il tuo destino ultimo.”


  — Anthony Robbins


  “Più che altro, credo che siano le nostre decisioni, non le condizioni della nostra vita, che determinano il nostro destino.”
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