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			Los poetas son esas personas 
que cada día encuentran en el universo 
planetas con agua…

		

	
		
			A MODO DE INTROITO:

			DE PAN

			Magdalena es de pan. De pan que se come al calor del hogar. Y no otra cosa que panes amasados con sus manos de mujer, de madre, de amiga, de hermana y de hija, son sus poemas, que, verso a verso, rebanada a rebanada, va arrancando, cálidos y ardientes, del horno moro que habita su corazón. Luchadora incansable, amazona del sentimiento, nos trae cada día el trigo que alimenta la supervivencia del alma. Dolor y amor. Amalgama de pasiones honestas y verdaderas. Su gente emergiendo en cada estrofa, en cada hogaza, perfectamente rimada y versificada, convertida en poesía verdadera. En pan que alimenta la necesidad de las conciencias. «No tengo grandes pagos ni tesoros materiales que dejar a mis hijos, a mis hermanos, a mis amigos, en herencia cuando me vaya. Quiero, sin embargo, legarles la artifara que habita mi corazón, la corteza, la miga, la molleda y el regaño. En cada palabra, en cada verso, en cada rima, va mi vida que quiero que sea suya. Desde ahora y para siempre», se dijo una noche, soñando despierta, antes de entregarse al sueño de dormir. Y así, cada mañana al despertar, toma la batuta y convoca la inspiración a maitines. Enciende la orquesta del amor, caldea los clarines del destino, estructura los violines del misterio, les pone levadura a los silencios y en la artesa de su pecho amasa los cuartales de su vida. Y van emergiendo los panes candeales, los ácimos, los oreados, los bregados, los correosos, los ciegos y los albarejos. En definitiva, la gracia de Dios heñida con lágrimas y risas, con caricias y con puños, con vida en batalla concebida. Y cada surco que cruza sus campos de trigo, cada espiga que dora la aureola del sol, cada vaivén que la brisa del tiempo hace dar a sus mieses, es un verso de luz, una estrofa de sal, un soneto de fe y una cantiga de pan. Poesía para el hambre, sinfonía para el alma. Y es que, como ella, sus poemas son de pan. Sentimientos confingidos al amor de la paz y al dolor de la guerra. Del pan que uno quiere tener para siempre en su vida hasta henchirse de fe. 

			Juan Acebal

		

	
		
			Este libro se lo dedico a los que anden en el purgatorio, 
en el limbo o en el infierno. Ojalá salgan pronto. 
A los niños y a los ancianos, cuál de los dos más sabio. 
A los siete mil y pico millones de habitantes del planeta Tierra 
uno por uno, y a los posibles habitantes de otros mundos 
que desconocemos. A mi grandísima madre, que me dejó 
la vida contestada. A mis queridísimos hermanos. 
A mi abuela y a mi padre. Imborrables. 
A mi amor, David, que da forma a mis delirios. 
Pero muy especialmente a mis hijos, para que hagan 
del mundo la tierra prometida.

		

	
		
			MAGDALENA S. BLESA

			Quizá encontréis en este libro algo de paz. Ojalá lo leáis con el amor que yo lo he escrito. Es mi pequeño legado al mundo. Lo que he podido entender de esta vida en este suspiro que llevo en la tierra, y alguna fórmula para que no haya más guerras que me enseñó mi madre. Como decía mi amigo Alejandro, ya no hay cuentos pequeños. Este es uno. Es un libro para que, quien reza, rece por todos, no solo por los suyos. Un libro para no olvidar que no hay nadie en este mundo que no merezca una sonrisa. Ha sido escrito de noche, en salas de espera, en colas de bancos, en puertas de colegio, de copiloto en un coche, haciendo arroces en la lumbre de Moriana… En fin, que a veces hablar me cuesta si no es en verso. Y sobre todo es una nana a nuestros mayores, porque recorriendo con nuestros dedos los surcos de su cara, llegamos siempre a un lugar seguro.

		

	
		
			A María, 
la modelo que dejó que mi hija 
la peinara una tarde al sol de Góñar.

		

	
		
			Nana para dormir a mis abuelos

			Dicen los que te vieron

			que un día fue negro

			ese pelo tan blanco

			que ahora te peino.

			Dicen los más cercanos

			que con sus ojos

			vieron tus manos

			segar el trigo

			que había en la era,

			sembrar de flores

			la primavera.

			A la nanita nana,

			nanita ea...

			Dicen que los caminos

			que hay en tu cara

			llegan, si los recorres,

			hasta tu infancia.

			Dicen los que allí estaban

			que eras tan fuerte 

			que levantabas

			el sol del cielo

			con un soplido

			para que diera

			luz a tus hijos.

			A la nanita nana,
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