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LIBRO I


EL AYURVEDA








PREFACIO


Hace 5.000 años algunos pensadores se reunieron en los bosques para investigar la causa de la enfermedad y de la muerte. Vivían en los bosques y llevaban un ritmo diario de vida que hacía posible comprender el valor que tiene una vida de principios, una alimentación sana, y experimentar una conciencia pasiva en medio de la actividad. Encontraron el secreto de vivir activos, pero no ocupados, y teniendo una actitud activa hacia la vida y la muerte, comprendieron que la causa de la enfermedad es nuestra negligencia y que el sufrimiento es la experiencia de un proceso de purificación.


Comprendieron también que la muerte es uno de los cambios periódicos que ocurren con el tiempo en forma de edades, eras y períodos. Llegaron al convencimiento de que la muerte es inevitable y a comprender el derecho de prevenir la enfermedad mediante una vida sin falta. La Medicina fue descubierta como rectificación de nuestras faltas, como una reparación. Tomando como punto de partida su ritmo diario de vida, llegaron a crear la Ciencia de la Vida, a la que dieron el nombre de Ayurveda. Su medicina incluía a las plantas, a los animales y a los minerales. Prepararon discípulos con el apoyo de los gobernantes y los enviaban por todo el país para curar y educar a la gente. Sus escritos incluían el yoga, la ciencia de la salud, la medicina, la astrología y la quiromancia, desarrollando todas estas ciencias como partes de un modo de vida llamado "Yagna Vidya". Eran capaces de comunicarse con las inteligencias y poderes de la naturaleza a las que dieron el nombre de Devas.


Hace más de 5.000 años (un poco antes de que la Guerra del Mahabarata tuviera lugar) el Ayurveda se convirtió en la práctica general del Estado y llegó a ser la medicina oficial. Dhanvantari, el gobernador de Kasi (Varanasi o Benares), que era asimismo un curador de gran renombre, se convirtió en cabeza de esta institución y volvió a sistematizar de nuevo la tradición. Se trata de la última sistematización del Ayurveda de la que tenemos evidencia, y desde entonces podemos encontrar centenares de obras en lengua sánscrita sobre este tema.


Mi intento va dirigido a explicar la razón de ser y la naturaleza de esta ciencia al hombre común, de una manera lo más exenta posible de términos técnicos. Al traducir los pasajes del texto1 he seguido mi propia manera de exponer el contenido para la mente tan ocupada de hoy en día. Este librito es sólo a modo de introducción. Los libritos que seguirán contendrán los principios básicos, así como su aplicación en términos prácticos. Agradezco a mis estudiantes y amigos de Occidente por haber pedido este librito y los que seguirán.


Visakhapatnam, 11 de agosto del983
E. Krishnamacharya.


__________________________________


1ORIGINAL EN TELUGU






LA RAZON DE SER DEL AYURVEDA


La vida es un placer para la persona sana, pero es una calamidad para la que no lo está.


La salud es una actitud que uno se propone a sí mismo para mantener un equilibrio en el trabajo diario como si fuera un juego en el que no se cometen faltas. Para ello se precisa de una ciencia positiva que incluya principios concretos como la dieta, el trabajo, el descanso, las horas de dormir y el sexo.


La enfermedad se manifiesta en aquellos que infringen estos principios. La Medicina sirve para rectificar las consecuencias de tales infracciones y fue descubierta como una reparación de las mismas. Esta es la razón de ser del Ayurveda, la Ciencia de la Vida.


La sabiduría ayurvédica descendió desde la Consciencia del Creador a su discípulo Indra (el Señor de la mente y de los sentidos del planeta Tierra). Un gran sabio llamado Bhavadwaja la recibió y después de haberla verificado fijó la ciencia a través de sus discípulos. Bhavadwaja recibió la sabiduría ayurvédica en tres partes llamadas: Hetu (Etiología, Ciencia de la causa u origen de las enfermedades), Linga (Ciencia de los síntomas) y Aushadha (Ciencia del conocimiento de las sustancias curativas).


Los sabios más sobresalientes entre los discípulos de Bhavadwaja son los siguientes: Angiras, Jamadagni, Vasishta, Kasyapa, Bhrigu, Atreya, Gautama, Sankhya, Pulastya, Asita, Narada, Agastya, Vamadeva, Markandeya, Aswalayana, Parikshi, Bhikshu, Kapinjala, Viswamitra, Asmarathya, Bhargava, Chyavana, Abhijit, Garga, Sandilya, Kaundinya, Varkshi, Devala, Galava, Sankritya, Baijavapi, Kushika, Badarayana, Badisa, Saraloma, Kapya, Katyayana, Kankayana, Dhaumaya, Maricha, Sarkaraksha, Hiranyaka, Lokaksha, Paingi, Saunaka, Sakunya, Maitreya, Maimatayani, Vaikhanasas, Valakhilyas.




De entre todos ellos, Punarvasu fue el que sistematizó la ciencia del Ayurveda y se la enseñó a sus 6 discípulos principales, y Agnivesa, uno de esos discípulos, se la enseñó a sus discípulos en forma de la primera versión compuesta en aforismos. Luego aparece el amplio y extenso tratado conocido como "Charaka Samhita" que es profundo y está excelentemente estructurado, y que gozó de renombre y fama como manual de texto clásico para estudiantes a lo largo de los siglos.


Los temas que trata son los siguientes:


1)Un discurso sobre la longevidad, la salud y la enfermedad.


2)Introducción a la Materia Médica del primer grupo de 600 fármacos


3)Dietética cuantitativa.


4)Dietética cualitativa.


5)Impulsos naturales de la constitución.


6)Un discurso sobre los sentidos y los órganos sensorios.


7)Terapéutica en breve.


8)Terapéutica en detalle.


9)Tres deseos básicos de la vida (longevidad, bienestar y felicidad).


10)Muerte y reencarnación; fuerza, salud y enfermedad.


11)Tres tipos de médicos y tres tipos de terapias.


12)Los tres tejidos básicos de la constitución.


13)Cura mediante aceites y ungüentos.


14)El hospital, la farmacia de medicamentos, los primeros auxilios.


15)Los deberes de un buen médico cualificado, tratamiento acertado y equivocado.


16)Enfermedades de la cabeza y su tratamiento.


17)Hinchazones.


18)Enfermedades abdominales.


19)Clasificación de las enfermedades.




20)Cambios indeseados en la constitución como la obesidad, el enflaquecimiento, el insomnio y el dormir demasiado.


21)Reglas de la dieta como terapia.


22)El tejido sanguíneo, su ciencia y su terapia.


23)El origen del hombre y de las enfermedades.


24)Diferencia de sabor y naturaleza curativa de los medicamentos.


25)Propiedades de los diversos alimentos y bebidas.


26)Identificación de buenos y malos médicos.


27)El corazón y 10 de los vasos sanguíneos más importantes.


28)Diagnosis y tratamiento de:


a) Fiebres, b) Hemorragias diversas, c) Tumores, d) Enfermedades urinarias y diabetes, e) Enfermedades profundas de la piel, f) Tisis, g) Locura, h) Epilepsia


29)Funciones digestivas.


30)Epidemias.


31)Examen y Diagnosis.


32)El Sistema Circulatorio.


33)Enfermedades físicas y mentales.


34)El verdadero profesor y estudiante de Medicina.


35)El método de exámenes para los estudiantes de Medicina.


36)La Ciencia Espiritual aplicada: el intelecto, la memoria, las vidas pasadas y la felicidad presente.


37)Embriología.


38)El individuo y el universo.


39)Los órganos y sus funciones.


40)La ciencia de la vida íntegra y de los hijos sanos.


41)La duración de la vida; muerte natural y prematura; indicios de la muerte.


42)Indicios de un buen diagnóstico.




El tratamiento de todos estos temas es lo que hace que esta obra (el Charaka Samhita) sea un manual de estudio regular para los estudiantes, manual que sigue siendo tan nuevo hoy en día como lo fue en el pasado.


Otro manual de texto que tuvo mucha aceptación y que fue de mucha utilidad es el "Sushruta Samhita".


Además de los citados hay otros tratados escritos por los científicos antiguos, como son el "Madhava Nidana", el "Astanga Hridayam" y el "Bhela Samhita". Hay todo un océano de bibliografía sobre este tema en sánscrito. El propósito de este librito es servir de introducción al lector acerca de todos los temas de esta ciencia






EL AYURVEDA


El Ayurveda es la Ciencia de la Vida y de cómo mantenerla con salud. Es sobre todo la ciencia de la salud y no la ciencia de la enfermedad y de su cura. La ciencia que estudia la enfermedad es negativa en su misma naturaleza y ya hemos podido comprobar los defectos que conlleva una formación de tipo negativo. La salud humana ha sufrido un progresivo deterioramiento paralelo al desarrollo progresivo de la ciencia de la enfermedad. Esto es lo que está sucediendo en el siglo XX. Pero ya va siendo hora de mirar las cosas en su dimensión positiva y ocuparnos de la ciencia de la salud una vez que hemos aprendido —lo cual es nuestro derecho— lo necesario acerca de la enfermedad y de su cura. Este es el tipo de lógica que encontramos a medida que avanzamos en el estudio del Ayurveda.


En los textos antiguos se describe el origen del Ayurveda. Claro está que la descripción es de tipo esotérico, como suele ser el caso con todos los libros de texto de cualquier ciencia verdadera.


Un sabio llamado Bharadwaja, que vivió hace 6.000 años, quiso saber cuál es el secreto de la longevidad. Este sabio, cuando estaba meditando se encontró en presencia del rey de un grupo de Devas de los reinos mineral y vegetal. Indra es el nombre que el sabio dio a este rey de los Devas. Indra recibió su Luz del Creador de las cuatro caras. De Indra descendió la sabiduría hasta la mente de los Devas gemelos (Aswins) que presiden las dos mitades en que se dividen los ciclos del tiempo. Después de haber visualizado esta escena durante la meditación, Bharadwaja recibió la sabiduría del Ayurveda y la transmitió a muchos otros sabios.


Hubo reyes que se hicieron expertos en esta ciencia y fueron sus patrocinadores o promotores. Estos reyes prepararon dos grupos de discípulos que atendían al público. Uno de estos dos grupos se encargaba de iniciar a aquellos que estaban buscando sinceramente, haciendo que se convirtieran en expertos. El otro grupo se encargaba de ir con todo tipo de preparativos por las ciudades, los pueblos y las aldeas, curando a la gente. Al primer grupo se le conocía por el nombre de Sushrutas y al segundo, por el de Charakas. Con el paso del tiempo ambos grupos fueron agrupando las notas de sus enseñanzas y estructurándolas en forma de pormenorizados capítulos, lo cual dio lugar a las versiones modelo que conocemos por los nombres de Sushruta Samhita y Charaka Samhita respectivamente. El término Samhita significa colección. Estas son las dos colecciones más antiguas de la versión escrita de la ciencia del Ayurveda. Posteriormente aparecieron centenares de libros escritos en sánscrito acerca del Ayurveda, los cuales se ajustan también, en mayor o menor medida, a la tradición y cuya naturaleza y composición son también, en mayor o menor grado, autoritativos y científicos.


Todo tratado sobre la salud y la curación tiene que arrojar obligatoriamente luz sobre las fuerzas sutiles y los vehículos sutiles que forman la constitución humana. La causa de que vivamos no es una causa física, pues el cuerpo físico es en efecto una de las últimas cosas que se forman en nuestra vida. El cuerpo físico es sólo la forma de los miles y miles de luces que brillan en forma de energías y de inteligencias. El ser humano es el habitante del cuerpo, pero no el cuerpo en sí. Entre el ser humano y el cuerpo físico existen miles y miles de vehículos sutiles que pueden considerarse como los ashrams de las múltiples Inteligencias y de sus fuerzas. Todas las ramas de la ciencia de la curación no pueden por menos que hablar de estos vehículos sutiles y de sus funciones (de algunas de ellas, ya que no de todas). Dado que todo horizonte científico referente al tema de la curación incluye el conocimiento de la enfermedad y de la medicina, es de esperar que el estudiante llegue a conocer esas inteligencias, esas energías y esos vehículos mediante un adecuado sistema de división y de clasificación.


En la era moderna fue el Dr. Samuel Hahnemann quien volvió a descubrir esa clasificación en su tratado sobre la homeopatía. De las traducciones de los Upanishads y de los escritos sobre el yoga en lengua sánscrita, se obtiene una idea bastante clara de esos vehículos. Entre los occidentales existe un elevado grado de iluminación acerca de estos vehículos debido a las obras de H.P.Blavatsky y de Alice A.Bailey. Yo me atrevería a decir que el sincero estudiante occidental está más familiarizado con estos vehículos sutiles, inteligencias y energías que el estudiante medio oriental de hoy.


El cuerpo vital, los sentidos y la mente constituyen el campo de estudio de la salud y de la enfermedad en el Ayurveda. La teoría de la fuerza vital y del cuerpo vital según el Ayurveda es idéntica con la de la homeopatía. No existe mente sana alguna que crea que el cuerpo físico sea una entidad. El cuerpo físico es el resultado de muchos acontecimientos sutiles y no tiene existencia propia. La apariencia que produce a los sentidos es lo que con frecuencia se considera erróneamente como existencia.






LA CONSTITUCION DEL SER HUMANO


La constitución del ser humano puede ser doble, triple, cuádruple, quíntuple y séptuple. La coexistencia entre el espíritu y su naturaleza (Purusha y Prakriti) es doble. El triple principio formado por materia, fuerza y consciencia es lo que se llama existencia. Esta es la división triple. El principio cuádruple está formado por el habitante o morador (el Amor), sus inteligencias creadoras, las energías y los átomos de la materia. El principio quíntuple está formado por la materia, la fuerza vital, la mente, la inteligencia y la voluntad de vivir. A estos cinco principios se les llama en sánscrito: Annamaya, Pranamaya, Manumaya, Vijnanamaya y Anandamaya respectivamente. La división séptuple de las antiguas escrituras es necesaria para aquellos curadores auténticos que trabajan para la humanidad.


De momento vamos a ocuparnos del cuerpo vital y de sus funciones según el Ayurveda. El cuerpo vital del curador corresponde a los cuerpos etérico y astral del estudiante espiritual y recibe el nombre de Pranamaya Kosha. El equilibrio entre la materia y la fuerza vital es la causa de la duración de la vida y lo que hace que se manifieste la mente individual. Acto seguido, la mente empieza a desprender luz o lo que solemos llamar entendimiento, discernimiento y acciones correctas. Llegados a este estadio, la luz recibe el nombre de Buddhi, el cuarto plano de existencia. Esta es la luz que se derrama sobre los cuerpos físico, vital y mental para saber qué es lo que hay, cómo funciona y qué hemos de hacer con ello. La sabiduría completa es lo que llamamos la Ciencia del Yoga. Antiguamente se llamaba la Ciencia de los Vedas, una de cuyas partes era el Ayurveda.


El cuerpo vital consta de tres centros funcionales que son el centro creador, el centro de combustión y el centro de pulsación. A estos centros se les llama respectivamente en sánscrito: Sleshma, Pitta y Vata. Sleshma recibe también el nombre de Kapha. Estos tres centros actúan como los tres vórtices o remolinos de fuerza. El centro creador o Kapha es el responsable de todo lo que ingerimos, el centro de combustión o Pitta es el responsable de todo lo que expulsamos y el centro de pulsación o Vata es el que mantiene el equilibrio entre estas dos fuerzas opuestas. Kapha es la fuerza que hace que el organismo pueda admitir el alimento, la bebida, el aire, la luz, el sonido y el pensamiento para ser utilizados como sustancias, potencialidades y semillas para construir los tejidos. Pitta es la fuerza que utiliza los productos como combustible para el motor, produciendo después la combustión para hacer que los centros de energía hagan que se manifiesten las energías del Espacio. En este proceso Pitta descompone los tejidos y expulsa las sustancias elementales de los reinos mineral, vegetal y animal en forma de excrementos.


Kapha es el centro que elabora la formación de los siete tejidos de la constitución. Estos siete tejidos son:


1.RASA (Plasma)


2.RAKTA (Sangre)


3.MAMSA (Carne)


4.MEDA (Grasa)


5.ASTHI (Huesos)


6.MAJJA (Médula)


7.SUKRA (Semen)


Pitta es el centro que destruye los tejidos para su utilización. Vata es el centro que mantiene las pulsaciones de la actividad centrípeta y centrífuga en equilibrio.


Kapha es el principio creador, Pitta es el principio destructor y Vata es el principio que hace que se mantenga el equilibrio, que es la verdadera causa de la duración de la vida.






SALUD Y ENFERMEDAD


Cuando los tres centros mencionados: Kapha, Pitta y Vata funcionan en equilibrio entre ellos, el resultado es lo que llamamos salud. Cuando se altera ese equilibrio, el resultado es la pérdida de la salud. La mente se da cuenta de los efectos de la salud o de su perdida en forma de sensaciones y de sentimientos. Cuando se tiene salud el ser interior responde a su entorno y a sí mismo con una comprensión adecuada, una conducta adecuada y un uso adecuado de su palabra, siendo la suma total de todo esto lo que podríamos denominar una relación equitativa o justa.


La alteración en uno cualquiera de estos tres centros produce una alteración automática en los otros dos centros. Cada uno de estos centros, al alterarse, produce unas determinadas anomalías en el plano de la mente, de los sentidos y del cuerpo físico. Cuando estos centros funcionan normalmente producen de manera regular la formación, la utilización y la economía de los tejidos. El primer centro Kapha produce todos los tejidos membranosos, duros y el mucus necesario para producir los tejidos. El segundo centro Pitta produce tejidos que son la causa de la combustión, de la digestión y de la utilización. Así, por ejemplo, la sangre, el jugo gástrico, las secreciones del hígado, del bazo y del páncreas, etc. La hemoglobina de la sangre reacciona con el oxígeno de la respiración y lleva a cabo la combustión. El jugo gástrico reacciona con los alimentos sólidos y líquidos para producir la combustión necesaria. Estos son sólo algunos ejemplos.


El tercer centro Vata produce pulsaciones que hacen que los nervios y los músculos se relajen y se contraigan. Vata es la causa de la respiración, circulación y el latido del corazón, así como la causa del movimiento peristáltico de los diversos órganos y sus partes y es también la causa de que el tejido nervioso responda al estímulo de la mente y del entorno. Los movimientos tan particulares que hacen los vasos sanguíneos para llevar a cabo la circulación de la sangre se deben a este tercer centro. También se debe a la actividad de este tercer centro el que el aparato digestivo lleve a cabo la función de la digestión.


Toda alteración que se produzca en estos centros trae como consecuencia un defecto funcional en ellos. Estos defectos hacen que los resultados se perciban en el plano de la mente, de los sentidos y de los tejidos físicos.


Una alteración del centro creador Kapha produce una cantidad innecesaria de tejido como el pus, la flema, el mucus y otras secreciones, haciendo también que se produzcan y crezcan diferentes tumores, protuberancias y callosidades, así como la innecesaria multiplicación de células (una de cuyas manifestaciones se conoce como tejido canceroso).


Una alteración del centro de combustión Pitta es la causa de una excesiva producción de jugo gástrico, de bilis, de jugo pancreático y la alteración del colesterol en la sangre. Otra alteración de este mismo centro origina la falta de producción de los tejidos antes mencionados. La acidez y la dispepsia, por ejemplo, son el resultado de la alteración de este centro, así como también enfermedades como la demacración y el desgaste de los tejidos.


Una alteración del centro de pulsación Vata hace que el aparato digestivo pierda su poder contráctil, lo cual resulta en la formación de gases, acumulándose el aire en cada pliegue del aparato digestivo y produce hinchazón y tensión en los pulmones y en el corazón. Otra alteración de este mismo centro hace que los nervios respondan cada vez con menos eficiencia, lo que da como resultado una pérdida de sensación en ciertas zonas y partes, así como el entumecimiento, el hormigueo, la sensación de calambre, de hinchazón, de quemazón, dolores que debilitan, así como la parálisis temporal o permanente de diversas partes o miembros del cuerpo.






LA CAUSA DE LA ENFERMEDAD


¿Por qué habría de tener lugar una alteración en estos centros para que se produzca una enfermedad? Las causas están en nuestra mala conducta con respecto a la comida, la bebida, el sueño, el trabajo y el sexo. Una conducta apropiada hace que mantengamos la salud, mientras que la mala conducta produce la enfermedad que trae como resultado una determinada forma de sufrimiento. El sufrimiento o la incomodidad tiene una doble función. Por un lado, nos indica que hay algo que no va bien en nuestra constitución, y también nos indica que hay algo equivocado en nuestra conducta. Por encima de todo es también una penalización o expiación causada por la naturaleza, que nos lleva a comprender lo que hemos o no hemos de hacer. Esto está de acuerdo con las funciones más pequeñas de la ’Ley del Karma’. De todas formas, lo que ha de quedar claro es que el dolor o la incomodidad no son la enfermedad y que nuestro intento ha de ser la rectificación de nuestra constitución y de nuestra conducta. Sin observar semejante procedimiento, si sólo intentamos tratar el dolor o el sufrimiento, podrá resultar en algo muy peligroso. Este es uno de los puntos vitales que se han olvidado en el siglo actual. Todo intento por matar el dolor es justamente un intento por matar al ser interior. El dolor es una advertencia y un mensaje. Suprimir el dolor es como suprimir al mensajero que nos trae las noticias de que el territorio ha sido invadido. La manera correcta de entender el tratamiento es como un proceso de restablecer la salud y no como un proceso de acabar con el dolor o con la enfermedad.


Hay un aforismo homeopático que dice que hay que "Escoger el medicamento para el paciente y no para la enfermedad." Este mismo principio es el que se ha de aplicar en el caso de la antiquísima ciencia del Ayurveda. Ningún sistema sano de curación puede aceptar que la enfermedad sea una entidad a la que haya que prescribir un medicamento.




Hay cinco recopilaciones o colecciones sobre la Ciencia del Ayurveda, hechas por los autores originales, incluyen los cinco libros más autoritativos sobre el tema, que son los siguientes :


1.La colección de Charaka


2.La colección de Susruta


3.La colección de Kasyapa


4.La colección de Bhela


Las ocho ramas de especialización


Cada uno de estos manuales consta de 120 capítulos que desarrollan todo el temario. Este temario incluye las ocho ramas de especialización, que son las siguientes :


1.El tratamiento de la constitución (Kaya).


2.El tratamiento de los órganos de la cabeza y del cuello (Salakya).


3.La extracción de materia extraña al cuerpo (Salya).


4.Tratamiento contra venenos (Vishagara).


5.Tratamiento de enfermedades psíquicas (Bhuta Vidya).


6.Embarazo y nacimiento (Kaumara).


7.Regeneración de los tejidos (Rasayana).


8.Rejuvenecimiento (Vajikarana).


ALGUNOS POSTULADOS FUNDAMENTALES


La duración de la vida es la unidad organizada de materia, sentidos, energías, y de la consciencia del YO SOY. Es el encanto de la vida lo que hace que estas partes estén unidas en un todo.


La duración es la continuidad de unidades similares de acción juntas en sucesión alternada.


La repetición crea la continuidad. La repetición necesita la alternancia e incluye fenómenos no similares en alternancia similares.


La unidad de fuerza, la unidad de consciencia y la unidad de materia forman el triángulo de la existencia.




La consciencia que irradia es la persona real; todo lo demás es fabricado como su misma subsistencia. La consciencia se manifiesta sólo a través de los vehículos dotados de subsistencia.


Los ocho estados de la sustancia son el sólido, el líquido, el gas, el fuego, el éter, la mente, el tiempo y el lugar. Cuando se manifiesta el sentido, se hacen conscientes; cuando no se manifiesta, permanecen inconscientes (es decir, que son conscientes en una constitución e inconscientes como las sustancias fuera de esa constitución).


La consciencia pone de manifiesto cualidades objetiva y subjetivamente. Las cualidades pertenecen a la materia, a la mente, al buddhi y al alma. Las cualidades de la materia, de la mente y del buddhi son de dos tipos: A) cualidades comunes B) cualidades distintivas o no comunes. Eso significa que el alma, al ser universal, no tiene cualidades distintivas.


La acción es diferente de todo y actúa independientemente para hacer que las ocho formas de la sustancia se compongan en la unidad de una unidad de existencia. Entonces el Ser Interior puede irradiar y puede dirigir su acción de una manera progresiva protectora. La acción que se dirige de tal manera se llama ’Buen Karma’ (por ejemplo, el proteger la salud, la curación y todos los esfuerzos curativos).


Todo existe como partes separadas y como un Todo. Esa es una Ley Inequívoca de la Naturaleza. La existencia de cualquier cosa incluye la Naturaleza del Todo, la Naturaleza de las partes y de sus capacidades naturales.


La 'Sustancia’ es el substrato de todas las cualidades y acciones.


Las cualidades son unidades inseparables sin acción (Existencia).


La acción (Karma) hace que se produzca la composición y la descomposición de las diversas formas de sustancia, y eso lo hace así para que se manifiesten las cualidades. La acción actúa independientemente de la sustancia y de la cualidad y opera según la Ley de la Pulsación y la Ley de la Alternancia.


Seguir la cadena de causa y efecto según la Naturaleza nos mantiene limpios de Karma. Seguir la cadena de los propios motivos y acciones personales crea un Karma que nos condiciona.


Estos postulados demuestran que la ciencia de la salud y de la curación es una parte de la Sabiduría Eterna que existe en la Naturaleza y que el hombre lee como si fuera un libro sagrado de vez en cuando. El grado de legibilidad del texto de la Naturaleza depende de la potencia que tenga la luz de la vela, que es el sentido común del lector. Por este motivo, los autores del Ayurveda llamaron a este saber o ciencia la Sabiduría Impersonal.


La constitución o cuerpo físico se explica como el equilibrio de las diversas sustancias, fuerzas e inteligencias. El cuerpo físico es sólo un resultado de varias fuerzas, pero no es en una entidad por sí misma, el cuerpo físico no tiene existencia propia, sino que existe como resultado de sus partes que forman parte del Todo. El equilibrio que describen los científicos es la cosa principal que tiene que comprender el curador. El proceso para mantener este equilibrio es lo que constituye las lecciones prácticas de esta ciencia. Toda la economía depende del equilibrio. La misma razón de ser de la Creación de los diversos vehículos y de sus funciones es la de tocar esta nota de equilibrio. Los objetos externos existen para los órganos de los sentidos, los sentidos existen para la mente y la mente se manifiesta mediante las diversas facultades mentales. Si ponemos todas estas cosas juntas vemos que forman parte de la máquina de la objetividad que nos hace ver el trasfondo como algo separado de nosotros. Este trasfondo es lo que llamamos Tiempo. Se necesita, por tanto, hacer un uso adecuado del tiempo, de la mente, de los sentidos y de los objetos externos. Ese uso adecuado se llega a descubrir mediante la percepción, la intuición y a veces, mediante la experiencia. Una vez que se ha hecho un uso correcto, la operación entre la mente y el cuerpo se hace normal y la producción de los diversos tejidos se hace uniforme. La alteración de este equilibrio es la causa de la enfermedad.


Tres son las cosas que pueden alterar el equilibrio: a) el mal uso, b) el abuso y c) el desuso de los factores antes mencionados (el tiempo, las facultades mentales y los objetos de los sentidos). Ejemplos del mal uso del tiempo son: dormir durante el día, trabajar durante la noche; del mal uso de la mente: pensar mientras se descansa y del mal uso de los órganos de los sentidos: dar una respuesta equivocada a los estímulos estacionales, como mitigar el calor del verano con bebidas heladas, ducharse con agua muy caliente durante el invierno, bañarse en agua fría después de haber estado expuesto al sol, etc.
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