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A vous parents, professionnels, éducateurs,


Le moment du repas est un instant de partage en famille. Afin de respecter le rythme de votre enfant, il est nécessaire que les repas soient réalisés à des heures plutôt régulières et dans le calme.


Ce temps de la vie quotidienne permet certes de se nourrir, mais aussi d'échanger et de prendre du plaisir. Comme toute activité du quotidien, il est un outil d'apprentissage et d'expérience, où l'enfant manipule, teste, découvre, expérimente. Apprécier cet instant est essentiel pour apprivoiser de nouvelles découvertes gustatives.


L'enfant est le reflet de ses parents, il vous observe, vous imite et capte le regard que vous portez sur la nourriture. Si vous prenez du plaisir à table, alors votre enfant en prendra lui aussi.
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