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	Descripción


	Eliz, cansada de su rutina, empieza a tener sueños que la llevan hacer viajes, yendo en un recorrido por aventuras, donde la imaginación le permitirá ver en modo pintoresco que la naturaleza es y será parte de cada ser humano, y que estamos unidos por un único eje, que es la vida. Estos viajes la llevarán y le permitirán hallar su alma, apreciar su propia vida, también ver que solo la vida, es la que nos permite ser, en este planeta que habitamos, la tierra, descubriendo con ello el amor por la naturaleza, su sabiduría que es excelsa e infinita, en la cual, podrá evolucionar, por la naturaleza, la vida, también por ella misma y el de los seres humanos, apreciando con ello la vida, no solo humana, sino la vida en todas sus formas. Eliz entiende que el amor, por los humanos, los animales, la naturaleza y la vida en su plenitud, es primordial para hallar su propia alma, fe, y alegrías, en cada paso o camino que recorre. Más para ello debe cultivar y velar por lo que ama, con ello parte de sus vivencias, y aventuras de vidas, donde recuerda momentos de la infancia y el amor que siente por sus padres y lo mucho que agradece por el amor y libertad con que la criaron a lo cual le permite tener perspectivas y emociones al contemplar la naturaleza, apreciando no solo su propia vida, sino el de los seres humanos, los animales, la vida en todas sus formas en cada momento que vive, y hallando su propia alma, instando con ello a que cada ser humano debe hallar su propia alma y apreciarla tanto como a su propia vida. Eliz en sus aventuras sueña con un mundo en el cual los seres se cuidan, y hablan entre si apreciándose los unos de los otros, resaltando la importancia de la biodiversidad, para la vida, no solo humana, sino también de los animales, la vida en todas sus esferas, pues en ello se basa la vida en su función intrínseca.


	Eliz en sus sueños recibe la visita de un ser muy especial, con la cual tiene algo en común, el ser mujer, esta le pide que la escuche para entregar un mensaje a la humanidad, de esperanza y fe, en donde es posible hacer cambios en pro de la naturaleza, en el planeta. Eliz percibe en sus sueños, como una visión de luz que la inspira, para tener una nueva perspectiva de la vida.


	 




 


	El Sueño


	Cuando noté por primera vez el lugar donde había llegado., la tierra, la sensación que tuve es de alegría, percibiendo en la naturaleza ese bienestar que brota en primavera, que deslumbra por su belleza, las flores el aire, los árboles, el agua, los ríos que recorren grandes extensiones de nuestro planeta llamado tierra, es el mejor lugar sin dudas, la tierra nos acoge, nos recibe, nos abraza, da de sí todo para nuestro bienestar., sin pedir nada, sin ninguna exigencia, es nuestro hogar, nuestra casa, tiene vida propia, es el lugar donde vivimos los seres humanos, donde crecemos, hacemos nuestras vidas, habitamos, cada cual, en sus propios mundos, logrando he impulsado su propio bienestar y también el de otros desarrolladores de ideas y creación, seres humanos. Humanos, personas que habitan la tierra, creo que lo sabes estoy hablando de ti, de mí, de nosotros, los seres vivos, sin olvidarme de mencionar a los animales en los campos, también tenemos nuestras mascotas en nuestros hogares, un sin número de vidas que cohabitan junto a nosotros los humanos. La existencia de los seres humanos hasta dónde nos llevará el vivir y el morir, ¿somos conscientes de nosotros mismos?, ¿qué hacemos en nuestro biomas y hábitat?, ¿Cómo impactamos nuestros ecosistemas por vivir en el planeta tierra?


	 


	Algunos dirían que sí, otros dirían que no. Esa pregunta es muy repetitiva y pienso que más de un ser humano se la ha hecho entonces la pregunta es ¿podemos vivir en conciencia con nuestro entorno? Esta tarde al finalizar el día sentí un poco de tristeza, tenía en mi ser una sensación que no sé cómo explicar, más cuando entre en mi habitación, me senté, ordene algunas cosas que mi gata Sarita había desordenado, luego repose en mi cama y me quede dormida., un sueño profundo me dominó. Cuando desperté recordé el sueño, una mujer o ángel me hablaba, me pedía que la escuchara, y recuerdo que me dijo: -sabes que no solo debo preocuparme por ustedes, que son muy importantes para mí, si bien mi amor es desde los inicios de mi existencia, hacia la humanidad, también existen, otros reinos que cohabitan con los humanos, el reino animal, los reinos biológicos soy la tierra., he perdido mis fuerzas, y se me acaba mi tiempo, reuniré a los elementos, los convocaré a una reunión-. Quedó tan presente en mis pensamientos lo que me dijo. Ese día me preparé para ir a correr con mucho ánimo, pues me sirve para despejar los pensamientos de tristeza, avanzo entre la gente, al cruzar una esquina una mujer, cuando pasa por mi lado me da un golpe en el seno izquierdo, recuerdo el lugar, porque el dolor no se me quitó por un buen  momentos, este fue intencional, porque fue en forma directa me gire para ver  a la mujer, pero desapareció entre la gente, no supe quién fue ni porque lo habrá hecho, -qué nivel de agresión- me dije a mi misma, continúe corriendo, sin pensar más que en avanzar y terminar con el trayecto que me había trazado. 
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