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  Dedicat a les persones que...


  Estan disposades a treballar en elles mateixes abans de pretendre transformar el món.


  Han après que si volen poder admirar l’arc de sant Martí, abans han d’estar disposades a suportar la pluja.


  S’aventuren a viure allò que són.


  Continuen conservant la capacitat d’admiració, de sorpresa i de curiositat.


  Han comprès que és necessari renovar-se per tal de mantenir-se vigents.


  Tenen clar que «això no és un assaig general, sinó la funció»: la vida!


   


  I dedicat especialment a vosaltres...


  Laia i Alba, que heu crescut amb contes.


  Junts hem après que ni la imaginació


  ni el sentiment no tenen límits.


  Referències


  Sobre els autors


  


  Més informació sobre M. Mercè Conangla


  Més informació sobre Jaume Soler


  Sobre el llibre


  Aquest és un recull de relats, anècdotes i històries per a totes les persones que estan disposades a treballar en elles mateixes abans de pretendre transformar el món. Que han après que si volen poder admirar l’arc de sant Martí, abans han d’estar disposades a suportar la pluja. Que s’aventuren a viure allò que són. Que continuen conservant la capacitat d’admiració, de sorpresa i de curiositat. Que tenen clar que el seu dia a dia no és un assaig general, sinó la funció més important: la vida!


  Més informació sobre el llibre


  Altres llibres d'interès
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  PRÒLEG



  Per bé que els llibres s’escriuen i es publiquen amb la pretensió de ser llegits, Tu mateix!, com el seu títol indica, és un llibre que per descomptat mereix ser llegit però sobretot, d’alguna manera, ser viscut. Tan bon punt se n’han llegit algunes pàgines resulta evident que els autors no pretenen simplement fer-nos arribar un rosari de relats, contes i anècdotes ben seleccionats, ni tampoc es limiten a exposar unes paròdies més o menys exemplars i jocoses sobre la vida i la creativitat de personatges reals o ficticis. Tu mateix! respon, sens dubte, a inquietuds més especials i ambicioses. Més enllà del pla descriptiu i anecdòtic, a mesura que el lector avança en la lectura va sentint en el seu interior unes crides i unes ressonàncies, si no sentiments i records, que l’apropen al que ha estat la seva relació amb els altres; i, calladament, va descobrint raons, mòbils i comportaments de la seva existència i de l’existència humana, que són base, en últim terme, d’una més gran maduresa, de la seva felicitat i d’una probable convivència més reeixida amb els altres.


  Les lletres i els paràgrafs d’aquest llibre fan possible, amb clara intenció, que cada lector, d’acord amb el que ha llegit, pugui anar a l’encontre d’ell mateix per poder superar falses incapacitats i alliberar-se de sentiments negatius i frustradors.


  Segurament us preguntareu: com aconsegueixen els autors aquests objectius tan compromesos? Per una banda, el contingut del llibre evidencia, per si sol, que Jaume Soler i M. Mercè Conangla tenen uns amplis coneixements i habilitats que els han portat a escollir precisament el relat, el conte i l’anècdota com a tramoia i escenari on situar-nos, sabedors que aquestes formes literàries han estat, al llarg dels temps i a través de les cultures, expressió i manifestació d’afectes i de pensaments, de patiments amagats o oblidats, d’il·lusions inassolides i de molts i complexos comportaments de l’ésser humà que poden descobrir-nos o encobrir-nos, acostar-nos a les nostres vivències i tensions més profundes i, fins i tot, contribuir a alliberar-nos-en.


  És sota aquests horitzons que els autors han espigolat el llegat cultural de pensaments i de pensadors —occidentals, com Alfred Adler o Viktor Frankl, i orientals, com ara Lao Tse, Confuci o Gandhi, entre molts d’altres— o que, altres vegades, han recorregut a simples relats de la vida mateixa capaços d’induir en cada un de nosaltres un íntim assossec.


  Es tracta d’un llibre senzill alhora que alegre, seriós i profund, que pretén aconseguir que ens aproximem a una vida intel·ligent i equilibrada.


  PROFESSOR DR. CARLOS BALLÚS,


  Catedràtic de psiquiatria


  Professor emèrit a la Universitat de Barcelona


  Membre numerari de la Reial Acadèmia

  de Medicina de Catalunya (RAMC)


  


   


   


  L’univers està fet d’històries, no d’àtoms.


  MURIEL RUCKEYSER


   


  Podràs posseir tresors incalculables,

  cofres amb joiells i arques plenes d’or.

  Més ric que jo no ho seràs, ho pressento:

  conec algú que m’explica contes.


  CYNTHIA PEARL


   


  Un conte pot fer-nos pensar per què som aquí.

  Un conte ens pot sacsejar i dur-nos a endevinar

  una nova veritat, donar-nos una nova perspectiva

  i una nova manera de percebre l’univers.


  RUTH STOTLER
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  INTRODUCCIÓ



  La vida és molt més petita que els somnis.


  De vegades diem: «Aquest conte ja me’l sé», però, n’hem après alguna cosa? Aprendre, com a conseqüència de viure i practicar el que sabem. Aprendre, com a fruit derivat de l’acció. El significat de les paraules resideix en els actes en què es manifesten: sense l’acció, tot és vida pensada, però no vida viscuda. Ens han educat amb contes. Contes mentida? Contes fantàstics? Contes per sentir? Contes per anar a dormir? Recordeu la història de Xahrazad? És el relat d’una jove que va salvar la vida gràcies als contes. Els seus relats van transformar l’ànima del rei Xahriar, un home colèric i agressiu. A través dels contes aconseguí d’obrir nous horitzons en la ment i en l’ànima del rei: contes que transformen, contes per desvetllar, contes per trobar-nos i actuar.


  Al llarg del nostre camí moltes persones ens han explicat històries, ens han facilitat contes o ens han fet arribar escrits. Per la nostra banda, nosaltres hem escrit relats, hem adaptat contes i hem compartit anècdotes. Amb tot aquest material hem anat omplint capses, moltes capses, de totes mides i colors. Aquest llibre s’ha construït amb el contingut d’aquestes capses. Hem anat aixecant la tapa de cada una i n’hem deixat sortir les històries; i aquestes, per art de màgia, s’han anat barrejant, s’han col·locat i han organitzat una festa. D’aquesta festa de paraules, de jocs i de poesia... n’ha nascut aquest llibre.


  Sempre ens han seduït els relats, les anècdotes, les històries, els contes i les faules. La remor dels seus secrets ens captiva. Per a nosaltres, són claus que obren portes i finestres en la nostra ment, que amplien la nostra visió del món. Són preguntes llançades com a llavors de canvi a les profunditats del nostre interior; ponts que ens uneixen la ment, el cor i l’ànima; medicines que no tenen efectes secundaris; vitamines emocionals amplificadores dels nostres sentits.


  Sovint, un conte curt pot ser l’extracte d’una llarga vida. Els contes, els bons contes, són materials profundament ecològics: totalment reciclables, sense caducitat, nets, flexibles i adaptables a cultures i contextos ben diversos. Transmissors de valors, senzills però no simples, aquests contes que us presentem són contes per desvetllar. Només ens hem de deixar transportar cap al món de la fantasia i del misteri, i cada un d’aquests relats es convertirà en un mirall on podrem mirar-nos per conèixer-nos millor i trobar nous recursos amb els quals millorar la nostra vida.


  Tu mateix! et vol llençar un repte. Un cop llegits els relats, tu decideixes si fas o no accions congruents amb allò que has detectat com a possibles punts de millora. Això ja és cosa teva: tu mateix!


  Tu mateix! és la nostra proposta, emmarcada en la línia de treball de l’ecologia emocional, que s’adreça a totes aquelles persones que han escollit ser part de la solució de la humanitat en lloc de ser part del problema.
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  EL MISTERI



  La vida és un misteri per contemplar, per assaborir, per admirar, per ser gaudit i explorat, però no per revelar. Un misteri només adquireix veritable sentit quan som capaços d’abandonar la pretensió d’exposarlo a la llum del dia.


  Cada persona és un misteri vivent. Hi ha coses d’un mateix i dels altres que mai no serem capaços d’arribar a conèixer i comprendre. Però en algun indret1 dintre de cada un de nosaltres hi ha el nostre nucli interior, ple de tresors sota la forma de recursos personals que ens poden ajudar a assolir el nostre destí.


  És la nostra essència misteriosa que ens converteix en persones úniques. El misteri ha de ser respectat, encara que no sigui comprès. La nostra ment no pot revelar-nos-el, però en canvi la intuïció ens permet de seguir el camí que assenyala l’aroma de l’essencial. Conviure amb el misteri, i fer les paus amb allò que se surt dels nostres esquemes mentals limitadors, ens permetrà de dur endavant el nostre projecte tot començant de zero, i anar fent primer un pas i després un altre envers el nostre destí.


  Arribar a ser allò que podem ser, vet aquí el nostre repte. Una petita llavor pot convertir-se en un gran pi si se li’n dóna l’oportunitat i si troba la terra i els recursos que li calen. No hem d’oblidar d’on venim, ni tampoc on anem. Hem de tenir sempre present que aquí només hi som de visita, i que absolutament ningú no pot endur-se la música que sona en el nostre interior. Com l’onada ignorant, no hem d’oblidar que tots plegats formem part d’un enorme mar de misteris, un mar ple d’emocions que juguen i es combinen, de potencials enormes, d’una creativitat infinita. Així, quan en algun moment ens queixem perquè algú no actua davant del dolor, de la injustícia, la destrucció o la infelicitat, nosaltres mateixos recordarem, gràcies a un conte, que, certament, Déu hi ha fet alguna cosa... t’ha fet a tu, i també a nosaltres.
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ALGUN INDRET



  Fa molts i molts anys, dins els vastos dominis de l’espai, va néixer un planeta. Era una gran massa de terra voltada d’oceans. Es deia Algun Indret.


  Algun Indret estava aclaparat per terribles problemes, tant interns com externs. Les tribus que l’habitaven combatien acarnissadament; hi havia terratrèmols i huracans, i volcans en erupció que anaven modificant la seva geografia constantment. La imatge d’Algun Indret, tal com apareixia reflectida en el mirall celeste de la seva pròpia atmosfera, anava variant contínuament: quan ja s’havia acostumat a una forma, aquesta canviava per una altra. Això era molt trist. Algun Indret no sabia qui era.


  Els seus problemes externs incloïen també meteorits que s’estavellaven els uns amb els altres i que anaven caient sobre el planeta, contribuint a desfigurar encara més els trets d’Algun Indret. I això per no parlar dels problemes que li causaven les tres llunes que giraven al seu voltant i els dos sols entorn dels quals Algun Indret descrivia la seva òrbita. Les tres llunes influïen sobre les marees, empenyent i atraient en diverses direccions i causant grans inundacions, terratrèmols submarins i xucladors gegantins. La seva òrbita al voltant dels dos sols, en forma de vuit, feia que, de nit, Algun Indret es glacés de fred, mentre que de dia s’abrusava de calor.


  La seva existència era imprevisible i caòtica. Només una cosa era segura: la supervivència era una lluita interminable. Algun Indret havia perdut l’esperança: sentia que no ho podria suportar, que no tenia la força necessària per resistir aquesta terrible tensió, aquest constant estira i arronsa.


  Els planetes són cossos solitaris: no poden trobar-se entre ells, i així anar aprenent els uns dels altres. Tampoc poden morir-se així, sense més ni més. Què podia fer Algun Indret? En la desesperació, va dirigir la vista cap al seu interior. En lloc d’estudiar-se en el mirall de la seva atmosfera, es va mirar a si mateix com mai no ho havia fet abans...


  Va veure-hi parts que li eren familiars, com capes de terra, pous, rierols i rius subterranis, coves i arrels vegetals; i també parts desconegudes, com capes de carbó negre, dipòsits de petroli que fluïen lentament, i filons d’or, argent i gemmes brillants. I, per sota de tot això, una zona estable i pesant que ni la tempesta més violenta no hauria pogut moure, empènyer o deformar. Era un imant poderós i una font d’energia. Algun Indret no tenia coneixement d’aquesta part d’ell mateix.


  
    —I tu, qui ets? —li preguntà.


    —Jo sóc el teu nucli.


    —I per què serveixes? —preguntà Algun Indret.


    —Sóc per a tu —va dir el Nucli—. Jo sóc el teu centre i et mantinc estable en el teu sistema solar. Els problemes externs només fan que afegir-se al meu poder i energia. Ara que per fi m’has trobat, podrem treballar plegats per influir en el que ens envolta i assolir el nostre destí.


    —Per què no m’havies parlat mai abans? —va preguntar Algun Indret.


    —No tenia veu —li va respondre el Nucli— fins que m’has trobat. Només paraves atenció al teu món exterior; ara et comences a fixar en els teus recursos interiors. Pensa en els tresors que avui has vist per primer cop. Ets molt més ric del que mai has pensat. Les teves parts ocultes han estat treballant amb tu durant tot aquest temps. No estàs sol.

  


  Algun Indret va ocupar el seu espai dins l’univers. Ara que coneixia el seu nucli interior i els seus recursos, va poder completar el seu viatge fins al seu destí.


  ADAPTAT D’UN ESCRIT DE CHANNAH CUNE
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UNA LLEGENDA HINDÚ



  Una antiga llegenda hindú conta que hi havia un temps en què tots els homes eren déus. Es diu que varen abusar tant de la seva divinitat que Brahma, el déu suprem, va decidir de prendre’ls el poder diví i amagar-lo en un lloc inaccessible. El gran problema fou trobar un amagatall apropiat. Quan els déus menors van ser convocats per resoldre el problema, aquests van proposar:


  
    —Podríem enterrar la divinitat de l’home sota terra.


    Brahma respongué:


    —No serà suficient. L’home cavarà i cavarà fins que al final la trobarà.


    Llavors els déus van proposar:


    —En aquest cas, podríem amagar la divinitat en el fons dels oceans.


    Brahma respongué:


    —No, perquè tard o d’hora l’home explorarà el fons dels oceans, i segurament un dia la trobaria.


    Llavors els déus menors van dir:


    —No sabem on amagar-la. Sembla que no hi ha lloc en el cel ni a la terra on l’home no pugui descobrir-la algun dia.


    I Brahma digué:


    —Heus aquí el que farem amb la divinitat de l’home: la collocarem en el fons d’ell mateix. Aquest és l’únic lloc on mai no se li acudirà de buscar.

  


  Des de la nit dels temps, diu la llegenda, l’home ha donat la volta a la Terra, l’ha explorada, hi ha escalat, navegat i cavat, buscant una cosa que porta en el seu propi interior.
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EL PRIMER PAS



  Abans que qualsevol altra cosa, cal conèixer el fi cap al qual hem de dirigir les nostres accions: és necessari descobrir el nostre destí per poder prendre la determinació ferma de dirigir-nos-hi. Un cop presa aquesta determinació, el nostre esperit quedarà lliure de qualsevol vacil·lació o inquietud.
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