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Killen hade sitt osnutna ansikte halvtäckt under luggen, när han gnuggade bort en del matrester från hakan. De trillade ner där, när han i något ogenomtänkt ögonblick försökte prata, i samma stund som tuggorna blandades med den nyköpta A-fil han hört var så bra för magen. Han talar till sig själv.


Det är ingen enkel uppgift att flytta till egen lägenhet i samma stad, två kvarter bort från föräldrarnas villa, när livet är så där oberäkneligt med anpassningsstörningar. Hans pappa var sjuk sedan 30-årsåldern. Det kallades förut för manodepressiv. Nu för tiden är det bipolär som gäller, fast det spelar ingen roll. Det är liksom samma grej, det där. Bipolär eller manodepressiv är till och med indelat i två, som kallas för typ ett och typ två.


Det är ingen självklar uppgift att hålla igång när det inte längre finns några regler att förhålla sig till, i sin egen lilla trea med kök och badrum. En arbetsinsats krävs det allt för trivsel i TV-rummet. En söndertummad PS4 är bara förströelse på tider när inget annat tar uppmärksamhet; Live with a Playstation-4?


Det är så mycket som pockar på uppmärksamhet. Fokus flyttar sig, hit och dit, upp och ner. Det är nog rörigt i huvudet. Han har rörigt på många sätt, med brödsmulorna på hakan och runt möblerna, där i köket. Köksskåpen är tomma. Det blir som en given signal att upptäcka diskmaskinen som ingår i allas s k existensminimum. Om det inte fungerar finns ju alltid en PS4 eller så återstår möjligen att handdiska; Heureka - en upptäckt!


Valet blir enkelt, om man ser till den stimulans vardera aktivitet kan ge. Eventuellt kan PS4 få hanteras en omgång till senare. Bidragen har inte räckt än till uppgradering för PS5.


Brödsmulorna väntar, lugnt och fredligt. De kan ibland signalera existens, utspridda föraningar om en tillvaro, kanske frågande om hur de landade där mellan TV-soffa och hallmatta.


Klockan ringer. Någonting verkar fungera när killen drar på sig sin slitstarka kavaj på väg till arbetsförmedlingen. Buss i tid ökar utsikterna att lyckas med resten av dagen –i tid i otid.


Bussen väntar inte. Även om chaufförernas vänlighet ger lite trygghet så kan inte bussarna sinka andra pendlare från och till deras arbeten. De passagerare som söker dagsupptäckter för att göra något annat har munskydd på sig nästan allihopa.


Det är konstiga tider. Killen skippar munskydd så länge det inte är absolut nödvändigt, som på läkarmottagningen eller arbetsförmedlingen, vilka kräver det vid entrén. Förresten så är det snuviga ansiktet inget fräscht att stoppa ner i ett konvolut med gummisnoddar som skär in i öronen. För tillfället gäller en viss distans, men det märker inte killen, eftersom han har fullt upp med att göra dagens schema begripligt och strukturerat.


Synintrycken underhåller medvetandet, kolliderar gärna med de så virriga känslor som när de får chansen att förklara sig blir tydliga, väldigt tydliga. Vem vågar inse det?


Det är visst ärftligt, det där med hur vi uppfattar saker i vår omgivning, men det hjälper ju inte nu när behoven är större än tillgång på bra coaching och riktad behandling. Den så tuffa terapin att bygga upp ett eget hem verkar göra god nytta.


Det är mycket som blir bekvämt och gör riktigt gott med ett eget hem för anpassning och mognad som de kallar det för. Men det är samtidigt riskmomentet som ställer verkligheten på sin spets, och sätter killen på prov. Hur gör vi bäst för att få till en säker plats, och tillvaro för någon med anpassningsstörning?


Det är träning, när säker inventering av de egna resurser som finns inom honom är grundlig och när det sker gemensamt med huvudpersonen i killen själv.


Då följer investering i egna resurser. Det visar sig att just den här unge mannen är begåvad med sitt så kristallklara sinne för detaljer. Han kan syna sömmar direkt, redan på långt håll, hur sömmarna i kläder är vridna och roterade som i slarvsydda maskinproducerade kläder. Många av de Jersey-/sporttröjor vi bokstavligen köper i parti och minut läggs i klump på hög och kapas för att sedan sys ihop med raksöm i kanterna. Såklart att det går snett, när det blir kvantitet mer än kvalitet. Människan är en och en. Kvalitet är väl gynnsammare än kvantitet för oss?


På arbetsförmedlingen sitter en relativt ung nyanställd handläggare, som har sina funderingar om livet. Emellanåt så kommer arbetssökande med sina behov. Information och råd är inte svåra att bjuda på ens för en relativt ung omplacerad resurs på myndigheten. Undrar hur det känns att få jobbet, att hjälpa andra hitta jobb för någon som nyligen själv sökt arbete? Är det en vettig anställning? Det är verkligt arbete, livet. Något får det anpassa sig efterhand efter övervägande av fördelarna, närmast.


Hon är inte helt bekväm med arbetssökande som har ett npf-tillstånd, en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning, för det kräver tålamod och extrainsatser. De är ibland lika svårfångade som uppmärksamheten hos en kille med humörsvängningar och koncentrationssvårigheter precis som idag, alldeles strax.


Killen sätter sig framför handläggaren, konstaterar klart att det finns en ostruken skjortfront, några stänk av en cajal på fel ställe under ögat. Det gick fort för henne denna morgon.


Hennes minsting skulle ”snurra först” med en ring som i den lilla världen var ett magiskt flygdon som gav en besynnerlig flygförmåga. Då får dagis vänta. De säger förskola, de som tycks ha aversion mot den chikanerande förenkling som ordet ”dagis” antyder. ”Dagis” kan ju liknas vid många arbetssituationer ute i samhället. Bidraget som kommer den 25e varje månad, efter ett väl utfört arbete, räcker till hyra och en räkning, i bästa fall.


Ekonomin är så instyrd på oväsentligheterna när tjänster köper tjänster, istället för som förr när kluven ved skulle bäras från backen, till vedbo’n och sedan in i spisen där den får ge sin behagliga värme en andra gång efter själva klyveriet och arbetet med detsamma. Nog är det kluvet, ungefär som för veden hur vi lever våra bekväma liv idag. Somliga hus är fortfarande trivsamt uppvärmda med träeldad panna idag. Den släta pannan bakom luggen, med sina vänliga tankstreck på tvärs, säger något annat om nutidens agremanger och livets små detaljer, när killen hör:


- Hej och välkommen!


”Hon har skrattgropar och rena tänder.” tänker han.


- Har du hittat något bra?


Vid det här laget var han rentvättad i ansiktet, för det är liksom en del i att hitta fram till sig själv, vem han verkligen är. Dessutom är skjortan veckad ännu, efter några dagars press i en byrålåda bland andra prydligt staplade skjortor, polotröjor samt ett gäng rullade strumpor och kalsonger. Noga räknat 13 par, ett för varje dag i veckan. Planeringen behöver hålla för två veckor i ett strukturtänk, med nya rena set varje dag. Tvättdag innebär en del bryderi, för ordningens skull. Då blir läget så klädlöst om det inte vore för tvättlådan i byrån, noga uppmärkt som reserv, med ett extra ombyte för hemmabruk. Ren gillar han att känna sig, även om det ibland kan vara svårt att uppfatta hur det tar sig ut för andra. Det blir själva konsten att upprätthålla när det ofelbara systemet rubbas av oförutsedda händelser, dessutom.


- Jaa, jag har hittat hit för ni skulle hjälpa mig.


- Okej, vilket förslag har du om arbete nu?


Hon gör sitt allra yttersta för att vara vänlig och enkel i sitt sätt. Det står i papperen hon har framför sig om just denne arbetssökande omsorgskandidat. Skuldkänslan hos en alldeles oskyldig handläggare när någon får för sig att påstå att af skulle hjälpa till, att arbetsförmedlingen kommer till undsättning, blir påtaglig för den som tar det allt för personligt. Det är konst att vara sådär personlig så alla känner sig lika bekväma, men utan att någon behöver röja sina innersta tankar om hämtningen på dagis, om kvällens logistik med gympass och egen tid före eller efter matlagning samt annat stök. Handläggaren den här dagen är en kvinna med goda förhoppningar om sin framtid, utöver de stunder hon tvingas bemästra. System härbärgerar inga känslor. Det får hon minsann klara själv, när det inte finns några vettiga arbeten att presentera för den yngre mannen som tycks invänta henne. Eftertanken är ganska ringa hos honom vars livsuppgift blir att klara av omvärlden. Upprepade påminnelser uppstår av andra människor som också har sin tillvaro, särskilt när alla de olika typerna verkar trampa nära in på hans diskreta existens i universum, typiskt nog.


Det är tidig förmiddag, solen har gått upp och blickarna klarnar hos de båda. Tänk om det kunde gå upp ett ljus till för hur nästa arbetsprövning skulle fungera. De behöver visst folk till däckbyten. Praktiskt arbete kräver noggrannhet blir rätt så passande, väl?
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