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Vorwort


Die Rauhnächte


Die Rauhnächte sind die 12 heiligen Nächte zwischen den Jahren.


In manchen Traditionen beginnen diese bereits am 21. Dezember, zur Wintersonnenwende.


In anderen wiederum in der Nacht vom 24.12. auf den 25.Dezember, zur Zeit der Wiedergeburt des Lichts.


Ich persönlich beginne die Rauhnächte am 24. Dezember.


Diese besonderen Nächte und der dazugehörige Tag stehen für die nächsten 12 Monate, das heißt jede Rauhnacht steht für einen Monat.


Die erste Rauhnacht steht für den Monat Januar, die zweite Rauhnacht für Februar, die dritte Rauhnacht für den Monat März, … .


Alles, was dir in dieser Rauhnacht und dem dazugehörigen Tag widerfährt, heißt es nach alter Überlieferung, können Impulse und Hinweise für den entsprechenden Monat im kommenden Jahr sein.


So erhalten wir Einblicke ins folgende Jahr. Es bietet uns in dieser Zeit die Möglichkeit uns von Altem zu verabschieden und uns für Neues zu öffnen.


Wir können ganz bewusst das neue Jahr beginnen und den Samen für neue Vorhaben und Ziele setzen.


In diesem Büchlein erfährst du das Wesentliche über die Rauhnächte, wie man diese gestalten und diese Zeit optimal für sich nutzen kann.


Themen sind




	Bedeutungen und Vorbereitung auf die magischen Nächte.


	Welche Energien sind mit welchem Tag verbunden?


	Rituale


	Meditationen


	und ein Tagebüchlein, welches du dir selbst gestalten kannst





Ich wünsche dir eine magische Zeit, Natascha




Eine besondere Zeit


Die Rauhnächte die Zeit zwischen den Jahren, wenn das Mondjahr zu Ende geht, hat das Sonnenjahr noch 12 Tage beziehungsweise 12 Nächte, bevor das neue Jahr beginnt.


Es ist ein Übergang vom Sterben ins neu geboren werden, im Kreislauf der Natur. Es sind die Nächte außerhalb der Zeit, eine ganz besondere Zeit. Der Schleier in die Anderswelt, die feinstofflichen Ebenen öffnen sich und die Nornen, die Schicksalsgöttinnen von Frau Holle, die Schicksalsweberinnen, weben in diesen Tagen die Fäden für das kommende Jahr.


In diesen mystischen Nächten bist du dazu eingeladen selbst an deinem Schicksal zu weben. Dieses Büchlein kann dich hierbei unterstützen.


Tauche ein in diese magische Zeit und mache diese zu was ganz Besonderem.


Jeder Nacht und dem dazugehörigen Tag in den Rauhnächten ist einem anderen Lebensthema zugeordnet.


Nimm dir Zeit für dich, zieh dich zurück und schau nach Innen. Beobachte deine Außenwelt und dich.


Ein besonderes Ritual in den Rauhnächten ist das Räuchern. Hier habe ich dir für jeden Tag ein Beispiel für eine Räuchermischung zusammengestellt.


Zusätzlich habe ich als Unterstützung einen passenden Stein ausgesucht.


Diese dürfen dich dabei begleiten deine Gedanken zu fokussieren und dir dabei helfen, eine gewisse Struktur und Basis für deine Wünsche fürs folgende Jahr zu schaffen. Du kannst die Rituale für dich so gestalten wie sie für dich stimmig sind.




Natascha Wagner


Rauhnachtsmelodie


Wir weben und weben in allen Leben eine Vielfalt von seidenen Fäden.


Der gesponnene Faden nimmt seinen Lauf.
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