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    A mi hijo y a mi nieto, para que


    el azul y el rosa predomine en




    sus vidas.


    A todas las personas, para que


    confíen en los colores positivos




    de la vida.


    A los lectores de mis libros de


    autoayuda, para que conozcan




    un poco mejor al autor


  




  

    




    Mi retrato
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    Nací en Barcelona en 1947 en el seno de una humilde familia del barrio de Sants. Viví una infancia feliz en una casa con patio y en unas calles sin coches hasta que a los catorce años empecé a trabajar de botones en el Banco de Vizcaya.




    Tenía poca formación, ninguna vocación, muchas inquietudes y algunos complejos que fueron creciendo a medida que mi estatura y mi vida se estancaban en una carrera bancaria que me mantenía sentado. Tuve algunos amores frustrados y varios realizados hasta que a los veinticinco años tuve un hijo sin estar preparado y decidí prepararme para ser un buen progenitor. Empecé a estudiar psicología en la Universidad de Barcelona y di un giro radical a mi existencia cambiando el banco por las bambalinas. Fui actor pretencioso sin éxito, guionista cinematográfico inédito y autor de obras de teatro de cabaret que tuvieron éxito porque no tenían pretensiones.




    A los treinta años obtuve el grado de licenciado en psicología, después realicé un máster en sexualidad humana y otro en publicidad, y desde entonces me dedico a aplicar lo aprendido en el ámbito docente, divulgativo y terapéutico.




    




    [image: ]




    




    Ha habido cinco mujeres importantes en mi vida. De la primera soy su hijo. Con la segunda tuve mi hijo. Con la tercera hice de padre. Con la cuarta estuve bien sin necesidad de tener hijos. Y con la quinta cuidamos de mi nieto como si fuera un hijo.




    He procurado crear, amar, trabajar, estudiar y divertirme en la proporción justa para no perjudicar a ninguna de las cinco actividades. Mis grandes aficiones son el cine y las frases hechas. No he podido hacer películas pero he escrito muchas frases (calculo que unas veinte mil) y mi primer refuerzo narcisista como escritor lo obtuve a los catorce años al ganar el primer premio del concurso de cuentos de mi clase, en la escuela San Medín, con una narración titulada «Viaje a la Luna».




    Desde entonces han pasado muchos años y han ocurrido muchas cosas que, adecuadamente asimiladas, son las que me han permitido escribir mis libros de autoayuda y esta antología de pensamientos en la que intento resumir mi visión de la vida y las personas desde la atalaya de los sesenta años.




    EL AUTOR


    Barcelona, una mañana de


    primavera del año 2009


  




  

    




    Mis libros




    




    1988 EL CAMBIO PSICOLÓGICO




    Escribí mi primer libro por tres razones. La primera porque necesitaba expresar mis propias ideas sobre autoayuda. La segunda porque me sobraba tiempo y me faltaba dinero. Y la tercera porque quería recomendar a mis clientes libros que sintonizaran con mi metodología terapéutica. Así nació El cambio psicológico, una obra que no sólo cambió mi trayectoria profesional, sino que, a juzgar por los agradecimientos que sigo recibiendo, ha facilitado la mejora personal de lectores de dos generaciones.




    




    1995 LA FELICIDAD PERSONAL




    Evaluando el libro de forma retrospectiva creo que, de todas mis obras, es la que dice más cosas en menos páginas y me siento orgulloso por ello. En él explico mi teoría de la felicidad y la forma de hacerla asequible desde el propio esfuerzo. Quizá por ello ha tenido tanta aceptación entre los partidarios de la autoayuda.




    




    1998 EL ARTE DE ENAMORAR




    Cuando era jovencito decía a mis novias de entonces que algún día escribiría un libro para que los hombres aprendieran a enamorar. Esa ilusión inmadura de mi juventud se transformó, gracias a los años, los estudios y la experiencia clínica en el que es, hasta el momento, mi libro más traducido. Supongo que será porque su idea básica de que el arte de enamorar es el arte de mejorar es igualmente válida para distintos países y culturas.




    




    2001 SEXO SABIO




    Sexo sabio significó en su momento un salto cualitativo en mi trayectoria profesional. Hasta entonces era un psicólogo que escribía libros de autoayuda. Pero desde que Sexo sabio se convirtió en un libro de referencia sobre la sexualidad de la pareja estable, del que se hicieron versiones radiofónicas y televisivas, mi nombre ha quedado fuertemente asociado a la divulgación sexológica. Y es que, como decía John Lennon, «la vida es aquello que te va sucediendo mientras tú te empeñas en hacer otra cosa».
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