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Punt van verduidelijking

	 

	 

	RAADPLEEG EEN ARTS VOORDAT u suggesties uit dit boek implementeert. De lezer moet vaak een arts raadplegen om zijn gezondheid te bespreken, en vooral als hij of zij symptomen ervaart die ernstig kunnen zijn. De auteur en uitgever raden lezers sterk aan om hun arts te raadplegen voordat ze cannabis voor medische doeleinden gebruiken, ongeacht of het boek bepaalde productcategorieën, cannabissoorten, cannabinoïden, innametechnieken, enz. vermeldt.

	De auteur en uitgever hebben er alles aan gedaan om de juistheid van de informatie in dit boek te garanderen; zij aanvaarden echter geen verantwoordelijkheid en wijzen uitdrukkelijk elke aansprakelijkheid jegens welke partij dan ook af voor enig verlies, schade of verstoring veroorzaakt door fouten of weglatingen, ongeacht of deze het gevolg is van nalatigheid, een ongeval of enige andere oorzaak.

	Er zijn onlangs grondiger onderzoeken naar cannabis uitgevoerd als reactie op de heropleving van de populariteit van de plant. Verder onderzoek naar de genoemde kwesties kan dus leiden tot bevindingen die in tegenspraak zijn met wat er in dit boek staat.

	Leeftijdsgrenzen en andere informatie over cannabisgebruik moeten worden geverifieerd bij de lokale autoriteiten.

	 


Proloog

	 


Dit boek is een geweldige bron voor iedereen die meer wil weten over de vele manieren waarop cannabis de kwaliteit van leven kan verbeteren, van beginners tot doorgewinterde consumenten.

	De eerste dag van de legale verkoop van recreatieve cannabis was 17 oktober 2018, waarmee Canada na Uruguay het tweede land ter wereld is dat dit doet. Op het moment van schrijven heeft minstens de helft van de staten in de Verenigde Staten medicinale marihuana gelegaliseerd, en een groeiend aantal staten heeft ook het recreatieve gebruik ervan gelegaliseerd. Deze opkomende vloed heft het bijna eeuwenlange verbod op een krachtig geneeskrachtig kruid op dat al vijfduizend jaar wordt gebruikt voor genezing en verlichting.

	Het grootste deel van de hedendaagse wereldbevolking blijft echter uiteraard twijfelachtig vanwege de illegaliteit, de criminalisering, het gebrek aan bewustzijn over de redenen die tot het verbod hebben geleid, en de minachting binnen de medische beroepsgroep. Bovendien is er een gebrek aan betrouwbaar, op bewijsmateriaal gebaseerd materiaal om cannabisgerelateerde mythen en misvattingen te ontkrachten. Het Kleine Cannabisboek is een belangrijke stap om dit recht te zetten.

	Ruim achtduizend van mijn patiënten hebben geprofiteerd van mijn werk als holistisch arts en cannabisspecialist. Ik onderschrijf de presentatie van Amanda Siebert van harte vanwege mijn uitgebreide professionele en persoonlijke achtergrond met cannabis die meer dan vijf decennia bestrijkt. Slapeloosheid, angst, pijn, ontstekingen, kanker, creativiteit, seks en zorg rond het levenseinde zijn slechts enkele van de onderwerpen die in dit boek worden behandeld, en elk hoofdstuk bevat nuttige en betrouwbare informatie. In veel opzichten weerspiegelden haar fascinerende casestudies mijn eigen ervaringen met patiënten.

	De meest voorkomende medische toepassing van cannabis is de behandeling van chronische pijn, en dit is ook het belangrijkste therapeutische voordeel. Meer dan 90% van mijn patiënten ervaart een zekere mate van chronische pijn, en dit is absoluut waar in mijn praktijk. Hoofdstuk 7, ‘Een effectieve bron van pijnbestrijding’, was voor mij als arts die nog steeds twijfelt over het gebruik van medicinale cannabis voor de behandeling van patiënten met chronische pijn een van de nuttigste delen van het boek. Siebert heeft uitstekend werk verricht bij het opgraven van informatie.

	 


Verschijning

	 


MIJN LEEFTIJD VAN DE EERSTE BLOOTSTELLING AAN CANNABIS KAN SCHOKKEN OVER DE RUGGEZEL VAN ELKE WETMAKER ZENDEN DIE DE VOOR- EN NADELEN VAN CANNABIS-LEGALISERING OVERWEGT, MAAR het stigma dat verbonden is aan jong gebruik is een van de redenen waarom ik me genoodzaakt voel mijn verhaal te delen. Als veertienjarige die aan de merchandisetafel werkte tijdens een punkoptreden in mijn geboorteplaats Richmond, British Columbia, rookte ik voor het eerst cannabis. De vreemde drug waarvoor mijn ouders me waarschuwden, wekte mijn interesse, en toen mijn oudere vrienden zeiden dat het hen hielp zich kalm te voelen, geloofde ik dat mijn ouders ongelijk hadden en, zoals veel tieners, besloot ik dat ik zelf moest uitzoeken of cannabis echt zou werken. bak mijn hersencellen.” Zich overgeven aan anderhalve giller uit een pijp terwijl hij met twee vriendinnen bovenop een picknicktafel zat, veroorzaakte een korte lachbui, maar geen blijvend effect.

	Sindsdien heb ik af en toe met cannabis geëxperimenteerd in sociale situaties met vrienden, maar pas toen ik ging studeren, besefte ik hoe regelmatig het gebruik ervan mij op verschillende manieren hielp.

	In mijn tweede jaar op de universiteit bezocht ik voor het eerst een vriend, en toen ik zijn huis binnenkwam, zag ik hem gebaren naar een stel kakkerlakklemmen op tafel. Voor niet-ingewijden: dit is waar je naar grijpt als je joint te kort wordt om met je vingers te roken. Achteraf kan ik zeggen: "Wauw, dit cannabisgedoe kan behoorlijk intens worden." Ik zal het niet verbloemen: er was eerst enige scepsis, en toen werd ik high. Dat was het keerpunt.

	Al snel besefte ik hoeveel cannabis me hielp ontspannen na een week lang opblijven om deadlines te halen, en hoeveel het tot gesprekken op feestjes leidde. Mijn vrienden en ik kozen vaak doobies boven sterke drank om de kater van de volgende dag te vermijden en brachten de vrijdag- en zaterdagavond door, omringd door bellen van slim denken en wolken cannabisrook, terwijl we filosofeerden over onze studies, actuele gebeurtenissen en popcultuur. Naarmate de werkdruk toenam, de uren bij de deeltijdbaan mijn vrije tijd opslokten, en ruzies met mijn moeder (het spijt me, mama) me tot het breekpunt brachten, begon ik op cannabis te vertrouwen om me naar een een plek waar de schijnbaar onoverkomelijke uitdagingen van de dag konden worden overwonnen met een enkel trekje en een verandering van perspectief.

	Al snel kwam ik erachter dat zelfs midden in een duizelingwekkende paniekaanval...

	
De plant waar mijn ouders, leraren en autoriteiten zo fel tegen waren, kon mij meer bieden dan alleen maar ontspanning; het bracht me gemoedsrust als ik geconfronteerd werd met een aanval of een beoordelingsfout veroorzaakt door een door stress veroorzaakte uitbarsting.

	Toen ik mijn manuscript afrondde, kreeg ik te horen dat ik leed aan depressie, angst en posttraumatische stressstoornis (PTSS). De symptomen van mijn ziekte maakten me gek, maar ik overtuigde mezelf ervan dat ik het aankon en dat ik geen tijd had om behandeling te zoeken. Totdat ik Dr. Zach Walsh interviewde over PTSS terwijl ik zelf aan deze symptomen leed, besloot ik mijn strijd voor mezelf te houden. Om mijn gezondheid op de eerste plaats te zetten, moest ik die openbaring krijgen. (Het strekt tot hun eer dat mijn redacteuren en uitgevers heel begripvol waren.) Toen ik voor het eerst cannabis begon te gebruiken om de flashbacks, paniekaanvallen en 'haartriggers' te verlichten waarover je in hoofdstuk 3 zult lezen, veranderde alles weer. maar op een totaal andere manier. Ik heb tijdens het schrijven van dit boek niet alleen regelmatig cannabis gebruikt om creatieve ideeën te stimuleren, maar het hielp ook mijn humeur te verbeteren, mijn zorgen te verminderen en mijn rusteloze zenuwen te kalmeren.

	Desondanks had ik er nooit aan gedacht om een boek over cannabis te publiceren, totdat de kans zich voordeed. Door dit boek te schrijven, kon ik meer leren over wat er met het lichaam gebeurt als cannabis wordt ingenomen, en hoe de genezende eigenschappen ervan kunnen worden gebruikt om verschillende kwalen te behandelen, stress te verlichten en zelfs je seksleven op te fleuren, dan ik ooit in mijn tijd heb geleerd. baan als krantenverslaggever die verslag doet van aankondigingen over het cannabisbeleid, bedrijfsfusies en de eindeloze stroom aan informatie op Twitter. (Ga hierin gewoon met mij mee. Als het moet, kun je doorgaan naar hoofdstuk 6. Je zou kunnen zeggen dat mijn dankbaarheid jegens de cannabis voor al het goede dat het in mijn leven heeft gedaan, is toegenomen.

	Hoe meer ik leer over cannabis en de mogelijkheden ervan, hoe meer ik besef dat het slechts in een klein aantal landen algemeen verkrijgbaar is. Honderdduizenden mensen zijn gearresteerd als gevolg van de wereldwijde oorlog tegen drugs, en tegen cannabis in het bijzonder. In de Verenigde Staten is cannabis betrokken bij meer dan de helft van alle drugsgerelateerde arrestaties. Tussen 2001 en 2010 vonden er in de Verenigde Staten 8,2 miljoen arrestaties in verband met cannabis plaats, waarvan 88 procent wegens eenvoudig bezit. Deze aanhoudingen zijn een verschrikkelijke tragedie voor alle betrokkenen.

	
hoge tarieven treffen mensen van kleur onevenredig zwaar. 1 In Canada2 werden in 2016 vergelijkbare aantallen cannabisgerelateerde aanklachten ingediend (76% wegens eenvoudig bezit), het jaar nadat premier Justin Trudeau beloofde cannabis te legaliseren. 3 Het doet mij diep pijn dat een plant, zo zou je zeggen een geschenk van God, met zulke buitengewone therapeutische eigenschappen wordt gestigmatiseerd, en het maakt mij enorm boos dat mensen nog steeds onterecht worden gestraft voor het gebruik ervan.

	De voordelen van het gebruik ervan worden te groot om te negeren, evenals de ernstige en inherente schade die met het verbod gepaard gaat; mijn eigen ervaring met de plant is slechts één perspectief, maar in combinatie met de getuigenissen van de honderden mensen die ik heb ontmoet, geïnterviewd en gerookt, wordt de zaak overweldigend. Als we naast de huidige gegevens ook de eerdere toepassingen van cannabis in beschouwing nemen, is het lachwekkend om te denken dat deze plant overal verboden is. De werkelijke uitschieter was de meest recente 75-100 jaar. Het verbod op cannabis zoals we dat nu kennen is het resultaat van bekwame propaganda, bedacht door een kleine groep invloedrijke personen in de jaren dertig.

	De lange gebruiksgeschiedenis van medische marihuana gaat duizenden jaren terug, en tot het midden van de 19e eeuw was het een gebruikelijk onderdeel in de Noord-Amerikaanse medicijnkastjes vanwege de effectiviteit ervan bij de behandeling van een breed scala aan aandoeningen.

	Ik bid dat lezers van dit boek dit met een open geest zullen doen en bereid zullen zijn om hun vooroordelen over cannabis los te laten. We hebben valse informatie gekregen over een plant die voor lange tijd levens kan redden. Omdat dit een boek is over een controversiële drug, hoop ik dat deze kleine daad van verzet je ervan zal overtuigen dat cannabis meer is dan alleen maar een wiet met een oneerlijke reputatie; het heeft het potentieel om uw leven op zinvolle manieren te verbeteren.

	 


1

	 

	
INTENSE SLAAP

	 


Analyse van de zaak: Guilherme F. lco

	 

	Guilherme Falco heeft slaapproblemen sinds hij zeven jaar oud was, toen hij het voor het eerst begon op te merken.

	De problemen van de 29-jarige met aandacht en angst gaan terug tot hun kindertijd. Jonge geesten lijken geen uitschakelaar te hebben, dus voeg dat toe aan de mix, en je hebt een formule voor talloze nachten wakker liggen en naar het plafond kijken. Zelfs als Falco om 22.00 uur met zijn hoofd op het kussen in bed lag, kon hij doorgaans pas om 2.00 of 3.00 uur in de ochtend in slaap vallen, ongeacht waar hij was of hoe laat het was.

	Het is één ding om als volwassene moeite te hebben met slapen; het is iets heel anders om de frustratie in zijn stem te horen als hij beschrijft welke impact slapeloosheid op zijn jeugd heeft gehad.

	Hij herinnert zich: "Als kind was ik voortdurend uitgeput." Ik sliep nauwelijks twee of drie uur per nacht, dus ik vond het vreselijk om wakker te moeten worden en naar school te gaan. En toen de slaap eindelijk kwam, was het op zijn best een rusteloze, gefragmenteerde slaap.

	Falco begon pas op jonge leeftijd met het gebruik van slaapmiddelen op advies van een arts.

	Hij gelooft dat het medicijn hem hielp snel in slaap te vallen, maar dat wakker worden een grote uitdaging was. Ik nam ze niet elke avond; alleen op nachten dat ik echt niet kon slapen vanwege de vreselijke bijwerkingen die ik elke dag had, waaronder constante vermoeidheid, duizeligheid en misselijkheid.

	Falco gebruikte voor het eerst cannabis met een maatje toen ze allebei begin twintig waren. Hij waardeerde het gevoel van kalmte dat over hem heen spoelde, maar hij was zich niet bewust van de mogelijke medicinale toepassingen van de plant. Hij trok zich terug in bed, en wat er daarna gebeurde, verraste hem volledig. "Die nacht had ik een van de beste nachtrusten van mijn hele leven", zegt hij. “Sindsdien gebruik ik wiet om in slaap te vallen.”

	Hij beweert dat hij geen schadelijke bijwerkingen heeft ondervonden van de overstap van slaapmedicijnen naar cannabis, afgezien van een verandering in zijn slaapschema.

	
Reguliere cannabisgebruikers ontwikkelen tolerantie voor de effecten van het medicijn, en hetzelfde geldt voor chronische gebruikers van voorgeschreven medicijnen.

	Hij beweert dat hij nu elke nacht zeven uur slaap krijgt, vergeleken met de twee of drie die hij kreeg toen hij jonger was. Volgens Falco heeft zijn leven als geheel geprofiteerd van zijn toewijding aan een natuurlijk slaapschema.

	Ik heb veel meer energie en enthousiasme voor de dag sinds ik beter slaap. Ik voel me veel beter over mijn leven nu ik een goede nachtrust kan krijgen zonder mijn toevlucht te nemen tot slaappillen, wakker kan worden met een verjongd gevoel en zonder vertraging naar mijn werk kan gaan.

	 

	 

	 

	Slapeloosheid: waarom heb je zo weinig rust?

	 

	Gezondheidspublicaties waarin voeding, fitheid en productiviteit worden bepleit, trekken vaak onze aandacht als we in de rij bij de supermarkt staan te wachten, maar slaap lijkt geen onderwerp van discussie te zijn. Voor alle duidelijkheid: slaapgebrek levert een belangrijke bijdrage aan veel van de belangrijkste doodsoorzaken in Noord-Amerika vandaag de dag, waaronder overgewicht en zwaarlijvigheid, hart- en vaatziekten, diabetes type 2, depressie en een algemene achteruitgang in de kwaliteit van leven.

	Het slaapprobleem in Noord-Amerika kan grofweg worden geschat door de neiging van de regio voor slaappillen te observeren. In 2017 voerden de Verenigde Staten het grootste slaaponderzoek onder consumenten tot nu toe uit, en onderzoekers ontdekten dat de helft van alle mensen twee of meer slaapmiddelen gebruikt, zoals medicijnen op recept, vrij verkrijgbare slaappillen, kruidenbehandelingen of voedingssupplementen. elke nacht. Desondanks gaf 79% van de respondenten toe dat ze minder dan de minimale dagelijkse behoefte van zeven uur slaap kregen. 1 Terwijl ongeveer een derde van de Canadezen elke nacht minder dan de aanbevolen hoeveelheid slaap krijgt, had meer dan de helft van de respondenten van een nationaal onderzoek moeite met inslapen of doorslapen. 2

	Deze afhankelijkheid van slaapmiddelen is begrijpelijk, gezien de gevolgen van onvoldoende of slechte slaap. Het is bekend dat een gebrek aan goede slaap negatieve gevolgen heeft voor de gezondheid

	
kan gevolgen hebben voor de gezondheid op de lange termijn, maar heeft ook onmiddellijke gevolgen voor ons welzijn. Hoe vaak zit u in uw cel te werken als een plotselinge aanval van hersenmist ervoor zorgt dat u alles stopzet en opnieuw begint? Slaapgebrek veroorzaakt meer dan alleen onoplettendheid; het veroorzaakt ook stemmingswisselingen, een zwakker immuunsysteem, verhoogde bloeddruk, gewichtstoename, wankele coördinatie en een gebrek aan libido.

	De kwaliteit van onze slaap kan negatief worden beïnvloed door zaken als licht, geluid en stress, zelfs als we denken dat we voldoende slaap krijgen. De moeite nemen om vroeg naar bed te gaan en vervolgens de volgende drie uur je zorgen te maken over de status van de wereld is een van de grootste frustraties van het leven. Het kan ook zijn dat u geen moeite heeft om in slaap te vallen, maar de hele nacht vaak wakker wordt door bijvoorbeeld een snurkende partner of aanhoudend ongemak. Een verstoorde nachtrust, om welke reden dan ook, kan ervoor zorgen dat u zich de volgende dag hulpeloos en uitgeput voelt.

	Natuurlijk heeft iedereen zo nu en dan zulke nachten, maar andere mensen hebben last van slaapproblemen die hun dagelijks functioneren ernstig beïnvloeden. Slaapstoornissen, waaronder slapeloosheid, slaapapneu, rustelozebenensyndroom en narcolepsie, hebben complexe etiologieën die gepaard kunnen gaan met fysieke en fysiologische problemen, geestelijke gezondheidsproblemen en omgevingsvariabelen. Depressie, angst, uitputting, verminderde immuniteit, hormoonstoornissen en hallucinaties zijn slechts enkele van de vreselijke bijwerkingen die u kunt ervaren. Veel van deze ziekten kunnen worden verholpen door medicijnen, maar veel medicijnen hebben ook ongewenste bijwerkingen.

	Een gebrek aan kwaliteitsslaap kan een verwoestend effect hebben op iemands gezondheid en welzijn, waardoor het absoluut noodzakelijk wordt dat iemand leert een regelmatige slaaproutine op te bouwen en te onderhouden. De meerderheid van de artsen met wie ik heb gesproken, heeft mij verteld dat, ongeacht de onderliggende ziekte of het onderliggende probleem, het behandelen van de vermoeidheid en lethargie van hun patiënten altijd een topprioriteit is. Rust, zo is mij door artsen verteld, is de meest cruciale factor om hun patiënten weer volledig gezond te maken, omdat het lichaam daardoor sneller en grondiger kan genezen.

	Het is van cruciaal belang om de oorzaken van onze slaapproblemen te identificeren voordat we proberen oplossingen te implementeren.

	
leer meer over de vele niveaus van slaap. De eerste fase begint wanneer je besluit te gaan slapen en dat ook echt doet door je ogen te sluiten. Zelfs als u gedurende deze korte tijd in slaap valt, kunt u later gemakkelijk weer volledig bij bewustzijn komen. Na deze fase daalt de lichaamstemperatuur, vertraagt uw hartslag en vertraagt uw stofwisseling. De derde fase van de slaap wordt door slaapdeskundigen langzame slaap genoemd en kan worden overgeslagen door iemand met een ernstig slaaptekort. Wanneer iemand dit punt bereikt, is het moeilijker voor invloeden van buitenaf om hem wakker te maken. Op dit punt beginnen de hersenen groeihormonen vrij te geven, die de groei van nieuwe weefsels en het herstel van oude spieren bevorderen. Naar schatting 20 procent van de slaapduur van een jongere wordt in deze fase doorgebracht, maar tegen de tijd dat iemand 65 is, is dit voor de overgrote meerderheid van de mensen ‘vrijwel afwezig’. Dit blijkt uit een artikel over het verbeteren van de slaap van de Harvard Medical School. 3 Dromen vinden plaats tijdens de derde en laatste fase van de slaap, bekend als de REM-slaap (rapid eye motion). Het zijn deze dromen die de volgende ochtend in onze gedachten blijven hangen. Voor een optimale fysieke en mentale gezondheid krijgen slow-wave- en REM-slaap vaak prioriteit.

	Slaapverstoringen kunnen ervoor zorgen dat u zich wanhopig voelt, en hoewel slaappillen tijdelijk kunnen helpen, kunnen ze een aantal ongewenste bijwerkingen hebben, waaronder verslaving, veranderingen in de eetlust, droge mond, ongewenste slaperigheid, brandend maagzuur, buikpijn en lichamelijke zwakte. Onderzoek uit 2012 suggereerde dat 507.000 dodelijke slachtoffers in de Verenigde Staten mogelijk verband houden met het gebruik van slaapmedicijnen. 4 Uit het onderzoek bleek dat het risico op sterfte met maar liefst drie keer toenam voor personen die zelfs maar een klein aantal slaappillen per jaar (minder dan 18) slikten, inclusief medicijnen als zolpidem. Ondanks de goed gedocumenteerde gevaren van slaapmedicijnen is het aantal recepten dat hiervoor wordt uitgeschreven in de Verenigde Staten gestegen van 47 miljoen in 2006 naar 60 miljoen in 2011, ondanks het feit dat slaap van cruciaal belang is.

	
Gebruik van cannabis als slaapmiddel door de geschiedenis heen

	 

	 

	Traditionele Ayurvedische geneeskrachtige manuscripten uit de elfde eeuw zeggen dat cannabis krachtige slaapverwekkende of slaapverwekkende eigenschappen bezit. Slapelozen in het jaar 600 v.Chr. hielden er waarschijnlijk niet van om een soort met een hoog THC-gehalte te roken of te verdampen om te helpen slapen. Bhang, een pasta gevormd uit de cannabistoppen en -bladeren, werd waarschijnlijk gebruikt in ceremoniële drankjes of werd gezamenlijk gerookt boven open vuur (stel je een sessie voor waarin gigantische balen cannabis werden verbrand terwijl anderen de daaruit voortvloeiende rook inhaleerden). Dankzij William O'Shaughnessy werden cannabistincturen op grote schaal gebruikt door artsen tegen de tijd dat de Indian Hemp Drugs Commission in 1893 een getuigenis ontving dat cannabis zou kunnen worden gebruikt als kalmerend middel en om slapeloosheid te bestrijden.

	In 1843 publiceerde een Ierse arts een rapport gebaseerd op zijn ervaring met het gebruik van een cannabistinctuur en gaf hij een formule die anderen konden gebruiken. 5 Het duurde niet lang voordat artsen overwogen om het aan hun slapeloze patiënten voor te schrijven. In een rapport aan de Ohio State Medical Society uit 1860 concludeerde Dr. RR M'Meens dat cannabis, met zijn minder en mildere negatieve effecten, soms de voorkeur had boven opium. Hennep is niet zo krachtig of betrouwbaar als opium, maar de algehele impact ervan is ‘minder gewelddadig’, merkte hij op, en het leidt tot ‘een meer natuurlijke slaap’ zonder de lichaamssystemen te verstoren. 6 Daarom werden cannabistincturen vaak gegeven bij slaapstoornissen zoals slapeloosheid. Zelfs de arts van koningin Victoria, Sir J. Russell Reynolds, gebruikte cannabis als kalmerend middel en merkte op dat meestal maar kleine hoeveelheden nodig waren. De slaapverwekkende eigenschappen van cannabisextractum werden geprezen in een vier pagina's tellende sectie van de US Dispensatory uit 1868.

	Recente onderzoeken hebben een meer genuanceerde benadering gevolgd, waarbij gekeken is naar de effecten van cannabis op verschillende slaapfasen en of die effecten wel of niet andere delen van de geest en het lichaam kunnen ontwrichten dan die welke in eerdere onderzoeken zijn aangetoond, die zich voornamelijk op de slaap als geheel concentreerden. . Het is mogelijk dat onder cannabisgebruikers vaak wordt gedacht dat het roken van een joint voor het slapengaan je kan helpen ontspannen en in slaap vallen.

	 

	het kan iemand zelfs helpen in slaap te blijven, maar academici hebben verschillende standpunten over het effect van cannabis op de slaap.

	 


Waarom marihuana nuttig is

	 

	 

	Hoewel het onmiskenbaar is dat cannabinoïden invloed hebben op de slaap, proberen wetenschappers nog steeds de specifieke stadia van de slaap vast te stellen die cannabis verandert en de optimale balans van cannabinoïde componenten voor een goede nachtrust. Cannabinoïden zijn de actieve ingrediënten in cannabis die verantwoordelijk zijn voor de therapeutische effecten ervan. Als het om cannabinoïden gaat, zijn tetrahydrocannabinol (THC) en cannabidiol (CBD) het meest bestudeerd en deze zijn nuttig gebleken als slaapmiddel.

	Laten we eerst eens nadenken over hoeveel mensen cannabis een uitstekend slaapmiddel vinden, voordat we gaan onderzoeken hoe deze cannabinoïden de slaap kunnen beïnvloeden. Vijfenzestig procent van de respondenten in een enquête onder patiënten uit 2016, uitgevoerd door Helmed, een online netwerk voor medicinale cannabisgebruikers, zei dat ze cannabis gebruikten om in slaap te vallen. Onder de vele positieve bijwerkingen die worden gerapporteerd door patiënten die cannabis gebruiken voor verschillende ziekten, werd een verbeterde slaapkwaliteit genoemd door 79% van de respondenten. 7 Vijfentachtig procent van de 628 cannabispatiënten die in Canadees onderzoek werden ondervraagd, meldde dat ze de drug gebruikten om slaapproblemen te verlichten, samen met andere symptomen zoals pijn en angst. 8 De meeste mensen melden dat ze cannabis gebruiken om pijn te verlichten, die vaak gepaard gaat met slapeloosheid. Een verstoorde slaap, vooral de langzame en snelle oogbewegingsslaap (REM-slaap), kan de pijn van een patiënt verergeren en het algehele lijden vergroten. Mensen die aan chronische pijn lijden, zeggen vaak dat ze beter konden slapen en de ernst van hun ongemak konden verminderen nadat ze cannabis begonnen te gebruiken.
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