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“! Permite que tu estrella brille! Deshazte de todas las limitantes, dudas, y miedos. Entra en el reino de todas las posibilidades. Este es tu verdadero estado, tu herencia espiritual. Abraza este derecho de nacimiento y amor con todo tu corazón”. 


Inspira tu Día

Citas y preguntas

Por ULRIKE

“Todo yace dentro de ti. Puedes estar feliz o triste, lleno de entusiasmo o falto de ánimo. Puedes ser fuerte o débil. Puedes elegir pensar más y más en las buenas cualidades, y tu mente las desarrollará dentro de ti, para ti.  

Piensa con fuerza en el valor, en la fuerza, en la confianza en ti mismo. Espera lo bueno, paz, amor y alegría y siéntelas una y otra vez. Duerme con ellas, come con ellas, camina con ellas, y sé ellas”. 

**

“¡Los buenos pensamientos producen dulces sueños!”

**

“Curar tu mente naturalmente curará tu bolsillo”. 

**

“Mejorar tus pensamientos, paso a paso, es como ir a un gimnasio mental. 

Tus músculos del pensamiento se volverán cada vez más y más fuertes”. 

**

“Cuando el miedo trepe, rastrero, sobre ti, recuerda que ya todo está bien. 

Solo tenemos que reconocer la existencia de la totalidad del bien. 

Mantén la esperanza viva, y reconoce que un día miraremos esta verdad: 

Nunca humo nada a qué temer, para comenzar”. 

**

“Establecer metas y mirar hacia delante, en lugar de esperar en lo viejo y lo que ya se ha superado, actuar con esperanza y valor, y lograr tus sueños... ¿Cuál es tu visión del futuro? “. 

**

“Piensa en el balance en tu vida. ¿Te dedicas simplemente a trabajar y correr por doquier, ocupándote con muchas tareas? ¿O también te diviertes, ríes, y descanso calmado? ¿Pasas tiempo en silencio contigo mismo? Piénsalo un poco, y ve a dónde necesitas ajustar y devolver el balance a tu vida”. 

**

“Desarrolla tu imaginación; te proporciona la habilidad de ir fuera de tus límites personales. ¡Puedes imaginar lo que sea que quieras! Así que, imagina solo lo mejor para ti y para todos, ya que es el punto de partida de toda creación”. 

**

“Tus pensamientos, como magnetos, atraen una frecuencia similar. Te traerán aquello en lo que más piensas. Así que, asegúrate de que, durante este frenético tiempo de descanso, pienses solo en cuestiones que te den paz, calma, alegría y tranquilidad. Te sentirás mejor de esta manera”. 

**

“Especialmente, durante este tiempo tan ocupado, recuerda pasar un tiempo de calma y reflexión contigo mismo.  Realmente escucha lo que tu alma te dice. Ya sabes lo que está bien y mal. Sólo hazlo”. 

**

“Enfócate en lo que amas. No pienses en lo que no quieres; piensa en lo que sí quieres. Todo lo demás es solamente un gasto de energía”. 

**

“¿Por qué tienes los pensamientos que tienes? ¿Por qué eres feliz un día y al siguiente te sientes triste? ¿Piensas en eso?” 

**

“¿Cómo puedes obedecer las leyes del Universo cuando no puedes obedecer las leyes de esta Tierra?”
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