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			Prefácio

			Este livro é composto por 25 poemas, em que, como o  título da obra indica, são observações de uma jovem, ou seja, a autora é a jovem que está a observar pessoas, animais, objetos, momentos, etc e depois faz um pequeno relatório/uma discrição do que vê e como se sente ao fazê-lo.

			Observar o mundo que nos rodeia tal e qual como ele é, aos olhos desta jovem.

			Descobrir o mundo pela versão da sua mente e as emoções sentidas.

			Será que você pensaria da mesma forma?

			Será que concorda com a perspetiva da jovem?

		

	
		
			Os meus olhos

			Os meus olhos refletem sentimentos,

			Os meus olhos vêm com alcance,

			Os meus olhos não olham a aspetos.

			Os meus olhos vêm como o lince.

			Olho-te de longe,

			Olho-te com a mente,

			Olho-te  hoje,

			Olho-te cordialmente.

			Vejo em ti um ser apaixonante,

			Vejo em ti um ser paciente,

			Vejo em ti um ser deslumbrante,

			Vejo em ti um ser confiante.

			Sinto ao ver-te a tua tristeza,

			Sinto ao ver-te a tua incerteza,

			Sinto ao ver-te a tua natureza,

			Sinto ao ver-te a tua delicadeza.

		

	
		
			Parado

			Parado naquele canto,

			Olhando para dentro,

			Perdido no pensamento,

			Parado naquele momento.

			Sozinho com a sua sombra,

			Quieto como lendo uma obra,

			No silêncio sem qualquer palavra,

			Ali parado, sem sinal de ir embora.

			Na sua própria companhia,

			Melhor, não podia.

			No seu mundo ninguém o impedia,

			Na sua própria sintonia.

			Parado, mas não adormecido,

			Parado, mas não oprimido,

			Parado, mas não aborrecido,

			Parado, mas não esquecido.
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