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Capítulo 1 – Deliciosas Recetas para Ollas de Cocimiento Lento

En este libro, te daremos recetas vegetarianas sencillas y deliciosas para cocinar en una olla de cocimiento lento. Puede ser usado para desarrollar recetas vegetarianas satisfactorias y adaptaciones de recetas tradicionales como salsa para espaguetis, pasta, pepinillos, chili, postres, platos de arroz. ¡Hemos recopilado recetas apropiadas para veganos para ser cocinadas en la olla de cocimiento lento! La olla de cocimiento lento ahorra tiempo para aquellos individuos ocupados.
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