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                Fu vescovo, scrittore e santo, considerato dalla Chiesa Cattolica come uno dei quattro dottori della Chiesa.
  Nacque tra il 337-340 a Treviri dal prefetto della Gallia Narbonese. La sua famiglia era nobile, appartenente alla stirpe degli Aurelii, convertitasi al cristianesimo già da qualche generazione.
  La sua formazione ebbe luogo a Roma, dove Ambrogio fu condotto agli studi classici di grammatica e retorica per poter essere avviato, sulle orme del padre, alla carriera giuridica. Per cinque anni, infatti, praticò l’avvocatura a Sirmio, poi divenne prefetto della Liguria e dell’Emilia con sede a Milano.
  Fu così che, quando nel 374 morì l’allora vescovo di Milano, Ambrogio si trovò a dover gestire i delicatissimi equilibri tra gli ariani ed i cattolici – i quali spesso si scontravano dando vita a disordini di ordine pubblico. Fu proprio per le capacità diplomatiche dimostrate in quella circostanza che entrambe le fazioni decisero di eleggerlo vescovo. Pur non essendo inizialmente per niente convinto (all’epoca Ambrogio non aveva neanche ricevuto il battesimo!), una volta accettato l’incarico prese molto sul serio il suo ruolo: fece dono ai poveri di tutti i suoi averi, difese l’ortodossia cattolica e fu sempre caritatevole ed attento nei confronti del popolo.
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