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En liten våg rör sig framåt. Den ser ungefär ut som ett potatischips. Räfflorna är skönjbara. I kanterna är den lite mörkare för energipaketet är ljusare i sitt centrum. Vågen är ett knippe energi, och när den rör på sig blir den ljus, även i mörker.


Vågen flyger blixtsnabbt genom tid och rum, så fort att vi inte hinner se hur den förflyttar sig längs vägen. Vågen darrar lite. Vibrationerna leder till en massa. Energimängden ger information inne i våra celler. När det stukar till sig, bryter balans mellan kärnor och hjärnor händer det grejor. Det är både goda som mindre önskade händelser. Alla sjukdomar kan uppstå av obalans i dessa energier som vågar sig fram. På samma vis gör energiernas vibrationer att vi kan behålla balansen i vår hälsa.


Smärtor är signaler på att något är rubbat i hela systemet. Därför behöver vi leva med i ljuset och varenda del i själar och kroppar för att fånga idén med energi och vårt helande. Tänk om allt är värt det, att våga sig på och skaka loss litegrann.
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Det var en hopplös pormask på hennes haka. Hon, Lina, är ju noga med att vara fräsch. Äh, hudvårdskrämen skulle vara så bra, men gav henne bara kontaktallergi. Det var något ämne i smörjan som gjorde hennes ansikte illrött. Det både hettade i det och stack till ibland. Hon såg ut som en kräfta, tyckte hon själv. Alla andra hade sagt att krämen var så skön. Ögonen var bleka, lagom morgontrötta i skenet av det svullna ansiktet.


- Öppna dörren. Vi vill också in.


- Typiskt...


- Vad gjorde du på herrtoan, och varför låste du?


- Det är min grej, och vad bryr det dig?


Så effektivt fredade hon sig, slapp förklaringar med sin avoga attityd. Den man hon var intresserad av hade inte dykt upp än i alla fall. De där stirriga spända typerna som knarkade upp lönen och som trodde att de kunde lura tjejpolarna på allt stod i kö vid baren, eller vid herrmuggen. Hon satte sig istället hos sina två bästa kompisar De skrattade åt hennes manöver.


- Du är fantastisk, Lina.


- Äh, de blänger alltid, både på stan och på jobbet.


Hennes naturliga look drog blickar till sig, vanliga dagar och ovanliga stunder. Ingen märkte hur ont hon hade. Lederna var ömma, men det syntes inte när hon log med hela ansiktet.


- Du är alltid så glad jämt.


- Jag är tacksam, och ni är schyssta. Då blir det så.


- Ska du med på party i helgen?


- Nej, jag är upptagen med annat.


- Så säger du alltid när vi ska ut och festa. Du, upptagen med vad?


- Jag är upptagen, bara.


- Kom igen. Du har väl något mer att berätta. Är det han nu, drömprinsen?


- Kanske det. I alla fall tänker jag inte svika mitt löfte.


I efterhand insåg hon hur tur hon hade, den gången. Alla frågorna, fiskandet efter svar som för att veta mer manövrerade hon tack vare tonfallet. Så där lagom avmätt fick hon kompisar att tröttna. ”Hon säger aldrig någonting,” kunde de muttra.


- Så vad har ni på gång till helgen? Är det rave igen?


- Vi kör nog mer av typen behave...


- Sluta flabba.


-… istället för being slave.


- Nu är ni för töntiga. Har ni hört det senaste?


- Om fotbollskillen och hans värld?


- Nej, om upploppet i Örebro.


- Aha. Det där om cykelstölden.


- Knappast var det en cykel. Följer ni några nyheter alls?


- Tja, Ralph Lauren har en ny touche: Polo Natural.


- Jag visste det. Ni är lika ointresserade av natur och vår framtid som ni verkar.


- Äh, varför ska vi bry oss?


- Det undrar jag med. Varför skulle ni behöva bry er?


Kort senare får de sällskap vid sitt bord. Mannen sätter sig tungt, verkar ha ont. Det är uppenbart i hans sätt att röra på sig. Han är smärtpåverkad. Om det orsakar hans bittra attityd är oklart, kan en tycka.


- Hej Ladies. Får jag slå mig ner?


- Jajaman, och typ känn dig helt down.


- Totalt nerslagen, vetja’.


- Skärp er! Ni känner honom inte. Han kan ha något att lära oss.


- Ytterligare en av dina beundrare, väl?


- Kanske det.


Så var diskussionen igång: Om krigsskador, de medfödda egenheter som ställer krav på anpassning, orsakar smärtor och möjligen bidrar till ökad användning av droger. Just det, droger som används för att fly. Somliga flyr bort från allting. Det finns inget förskönande i det. Med risk för att betraktas som präktig förklarar Lina följderna av ständigt drogande, även när smärtan verkar svår att bli av med. De visste inte riktigt att hon varit så nere i skiten. Hennes självkänsla hade hon kvar. Den löste upp knutarna. Hon vägrade att ge upp. Visst, det var jobbigt, många stunder, men det tacklade hon. Genom att fokusera på vilan, de ögonblick som hon vet är hennes alldeles egna, kan hon behålla alla de goda energier som leder till reparation i hennes kropp.


- Det är tredje ögat.


- Och fjärde örat naturligtvis…


- Fnittertöntar. Tallkottkörteln, brunstkörteln har vi alla.


- Och den dinglar i grenverken.. Barra litegrann…


Mannen ler. Han kan inte undgå känslan av sitt hjärtliga skratt. Glädjespridarnas ekon fyller hela lokalen. Restaurangen är fylld av blandade behov. Stämningen höjs, sorlet bubblar mer och över.


- Tack go’knular! Ni har just fyllt mig med endorfiner.


- Ändå vadå…?


- End of discussion. Suck. Tredje ögat är symboliskt. Det är en del i vårt undermedvetna som några anser sätter igång vår inspiration. Ge det en chans, brudar!


- Då tar jag hellre kola, sockrar på.


- Nu är du naiv på riktigt. Inspiration har med andning att göra. Vi drömmer med vårt undermedvetna, som alla andra världar. Berätta mer för dem.


- Drogerna dämpar visserligen smärtor och ångest, men de tystar annat också. De sänker t ex vårt medvetande, som vi använder när vi vaket njuter och trivs på riktigt.
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