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Tack till vänner och familj – särskilt till Sophia som lyssnade,


och lyssnade och lyssnade på Moonrose under våra pysselstun-


der. Och till Sandra, Gunilla och Sophie som varit fantastiska i


sitt stöttande och peppande. [image: ]


Tack till Språkrådet, lektör Jenny Bäfving och alla testläsare


som följt med på min och Moonrose utveckling under del 1.


Ni är alla guld värda och haft så bra tålamod med mig när jag


kommit med frågor eller behövt bolla lösningar.


Särskilt tack till Marie Jenevall – korrekturläsare och språkve-


tare, som gjort ett fantastiskt redaktörsarbete. Hon har fått jobba


hårt för att låta mig behålla min författarstil och samtidigt få


mig att utvecklas. Och för varje ny text, manus och färdig bok


kommer mer utveckling och upptäckter inom ens författar-jag,


vilket är fantastiskt och något jag ser fram emot.
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Jag vill även tacka min mamma – och bästa vän, som trodde på


mig från dag ett och var mitt största fan.


R.I.P. Carina Bodin, 1964–2021


”Mamma, jag gjorde det!”
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Den kalla novemberluften fyllde mina lungor medan jag stannade till och drog djupa andetag, flera gånger om tills det rusande blodet lugnades ner. In … ut. In … och ut. Vita, tunna små moln skapade jag. In. Ut. Känslan förblev kvar, jag kände den ända ner i maggropen och svalde ner magsyran som tog sig upp. Visst var känslan bekant, jag hade ofta känt obehag och känt mig förföljd. Men aldrig under den här vägen och … inte så här. Det brukade inte heller vara så här kallt i Alabama redan nu, den kalla perioden började vanligtvis i december och gav sig av i mars. Nu var det minusgrader till och med.


Längs ögonvrån blickade jag upp mot skyn. Den mörka, smygande dimridån längs himlen hade gjort sig kännbar förr. Både på dagar och på kvällar hade jag sett den. Och även om kvällarna denna årstid hade ett liknande mörker så kunde jag skilja dem ifrån varandra. Förutom att det såg ut som om dimman försökte sluka de ljusa delarna från kvällen, la den sig över allt annat ljus den kunde hitta i sin väg framåt eller så skapade den skräckinjagande skuggmönster.


Mina muskler spände sig, jag rös till och lät armarna pressa sig tätt mot kroppen, men det släppte bara in mer kyla som följd. Med slutna ögon sänkte jag axlarna och fyllde mina lungor med luft medan jag gned händerna mot varandra. Blodet cirkuleradesnabbare och höjde min temperatur. Jag riktade blicken upp mot gatlyktan intill. Lyktan lyste inte lika starkt som den brukade. Ingen av lamporna hade samma sken som vanligt. I mitt steg framåt tog ett vibrerande och knäppande läte över, det påminde om när ett lysrör höll på att gå sönder. Olika nyanser av dova och ljusa sken om vartannat.


Trots att jag delade trottoaren med andra människor verkade jag vara den enda som uppmärksammade den mörka dimridån längs himlen, lampornas skrämmande läte och flackande sken. Som om jag var i en egen bubbla. Som om jag var lika osynlig som ridån och lampornas beteende. Allt annat runt omkring var diffust för mina ögon. Det spelade ingen roll hur hårt eller hur många gånger jag blinkade, allt utanför min bubbla var fortfarande suddigt efteråt. Kisande, sneglade jag upp mot lampan medan jag gick förbi. Den återfick sitt normala läge. Nästa lampa framför mig började blinka. Sakta vände jag mig mot den första igen, vibrerandet och knäppandet var tillbaka.


Jag pressade axlarna och nacken bakåt med blicken upp. Försiktigt tog jag mig närmare. En smäll hördes. Jag skrek och höll upp armarna över ansiktet för att skydda mig mot glassplittret som for ner framför mig. Det klingade till när glaset nådde marken. Med handen över bröstkorgen försökte jag lugna ner blodflödet som rusade mellan brösten. Andas in … och andas ut. Spänd i kroppen vände jag mig mot den andra lampan, den var normal igen. Magsyran var tillbaka i sin väg upp längs strupen, jag svalde hårt. Med blicken mot marken gick jag med snabba steg under alla lampors nu flackande sken.


Med ett tjut hoppade jag till när min mobil började ringa, bubblan jag var i sprack. Allt som varit diffust för mina ögon blev klart och jag motades bort av människor som gick in i mig medan fler Knight Rider-signaler kom ur min handväska. Visst följde jag serien när den gick, jag älskade bilen. Men så galen att jag ville ha något från serien som ringsignal var jag inte. Utan detta varett spratt från vännerna efter att jag förlagt mobilen på en fest – för snart tre år sedan.


”Hej det är Annabelle”, svarade jag hastigt och lutade mig mot husväggen. Aj. Ojämna tegelplattor skavde mot ryggen, jag fick böka runt för att undvika de vassa kanterna.


”Hey Abe. Det är Soey. Vad gör du?”


Ett ljust sken var det enda jag såg, det blev starkare.


”Hallå? Annabelle?”


Det starka ljuset tog all min fokus. Jag höjde armen framför ansiktet för att försöka skymma ljuset. En arm slöt sig runt min midja och en hand höll för min mun. Jag drogs i väg. I en snabb rörelse blev jag slängd in i en mörk gränd.


På alla fyra försökte jag resa mig upp men ramlade ihop. Hastigheten hade varit så snabb att allt snurrade i några sekunder. Det började lugna ner sig. På knä kände jag mig fram med händerna längs marken. Det var verkligen mörkt här. Jag stötte till min handväska som låg intill mig. I stället för att bära den över armen med väskans kortare handtag, trädde jag väskans långa axelrem över huvudet. Det gjorde ont, hela kroppen ömmade.


Mobilen låg i markrännan längs ena husväggen några meter bort, skärmen slocknade just som min blick nådde den. Soey måste ha lagt på. Jämrande ljud kom ur mig när jag reste mig upp och stapplade mig dit för att plocka upp den. En blöt hinna täckte displayen, den verkade fungera ändå. Jag drog fram Soeys nummer. Fast larmcentralen vore nog bättre att ringa, jag tryckte in numret.


En vägglykta tändes. Jag tittade upp. Mobilen for i full fart ner i rännan igen och det var bara toppen av mina tår som nådde marken. Med handen om min hals tryckte en mörk man med svarta kläder upp mig mot husets tegelvägg. Hans fingrar gick djupare och mitt huvud vinklades upp när jag var så nära väggen jag kunde. Med all kraft jag kunde åstadkomma pressade jag mina händer mot hans arm, försökte få honom att tappa greppet.Hälarna slog i tegelväggen när jag sparkade med fötterna. Tårna kom inte ens i närheten av honom, mina ben gick knappt att böja.


Han spottade ut något ur munnen och kramade åt min hals ännu mer. Syrebristen försvagade mina sinnen, den tycktes till och med ge mig hallucinationer eftersom mannens ögon lyste i mörka nyanser av orange och gult och ... en djup, spinnande morrning ekade ur hans strupe. Lätet blev grövre ju mer han andades på mig. Han flämtade och flåsade. Om det var på grund av upphetsning eller ansträngning varken ville eller kunde jag tyda, men andedräkten var besk och fylld med lukten av tuggtobak. Samma sort som min farfar alltid använde när han levde. Golden, Oliver Twist.


Mannen tog upp en stor kniv ur sin bakficka och höll den framför mitt ansikte. En till vägglykta tändes och bländade bladet, den var så blank att jag lyckades skymta en del av mig själv i all hast. Mössan höll på att åka av och mina blågråa ögon skimrade. Jag försökte blåsa bort de guldfärgade slingorna från mitt hår, de hade lossnat ur den inbakade flätan och fladdrade längs ansiktet.


Mannen pressade ovansidan av knivbladet under mitt ena öga. Det pep från mina stämband mellan kippningarna efter syre. Han la huvudet på sidan, blicken smalnade ihop med ett vagt leende medan han drog hårslingorna bakom mitt öra. Han drog sidan av knivbladet över mitt ansikte och längs mina ärr, lät den vassa undersidan vila vid halspulsådern. Den smalnande blicken övergick till en uppspänd och hans leende var så stort att varenda tand syntes. Tårar slingrade sig ner över mina kinder, jag knep ihop ögonen. Ett skorrande tjut pressades förbi mina spända läppar.


Ett jätteljust sken lös upp hela gränden och dolde oss i det, jag såg ingenting förutom skenet. Mannen släppte taget om min hals och jag föll ihop på marken. Jag lät armen täcka ögonen från ljuset som sakta tonades ner och försvann. Mannen var i slagsmålmed andra som kommit hit. Bilderna framför mig var suddiga. Meningar uttalades, enbart som grumligt mummel i mina öron. Mannen försökte ta sig till mig, men med en armlängd ifrån min krage fick de andra honom att fly ut ur gränden medan de följde efter.


Snörvlande låg jag kvar på marken, kroppen skakade och jag var helt tom i huvudet, tänkte inte på någonting alls. Efter ett tag började jag snegla efter mobilen i alla fall. Den låg inom räckhåll. Utan att resa på mig sträckte jag mig efter den och torkade av displayen mot jackan.


Ett svagt, glittrande sken uppkom i ögonvrån, i mina tankar fick jag upp en vacker sommaräng full av harmoni. Det lilla skenet och vyn försvann men efterlämnade en känsla av trygghet. Rädslan och mina gråtande andetag lugnades ner. Pulsen och min hjärtrytm blev intakt. Jag förstod ingenting, inte varför eller hur?! Men nu när rädslan var borta fick jag ork att sätta mig på knä igen. Det tog ett tag till innan mina sinnen började återhämta sig. Det satt något på muren framför mig, men vad det var för något var för tidigt att se. Mobilen la jag ner i väskan och ställde mig upp. Oj, för snabbt. Allt omkring mig snurrade. Jag tog stöd mot väggen men böjdes till en hukande ställning, började hosta och hulka.


Det kändes lite bättre nu.


Min syn fick tillbaka sin skärpa i samband med att jag rätade på mig, och jag såg då den stora fågeln på muren. Det var en örn som la huvudet på sned när våra blickar möttes. Ett skriande hördes från skyn, det var ytterligare en örn. Örnar … i en gränd här i Alabama, den hade jag inte väntat mig. Nog för att det fanns många fåglar av olika arter som gillade vårt klimat. Men i en gränd … Örnen på muren skriade tillbaka mot den i skyn men med blicken fäst på mig innan den flaxade med vingarna och flög i väg. Storögt flämtade jag till och rättade till mössan. Jag tog upp astmamedicinen ur jackfickan och andades in en dos. Nässprejenfick också göra sitt medan jag letade fram mobilen ur handväskan.


Som sagt hade jag ingen aning om varför eller hur, trygg kände jag mig i alla fall och lyckades samla mig så pass mycket för att börja ta mig därifrån. En bit bort ifrån gränden stannade jag till för att ta några extra lugnande andetag. Medan jag svalde hårt tittade jag mot den mörka dimridån som lättades upp på himlen.


Ledmotivet till Knight Rider började dåna på nytt.


”Hallå …” svarade jag med låg röst och började röra mig framåt.


”Hej, Abe. Det är Soey igen. Du svarade inte, så jag la på. Vad hände?”


”Jag … jag blev indragen i en gränd. Han … försökte döda mig …”


”Va?! Vad säger du? Var är du?!” utbrast hon. ”Stanna där du är, jag kommer och hämtar dig!” tillade hon innan jag hann svara. ”Jag fattar inte att just du ska råka ut för allt hela tiden. Det här är liksom inte första gången!”


Soey mumlade fram de sista orden medan jag hörde hur hon skramlade med nycklar och letade efter ett par skor.


”Soey, nej. Jag är okej. Jag behövde bara få säga det högt. Det känns bättre nu, och jag har inte så långt kvar. Men du får gärna hålla mig sällskap ett tag. Okej?”


”Är du säker, jag ska inte hämta dig?”


Jag hörde hur orolig hon var.


”Hjärtat, jag mår bra. Det är okej”, sa jag med en ton som jag visste att hon skulle acceptera.


”Vill du berätta vad som hände?”


Jag suckade. ”Det gick så fort. Jag var inte riktigt med och … jag såg så dåligt.”


”Men hur kom du undan, Annabelle? Och är du oskadd?”


”Lite öm och inga synliga skador så, men kanske psykiska! Ja, det återstår att se. Tur i oturen att det skedde i dag, med tanke på var jag är på väg menar jag.” Jag skrattade.


”Annabelle! Det här är inte roligt!”


”Förlåt. Jag är nog fortfarande i chock. Det brister antagligen när jag kommer hem sedan. Precis som när jag höll på att bli överkörd av den stora traktorn förra vintern. Minns du det? Jag var normal efter olyckan ända tills jag var innanför ytterdörren. Jag grät och hyperventilerade i omgångar i flera timmar.”


”Jo, jag minns. Jag satt vid din sida … Men hur kom du undan? Han är väl inte efter dig?!”


”Det kom några och tog bort honom. De slogs och sedan sprang alla i väg. Jag lämnades ensam kvar i gränden, för ingen kom tillbaka. Men jag kände mig bättre och gick ut. Sedan ringde du och nu … är jag här.”


”Och du är säker på att du verkligen är okej?”


”Ja!” Jag suckade som i ett ursäktande.


Det var blandade känslor. Visst var jag okej, i alla fall fysiskt. Lite öm var jag fortfarande, men jag hade varit med om betydligt värre våld mot kroppen än så. Ge det en dag eller två så var kroppen som vanligt igen. Men den underliggande chocken fanns kvar. Även om rädslan försvann spårlöst ut med vinden, som om någon annan sugit upp den, så hade jag nyss blivit utsatt för ett mordförsök! Men, jag var okej.


”Ja ja. Jag får tro dina ord. Hur långt har du kommit? Är du framme snart?”


Hon var kort i tonen.


”Någon minut kvar till skogsgången. Härifrån ser jag korsningen före. Shit! Min mobil börjar pipa. Batteriet dör snart. Jag har laddaren i väskan, tror jag. Jag ringer så fort jag får i gång mobilen om den dör. Så att du vet.”


En djup suck sprakade ifrån henne genom telefonen. ”Okej, vi pratar så länge den håller då.”


Soey ställde fler frågor om händelsen. Det kändes skönt att prata om den med henne, så jag lät henne leka detektiv.


Framme vid korsningen väntade jag på att få gå över, stoppljusen verkade inte fungera. På tok för lång tid för mitt tålamod hade jag stått där, så jag gick ut i vägen när jag inte såg någon bil. Soey hade jag kvar, tjatande på andra sidan luren. Samtalet bröts, jag fick dåligt samvete för att jag inte hade lyssnat så noga på det hon sa. Tankarna hade flödat i väg på allt annat, men med en död mobil var det svårt att ställa det till rätta.


Mobilen höll på att glida mellan mina fingrar när jag pressade ner den i behån. Som tur var lyckades jag få den på plats innan en olycka var framme. Min väska var överfull som vanligt, jag flyttade runt några föremål innan jag såg att laddaren var med, bra. En bil kom i rasande fart, jag såg den i ögonvrån och hann just vända upp blicken när föraren fick stopp på bilen. Bilen var så nära att jag kunde lägga ner händerna vilande på motorhuven.


Andas in … andas ut. In. Ut.


”Är du okej? Förlåt. Förlåt, förlåt!” ropade föraren medan han klev ut ur bilen och höll på att riva bort sitt mörka hår, som det såg ut. ”Jag såg dig inte, förlåt! Min fru är i bilen och ska föda. Jag förstår inte hur jag kunde riskera så många liv nyss!” Han vankade fram och tillbaka med korta snabba steg, öppnade och stängde den bruna vindjackan.


Från bilen hördes ett högt ihållande skrik. En kvinna med långt svart hår och tajt grå klänning satt med benen uppe på instrumentbrädan. Hon hade rosa kanintofflor på fötterna, och hennes mun ändrades från putande till ett spänt öppet leende fram och tillbaka.


”STEEFAAANNOOO …”


”Gå, gå! Jag är okej, ingen skada skedd. Din fru behöver dig. Gå!”


Mannen ryckte till och återfick fattningen. ”Gud välsigne dig, oss alla”, utbrast han och kramade om mig.


Frun skrek på nytt. Stefano skyndade sig till bilen, rivstartade och körde i väg. Själv skyndade jag mig över gatan, muttrande att Jag är okej börjat bli ett på tok för vanligt uttryck hos mig.









KAPITEL 2
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Skogsgångens början bestod av en cirkel av buskar och bänkar och med en fontän i mitten. Fontänen hade tre cirkulära våningar som blev fåglarnas samlingsplats. På grund av det hade man satt upp fågelholkar på de två träden i närheten och på granarna i början av skogsgången, samt gjort matstationer för fåglarna.


Tunna snöflingor balanserade längs grenarna och klädde fontänen. Bänkarna hade folk borstat av. Helt sjukt med snö. De år snön hade besökt oss var det i en ytterst liten mängd. Men jag klagade inte, för även om det mest var snö blandat med regn så värmde det upp känslan inför julen inom mig, den högtid som jag älskade mest. Lekfullt drog jag fingret i en bit snö på fontänen, tog upp lite till en boll mellan fingrarna. Det smälte direkt till en pöl med vatten i handflatan. Jag torkade av handen mot jackan.


Det var inte långt kvar, men jag ville ta den här möjligheten att hämta andan en stund. För på dagarna var det här stället småbarnsmammornas hak, om kvällarna var det alkisarnas, men just nu var det mitt. Ingen annan människa syntes till. Ihop med en lång ansträngande inandning la jag mig på rygg med knäna uppböjda på en av bänkarna och andades ut, likgiltig inför om jag blev blöt, och min stora luva fick agera kudde. Att ta igen mig och återfå kraft och mod innan den sista biten var verkligennågot jag behövde. Bara att tänka på händelsen i gränden gjorde att magsyran kom tillbaka.


Mina andetag nådde inte ända ner i lungorna, jag svalde hårt med en harkling men flämtade till när jag tänkte på Stefano och hans fru. Vi alla måste haft änglavakt.


”Jag måste haft änglavakt för att ha överlevt hela vägen hit”, utbrast jag med utsträckta armar och slöt sedan ögonen för att försöka vila i fem minuter.


Det blev knappt en minut, snarare tio sekunder. En gnutta ro var tydligen för mycket begärt för denna matta kropp och uppjagade sinne. Utanpå syntes det nog ingenting alls, inifrån kändes det som om själen försökte ta sig ut. Med hjälp av bänkens ryggstöd satte jag mig upp, tog fram vattenflaskan ur väskan och smuttade på vattnet. Smuttandet hjälpte mig att släppa taget om de inre spänningarna och jag kunde andas normalt igen, så att luften nådde ända ner i lungorna. Jag uppfylldes av värme och en känsla av att jag inte var ensam, fast en bra känsla, som om någon jag höll kär på andra sidan var här.


”Farmor?” sa jag tyst och tittade runt.


Ingenting hände. Känslan av kärlek var kvar inom mig och fyllde mig med positivitet, men känslan av att någon var här med mig, var borta. Ja, det var väl någon som ville kolla till mig lite bara, antog jag och bestämde mig för att inte fördjupa mig i det. Det räckte gott och väl med mina förföljare och obehaget som kom tillsammans med det.


”Nä. Rör på fläsket kvinna, du har en tid att passa”, sa jag bestämt och reste på mig.


Jackans baksida var blöt men skulle torka snabbt, den här jackan brukade göra det. Min röda, figurnära dunjacka som slutade strax under rumpan och med fickor överallt. Jag älskade den! Med luvan på drog jag upp dragkedjan ända upp över hakan för att minska kylan.


Egentligen ville jag gå rakt fram genom skogsgången och hem i stället men tog till höger eftersom jag skulle till sjukhuset. Efter ett snabbt sneglande på klockan började jag småspringa sista biten för att inte bli sen.


Väl framme tittade jag upp mot skylten medan jag stampade med foten i väntan på den lite för sega och gnisslande dörren.




RoseCares läkarhus och psykologavdelning





Det var en halvstor kvadratisk byggnad i fem våningar med en fint arrangerad innergård och två ingångar. Avdelningen jag skulle till låg på bottenplan, smidigt och skönt.


”Samma visa, varje gång”, gäspade jag medan flåset fortfarande var intakt.


Andfådd satte jag mig på stolen innanför entrédörren och vände grimaserande bort blicken från dörren som lika segt slogs igen. Gnisslandet ilade i mina öron och fick min tunga att dra ihop sig.


”Det räcker tydligen med att kliva över tröskeln så är första gäspen där”, mumlade jag ihop med en ny gäspning och försökte lugna ner andningen efter att ha sprungit.


Men jag visste att det inte bara var flåset som var orsaken till tröttheten i detta fall, utan det var det här förbannade sjukhuset. Jag hade aldrig förstått varför just den här avdelningen gjorde mig så trött. Ytan var stor och tapeterna ljusa. Till och med luften kändes ovanligt ren. I och för sig var det alltid samma trista plastdoft, blandat med receptionistens starka vaniljparfym – jag fick kväljningar varje gång. Det roliga var att bredvid henne på disken stod en skylt med stora bokstäver om att undvika parfym på grund av allergier.


En suck kom ur mig när jag ryckte på axlarna åt mina tankegångar.


”Ja ja”, sa jag tyst och skakade på huvudet i ett försök att lura bort tröttheten.


Jag försökte få på mig skoskydden. Som förväntat misslyckades jag och försökte på nytt. Eftersom jag var lika smidig som ett kassaskåp blev det ytterligare några försök. Som vanligt slutade det med att jag fick ta av mig skorna, på med skydden och sedan på med skorna igen. Och på ett sådant där ickesexigt sätt drog jag sedan av mig mössan och höll den i handen medan jag vilade ögonen några sekunder.


Med en stel kraftansträngning reste jag mig upp. ”Det här är ju ett skämt, jag känner mig som en åttioåring!” flämtade jag när jag äntligen stod på benen och ryckte åt mig en nummerlapp från maskinen vid nästa dörr.


Strax efter kom en äldre kvinna med käpp genom entrén. Muttrande sneglade jag mot henne, hon satte på sig båda skoskydden utan problem. Mitt samvete blev ju inte bättre av att jag log brett inombords när hon bad mig om hjälp för att komma upp från stolen, jag var visst inte så gammal trots allt … bara lite sådär lätt likstel kanske.


Då damen även hade svårt att gå, hjälpte jag henne till ett av borden. En äldre man som satt vid bordet intill tittade surt på mig eftersom min handväska snuddade vid hans tidning. Jag nickade ursäktande. En kvinna som stod vid receptionen började skrika hysteriskt. Orden bytte av varandra helt utan sammanhang, uppenbarligen var hon missnöjd med något. Hon rörde sig allt närmare mig, som tack och lov räddades av pipet från skärmen i taket – det var min tur och jag gick fram till receptionsdisken.


Det var en ny, ung tjej. Hon hade glömt att sätta upp parfymskylten men doftade i alla fall inte mer än nytvättade kläder. Jag log lätt när jag drog in luft genom näsan.


”Hej, jag har en tid hos Lintuder. Halv sju, jag älskar att ni har börjat med kvällsöppet.”


Jag räckte fram mitt körkort.


”Det är många som inte kommer loss på dagtid och avbokar i sista stund. Kvällsöppet tjänar både vi och våra patienter på.”


Hon var kort i tonen och himlade med ögonen.


Ett svagt leende fick hon tillbaka av mig medan hon tog körkortet, jag hade mössan i samma hand och tappade greppet om den. Mössan var svart med silvriga, spräckliga linjer och numera dränkt av vintrig sörja från någon som inte visste vad skoskydd var. Stel som en sate fiskade jag upp den. Medan jag skakade av mössan och pulade ner den i den större jackfickan vände jag mig om för att lokalisera den skrikande kvinnan, som tystnat. Utanför fönstret till höger vankade hon gråtande fram och tillbaka. Det såg ut som om hon pratade i telefon, i alla fall de gånger hon höll sin mobil mot örat eller skrek i den. Oups, där slängde hon i väg telefonen i buskarna och tog upp en cigarett i stället.


”Det här stället blir ju galnare för varje gång.”


”Ursäkta, sa du något?” frågade receptionisten medan hon blängde på dataskärmen.


Med höjda ögonbryn skakade jag på huvudet medan hon la upp mitt körkort på disken.


”Jag ser att du har betalat i förväg, besöket i dag är det sista inom perioden, så nästa gång behöver du betala eller bestämma en ny betalningsplan. Du kan sitta ner så kommer han strax.”


Hon tittade inte ens upp mot mig, utan viftade med handen mot väntrummet medan jag hörde pipet igen och nästa nummer kom upp på skärmen.


Med tanke på hennes fräscha doft hade jag väntat mig ett vänligare ansikte. Jag fnös och höjde ögonbrynen på nytt innan jag hasade mig därifrån och nästan krockade med ett par som gick mot receptionen, men jag lyckades väja i sista stund och råkade i stället stöta till den äldre mannen. Han hade hämtat en koppkaffe, som tur var spilldes inget ut. Med rosiga kinder gav jag honom en snabb ursäktande blick och rusade till toaletterna. Förutom att tömma blåsan gjorde jag mina vanliga rutiner som att smörja in ansiktet, ta nässprej, min astmamedicin och sedan en halstablett. Det fanns även en extra halstablett i behån, min hemliga gömma. Eller en kvinnas andra handväska, som man också kunde kalla det eftersom jag visste att jag inte var ensam där ute. Behån var ett perfekt förvaringsutrymme för mobilen, läppglans, lite pengar och kanske ett busskort. Min mobil hamnade nästan alltid där, trots min stora handväska och trots allas påpekande hur farligt det var med elektronik nära hjärtat, jag försökte ha det i åtanke emellanåt.


Sittande i väntrummet roffade jag åt mig bröllopstidningen, inte för att jag hade en fästman direkt, jag hade inte ens en pojkvän. Men jag älskade att drömma mig bort, både i det riktiga livet och till nya världar, och att peka ut en klänning och ring hörde till favoriterna. Det var för övrigt nästan därför jag var här. Förutom att ha analyserat min jobbiga uppväxt och bearbetat den nyliga förlusten av min älskade hund, pratade vi även om mina fantasier och min så kallade besatthet, som mina vänner så gärna kallade det, plus alla mina mobbare under åren. Men till skillnad från dem så uttryckte mina vänner det med kärlek åtminstone.


”Annabelle?”


Den frågande rösten var hes men lugn. Jag vände upp blicken för att lokalisera den.


”Japp, här är jag”, sa jag glatt när jag hittat rätt och reste mig upp.


Hm, jag hade sett honom förut men kunde inte komma på när eller var.


”Peter Lintuder, det är jag som tagit över efter Mike”, presenterade han sig med ett fast handslag.


Han fastnade med blicken mot mitt ansikte en stund. De flesta som såg mig för första gången brukade göra det, de måste få tain ärren som täckte halva mitt ansikte och sträckte sig ner längs halsen. Vid det här laget var jag van vid att bli utstirrad, jag brydde mig knappt längre.


Lintuder flyttade blicken mot min, han log lätt och visade sedan vägen med en handgest. Nope, jag kunde fortfarande inte koppla vad jag kände igen honom från.


Ända sedan jag kom hit för första gången, år 2010, hade jag haft Mike Gab som min psykolog. Han kände mig utan och innan. Egentligen var det här bara ett rutinbesök, sådana som brukade äga rum varannan vecka. Nu kändes det som att börja om på nytt. Men jag antog att det var väntat, Mike hade gått två år över pensionsåldern vid vårt sista möte, så jag visste att det var en tidsfråga innan han skulle sluta. Så synd att gå miste om en sådan bra psykolog bara, för sådana som Mike Gab växte inte på träd.


”Välkommen, stig på.”


Lintuder öppnade dörren till sitt arbetsrum – Mikes gamla. Här kände jag mig som hemma och hängde upp jackan på kroken vid dörren innan jag la mig raklång på den brunrutiga soffan. Otroligt skön men fy så ful.


Jag hade alltid älskat doften från alla riktiga blommor som Mike hade, till skillnad mot plastblommorna som stod uppradade lite här och där på avdelningen. Nöjt log jag när jag insåg att Lintuder tagit efter Mikes val av blommor i rummet, och var även tacksam att han inte bytt ut möblerna – trots den fula soffan.


”Du får ursäkta. Jag har lite hosta kvar från en förkylning”, sa Lintuder medan han satte sig ner i skinnfåtöljen framför soffan.


Han harklade sig och bläddrade bland papper han lagt i knät.


”Till att börja med. Hur mår du, nu i dag i just denna stund?”


Frågan var nog seriös och skulle nog låta som om han verkligen undrade hur jag mådde. Och det gjorde han säkert också, men tonen var nonchalant och blicken hade han djupt ner blandpapperna. Trovärdigt? Inte direkt. Men jag antog att han menade väl och svarade artigt ändå, på mitt eget lilla sätt.


”Jo vars, det är väl bra. Förutom att jag blev överfallen, indragen i en gränd på väg hit. Det var en nära-döden-upplevelse, särskilt med tanke på kniven han hade. Men jag kom därifrån med hjälp av andra som kom dit. Sedan höll jag på att bli överkörd i stället. Men nu är jag här, hel och allt. Så jag lever ju i alla fall.”


Jag bet ihop och flinade brett.


Lintuder spände upp sina grågröna ögon. Jodå, nu hade jag hans uppmärksamhet i alla fall.


”Vad är det du säger? Vill du att jag ska ringa polisen? Är du oskadd?”


”Du kan vara lugn. Jag är van vid sådana här händelser, mer eller mindre. Tragiskt nog. Alltid är det något, en oförklarlig olycka eller ett överfall. Så länge skadan inte är fysisk repar jag mig ganska snabbt. Om jag ska vara ärlig, så vill jag inte prata om det. Om det är okej för dig? Jag vill gärna fortsätta mötet som det var tänkt från början.”


Medan Lintuder betraktade mig djupt, från topp till tå och tillbaka, tänkte jag på mannen i gränden. De snabba rörelserna. Hans orangegula, lysande ögon och morrningarna som kom från honom. Om det var värt att nämna i detta fall? När jag ändå var här menade jag. Antagligen var det syrebristen som skapade dessa hallucinationer, och vid närmare eftertanke ville jag som sagt inte prata om det. Jag brukade aldrig prata om händelser som denna på mina möten här. Det blev mest Soey och mina andra vänner som jag la den tillfälliga bördan på. Det brukade vanligtvis räcka.


”Ja, jag kan inte se några fysiska skador på dig och du verkar psykiskt stabil. Borde vi inte ringa polisen trots allt? Med tanke på alla överfall den senaste tiden, och alla försvinnanden! Du kanske har någon information som kan hjälpa polisen? Det kan ju ha varit samma gärningsman, Annabelle!”


Lintuders blick var spänd men sjönk medan han drog bort sin mörkblonda lugg från pannan. Nu kom jag på det, var jag hade sett honom förut! Det var från kvällstidningen jag läste förra veckan. Hans fru och dotter har varit försvunna sedan tretton år tillbaka! Tidningen tog upp alla gamla fall nu när en mängd liknande hade kommit upp. Det stod att han nyligen börjat arbeta igen efter år av sorg och eget sökande efter sin familj. Polisen letade först, och när de gav upp tog han över i hemlighet, men det hade bara dragit honom djupare in i sorgen och han insåg det innan han själv var bortom räddning. Stackars människa, och jag som tyckte att jag hade det tufft.


”Jag är ledsen. Jag minns knappt någonting. Jag har inget som kan hjälpa polisen”, sa jag försiktigt och tittade ner på mina händer.


Tankarna hamnade på mannens ögon igen och på morrningarna. Vad jag kunde minnas så hade inget sådant kommit upp på nyheterna. Och signalementen på gärningsmännen hade syftat på både män och kvinnor, med olika nationaliteter. Det fanns inga samband alls.


”Okej. Jag antar att vi kan fortsätta som planerat”, avbröt Lintuder mina tankar. ”Men jag vill att du ska veta, Annabelle, att jag finns här för dig om du behöver prata.” Ögonen var blängande påträngande.


Nickande mot honom började jag pilla med en av hårslingorna som lossnat ur flätan.


Lintuder harklade sig på nytt och drog fingret längs några rader i papperna han höll i. ”Ja … Jo, jag har läst din journal här hos oss. Mike gav mig även lite extra information utöver den. Men jag tänkte ... om du vill berätta lite mer om dig själv?”


Lintuder la ner papperna på bordet intill. Med ett försök till leende, tittade han på mig medan han fingrade på sin haka.


”Vadå? Berätta allt från början? Trots att du redan vet allt?”


Jag suckade.


”Njae, inte riktigt på så sätt. Men jag vill gärna göra en egen bedömning av dig och vill använda ett test som grund att gå efter innan vi eventuellt tar det till nästa nivå.” Han tog bort handen från sitt ansikte och pekade mot mig.


Han ställde sig upp. ”Det är en ny sak vi börjat med här på avdelningen, Fråge-kameran har vi döpt den till. Den går ut på att jag lämnar dig ensam i rummet med en filmkamera. I knät får du en skål med frågor. Ta upp en lapp åt gången och besvara frågan så ärligt du kan. Vill du inte svara på frågan, går det bra att säga pass eller lägga undan lappen och ta en ny. Läs frågorna högt eller visa upp dem för kameran innan du besvarar dem. Alla som gör testet får femton minuter på sig. När testet är klart kan vi prata mer eller så får du gå. Jag kommer sedan granska inspelningen genom att titta på olika faktorer. Till exempel hur du rör och beter dig, vilka ord du använder och hur frågorna påverkar dig. Sedan hör jag av mig med min slutbedömning. Ingen annan än jag kommer att se inspelningen, och det här testet har gett väldigt bra resultat. Men det är helt upp till dig om du vill göra det eller inte.”


Lintuder satte sig på kanten av sin fåtölj och tittade snällt men frågande på mig.


”Okej, jag går med på testet. Det ska bli kul att göra något annorlunda.”


Lintuder reste sig upp och gick till rummets tre bokhyllor som alla stod längs ena väggen. De andra två väggarna var täckta av planscher och tavlor medan den tredje väggen, bakom skrivbordet, hade två stora fönster. Lintuder sträckte sig efter en blå skål från en av hyllorna i den vänstra bokhyllan och gav den till mig. Den bokhyllan var full med skålar i olika färger. Alla med en titel fasttejpad. De jag kunde läsa härifrån var skålar innehållande frågor om beroende, fobier, tvångstankar och olika känslor.


Jag vände på skålen jag fått: Gott & Blandat – vem är jag? stod det på tejpbiten.









KAPITEL 3
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Lintuder tog fram ett stort stativ och ställde det framför soffan, han tog även ner en större videokamera som stod i samma bokhylla som frågeburkarna. Piggen på stativet ville inte fästa med underdelen på kameran, det skrapade till när den gled ur ännu en gång medan ett muttrande hördes från Lintuder. För att hålla fnittret inne knep jag ihop läpparna.


”Sådär! Kameran är på. Börja när du känner dig redo och stressa inte fram svaren. Utan ta fråga för fråga, så får vi se hur mycket du hinner med. Jag kommer tillbaka om femton minuter. Och du får gärna, eller det vore bra om du innan testet, börjar med att säga vilket år det är, var du befinner dig och så vidare. Det blir så mycket enklare att arkivera det då.”


Jag nickade mot honom medan han gick ut.


En vindpust drog igenom rummet när dörren slogs igen, fönstret slog fram och tillbaka mot sin karm. Jag gick dit för att stänga eller låsa fast det. Den kalla och friska luften störde mig inte, men den starkt lysande gatubelysningen precis utanför gjorde det. Skenet började blinka och den bekanta obehagskänslan svepte förbi. Mina käkar spändes och jag rös till. Andas in … andas ut. In, ut. Raskt drog jag för gardinen, fönstret låste jag fast i ett öppet läge eftersom jag ändå ville ha lite av kylan som gjorde det lättare för mig att andas.


Vänd mot kameran höjde jag bröstkorgen för att sedan sänka den i en tung utandning.


”Hej, hej.” Jag vinkade mot kameran medan jag bet tag i underläppen och satte mig till rätta i soffan. ”Okej, då ska vi se. Året är 2016. Vi befinner oss i slutet av november, strax utanför Willof, i Alabama – USA. Vi är i ett rum på RoseCares psykologavdelning. Psykolog är Peter Lintuder och patienten är jag, Annabelle Moonrose. Mer än så kan jag nog inte precisera.”


Jag tittade ner mot skålen, skakade den en stund och studerade lapparna som åkte runt där inne.


”Okej, då kör vi då”, sa jag bestämt med den första lappen i hand och bytte till skräddarställning.




Vad är du rädd för?





”Vad jag är rädd för … Jo, jag är rädd för mörker! Jag måste alltid ha en svagare lampa tänd när jag sover. Sedan är jag rädd för, eller fobi passar nog bättre, för humlor, bin, getingar och skalbaggar, men framför allt för spindlar! Lite pinsamt är det med tanke på min ålder.” Jag himlade med ögonen mot kameran.


”Jag är lättskrämd också. Du skulle kunna säga jag skrämmer dig om en minut och även fast jag ser dig, så skulle jag bli vettskrämd!” Jag skrattade till men drog snabbt ihop munnen. ”Jag är även rädd för att bli kidnappad och torterad, att hamna i en situation där jag måste kämpa för mitt liv. Det är alla skräck- och rysarfilmers fel. Jag kan titta på vampyrer som lemlästar folk, zombiesar och kriminalserier med lik utan problem. Men minnesbilder från att ha sett skräckfilmer jagar mig fortfarande! Sedan så ja, dessa olyckor och överfall jag varit med om bidrar ju en del till rädslan också. Jag är även livrädd för att dö, särskilt på ett plågsamt sätt. Att dö är nog min allra största rädsla överlag.”


En glansig hinna la sig över mina ögon. Sorg kunde jag bearbeta men att dö själv, att sluta existera, var en tanke jag knapptkunde hantera, särskilt inte om döden nådde mig innan jag nått en hög ålder. Det var därför mina fantasier om egna världar oftast innefattade att jag var odödlig av något slag.


Nä, jag behövde tänka på något annat och la lappen åt sidan och tog en ny. Jag visade den för kameran.




Vad heter du och hur gammal är du?





Med tårarna nedsvalda skrattade jag till. ”Ja den var ju svår och jag sa det ju precis. Jag heter Annabelle. Annabelle Elisabeth Moonrose, för att vara korrekt. Jag är tjugonio, snart trettio. Satan vad åren rullar på.”


Jag grävde fram en ny lapp och visade den för kameran.




Hur var din uppväxt, hur är DU nu?





”Hrm. Den var knepig. Jag skulle kunna beskriva mig själv som en klassisk medelmåttsmänniska, kan man säga så? Min barndom var relativt lekfull, årliga semestrar inom landet och någon enstaka utlandsresa, mycket idrottande och ja perf… Eller, alltså. Till saken hör också att min pappa var alkoholist. Mamma försökte dölja det för mig. Hon vet nog inte än i dag hur mycket jag faktiskt förstod. Det blev många sömnlösa nätter då hon gömde spriten eller försökte slänga honom i säng. Minnena från de andra barnen som mobbade mig och talade bakom min rygg är svårglömda. Jag blev mobbad för att jag var lite annorlunda, sluten i min egen värld. Och det var alltid någon som hade sett min pappa vingla runt mitt på dagen, det hjälpte mig ju inte direkt. Mamma gav pappa ett ultimatum till slut, och nu har han varit nykter sedan jag var nitton. Men min största mobbare under skoltiden tycks inte bry sig om att min pappa är nykterist numera. Eller att den tiden var då och inte nu. Det visade sig nämligen att hon jobbade på firman där jag sedan fick mitt drömjobb. Det är hon som har sett till att folket vänder mig ryggen där.Ibland händer det även att jag möter andra mobbare från förr ute, och en eller annan kommentar kläcker de alltid ur sig. Speciellt när de är flera. Möter jag någon av dem enskilt, ger de mig bara blickar som om de äcklas av mig.”


Jag suckade. ”Ja ja, även fast det kanske inte är så roligt att bli utstött, så är det tur att jag är stark som individ och inte tar åt mig alltför mycket, utan ser till att göra mitt jobb. Dessutom lyder inte alla kollegor hennes minsta vink. Utan det är mer som på skoltiden, hon har sitt lilla gäng. Och jag har ju alltid haft vänner också och så, vid sidan om. Ingen som direkt vågade stå upp mot mobbarna åt mig, men de fanns alltid där för mig efteråt. Och det är jag väldigt tacksam för, de har alla en guldfärgad plats i mitt hjärta. Det finns de som har eller har haft det ännu värre, de som är eller varit helt ensamma.”


Det här var så typiskt mig, att hela tiden minimera besvären, att ständigt intala mig själv att många andra hade det värre. Att få det att låta normalt. Den hemska sanningen var väl att jag blivit van, ja, vid att bli behandlad på ett visst sätt. Vilket i sin tur var skrämmande.


Några sekunder hade gått när jag kom på mig själv sittande i tystnad, och jag tog genast upp tråden på frågan för att undvika tårarna som jag svalde ner på nytt.


”Min tonårsperiod, den var full av aktiviteter. Och jag var väl ingen värsting så, men ett och annat hyss och lite revolt mot de vuxna var jag nog allt skyldig till.” Ett stelt skratt kom ur mig. ”Men som så många andra var det bara en övergångsperiod och jag växte upp till en glad, kreativ, natur- och sporttokig kvinna trots allt. Jag gick ut med helt okej betyg och ett fortsatt brinnande intresse för djur, böcker och film”, sa jag in i kameran och visade upp nästa lapp direkt.




Jobbar du, studerar du eller gör du något annat?





”Gör något annat, som vadå? Ja, jag jobbar i alla fall. På en reklambyrå, mitt drömjobb som jag nämnde nyss.” Jag vek upp lappen för nästa fråga.




Hur ser du ut? Beskriv dig själv.





”Hur jag ser ut? Seriöst? Ni filmar mig ju”, utbrast jag, vänd mot dörren.


Jag vände mig mot kameran igen. ”Men okej. Jag är 162 centimeter lång. Ja, lång! Och jag har tydligen otroligt vackra blågråa ögon, där blicken oftast utstrålar sexighet. I alla fall om vi ska lyssna till komplimangerna jag fått i livet. För det mesta får jag höra att jag är så söt, eller sexig. Men tammefan aldrig vacker! Håret är kastanjebrunt, långt och tjockt. Och just nu som ni ser, är underhåret färgat svart och så är det guldblonda slingor tillsammans med den övre kastanjebruna delen. Nu för tiden har jag ju mina ärr som kännetecken också, och det är ju mindre kul. Nu har jag rätt så bra självkänsla ändå, men ärren gör livet lite tuffare ibland bara. Japp, men det är som det är. Och här som ni ser, är mina vilande muskler fulla med luft. Jag ska väcka dem till liv en vacker dag. Tio kilos övervikt, säger hälsodoktorn. Muffinsmage säger jag.”


Jag ställde mig upp och slog händerna mot magen. ”Idiotfråga”, mumlade jag, drog av mig hårsnodden och rufsade ur den inbakade flätan. ”Titta vad långt, ända ner till midjan går det”, utbrast jag med ett brett flin och satte mig ner igen.


Tålamodet för testet började brista, jag slet upp ett helt gäng med lappar.




Hur ser ditt sexliv ut?





”Meh. Vad är det för fråga? Pass!”




Har du några drömmar/mål i livet?





”Pass, för den frågan behöver jag boka en hel timma för.”


Jag började nynna i takt med att jag gick igenom lapparna.


”För tråkig. Nej, nej och nej.”


Till slut hade jag skapat en hel hög med lappar bredvid mig.


”Vad är det för frågor egentligen?” Med kraft i handleden slängde jag några av lapparna jag höll i mot högen, de skyfflade undan några av de andra lapparna som föll till golvet.


”Vänta, de här två tar vi.” Jag höll hårt i dem medan jag försiktigt la resten i högen.


Jag visade upp den första av dem.




Var är du uppväxt och var bor du nu?





”Jag, mina nära och kära bor alla i Willof, i södra Alabama. Willof är en av Alabamas största städer och är uppdelad i fem områden – Dawnsee, Castleheat, New Telthcuz, Rudwan och Fatown Valley. Själv bor jag i New Telthcuz, men är uppvuxen i Dawnsee. Alabama har ju en del träsk men också mycket öppna landskap, jordbruk och fina skogar, vilket jag älskar. Bortsett från träsken och de läskiga alligatorerna. Jag gillar också alla fina byggnader som tillkommit under åren och att de valt att behålla de gamla kulturarven som finns här. En lantlig och lyxig stil i ett, helt klart min stil.”


Jag visade upp den andra lappen.




Har du några som står dig nära? Om ja, berätta gärna om dem.





”Öhm. Okej. Min bästa vän heter Soey Wender. En intelligent och vacker tjugonioåring. Vi är precis som syskon, hon och jag. Vi avslutar ofta varandras meningar, känner av hur den andra mår eller så mår vi likadant. Vi är ett, helt enkelt, och skulle göra precis allt för varandra.”


Soey hade flyttat från Dawnsee året före mig, till Castleheat för att plugga vidare. Vi pratade i telefon flera gånger i veckanmen hade inte kunnat träffas lika ofta på tu man hand som innan, så jag saknade henne jättemycket.


Igen kom jag på mig själv sittande i tystnad men leende åt minnena som ploppade upp.


”Visst ja, vänta!” Jag sträckte mig efter handväskan, jag mindes att vi tagit ett gruppfotografi för några dagar sedan och letade fram det. Det låg hopvikt i handväskans sidofack. Försiktigt vek jag upp fotografiet och gick fram till kameran.


Jag höll fotot framför linsen med pekfingret över personen i mitten. ”Där står jag.” Jag pekade sedan på personen längst ut till höger. ”Och det där är Soey. Det är många som tar oss för syskon. Vi har så liknande ansiktsform, mörkt hår och blågråa ögon. Det enda som skiljer är att jag färgar håret nu för tiden, längden, och så vikten då. Stor och liten kallar de oss för.”


Jag skrattade till och pekade sedan på nästa person. ”Här ser ni Ewelyn Siverts, min roliga och fumliga trettiotvååriga granne. Eller Sexy Lady, som hon själv alltid kallar sig. Hon är stormförtjust i sina rundare former. Visst passar hennes ljusbruna hår med de mörkbruna slingorna? Speciellt till de där gröna ögonen. Det var jag som fick henne att slinga håret efter månader av övertalning.”


Jag pekade på nästa person. ”Här har vi Sonja Wassborn. Min glada tjugosexåriga kollega och nära vän. Nu är det nedsläppt, men hon har nästan alltid sitt ljusblonda hår uppsatt i en hästsvans. Och den där retsamma glimten i de där blåmelerade ögonen har hon på varje fotografi. Jag skämtar inte! Och precis som Ewelyn och jag, bor Sonja också i New Telthcuz. Fast på andra sidan, med sin sambo Jim och deras två småpojkar på tre och två år. Sonja och jag träffades på reklambyrån, där jag fick det lilla kontorsliknande båset intill hennes, och vi klickade direkt. Utan henne hade jag nog inte känt mig så trygg och bekväm på jobbet som jag gör nu.”


Jag log och pekade sedan på de två blondinerna som stod på varsin sida om mig på fotografiet. ”Sist men inte minst så har vi tvillingarna, Sam och Jen Malkin. Jag lärde känna dem i skolan. De gick i en klass över min, men våra klasser samarbetade ofta genom hela skoltiden. Mentorsklass kallade de det för. Ett tillfälligt projekt som lärarna ville prova på. Det var rätt kul faktiskt. Undra om de har fortsatt med det …”


Ytterligare en gång kom jag på mig själv funderande i tystnad. Jobbig ovana att falla bort sådär, något som jag alltför ofta brukade göra. Medan tankarna kom tillbaka till nuet sneglade jag ner mot fotografiet.


”Tvillingarnas isblåa ögonfärg skimrar verkligen som ljus safir på det här kortet. Det brukar de i och för sig göra, men just här framhäver ljuset deras ögonfärg ännu mer. Vackert! Jen och Sam är enäggstvillingar. De är långa, och ibland överdrivet eleganta i sitt kroppsspråk båda två. De har även samma klädsmak och precis som Ewelyn har de ett stort intresse för mode och klär sig alltid efter det. För att vi andra ska kunna skilja dem åt, lockar Sam sitt hår medan Jen slingar sitt i olika nyanser av blont”, sa jag medan jag pekade på dem igen. ”Och de bor faktiskt ihop också, i en stor lägenhet mitt i stan, totalt ointresserade av förhållanden och familjeliv. De vill bara leva livet utan några begräsningar. Jag imponeras av deras tankesätt men suktar ändå mer efter ett liv med en partner och massa ungar. Eh, ja.”


Jag snörpte på munnen i en fundering. ”Soey är också singel, motvilligt, precis som jag. Och Ewelyn är nyskild och har sin fjortonåriga dotter varannan vecka. Ja, jag vet inte vad jag kan säga mer om mina vänner just nu.”


Jag blev tyst. Fotografiet vek jag ihop och la tillbaka i handväskan, jag satte mig ner i soffan, vaggade lite fram och tillbaka, drog händerna längs med låren.


”Just det! Vi får inte glömma mina morföräldrar Ewa och Charles, min moster Maryanne med sin man Danh och deras två småbarn Vanja och Eric!”


Jag bytte till skräddarställning.


”Ihop med mina föräldrar har de en stor plats i mitt hjärta. Jag älskar att umgås med min familj och närmaste släkt. Vi brukar ses allesammans under en gemensam middag fyra gånger om året. Årstiden har vi som tema och ofta får vi sällskap av vår trevliga grannfamilj, Bowest. Soeys föräldrar, Anne och Adam, brukar också komma över på bjudningarna. Jag ville göra något liknande med mitt tjejgäng, så jag samordnade en söndagspromenad för några år sedan. Promenaden visade sig vara populär, för vi håller fast vid traditionen än i dag. Soey och tvillingarna var ju bekanta sedan tidigare, tack vare vår gemensamma skoltid. Och Ewelyn och Sonja bjöd jag in redan första omgången, så i dag är vi alla goda vänner. Dem av oss som kan, ses varje söndag, oftast på morgnarna, och så äter vi gemensam frukost efteråt. Men det händer att vi tar en eftermiddagspromenad också. Ja, och …”


Mer hann jag inte säga, jag avbröts av att Lintuder kom in i rummet.


”Sådär, då har femton minuter gått”, sa han och stängde av kameran.
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”Gick det bra?” frågade Lintuder medan han började ta loss kameran från stativet.


Då jag var tvungen att stoppa meningen jag hade kvar i huvudet innan jag kunde svara, iakttog jag honom en stund. Innan Lintuder la tillbaka kameran i bokhyllan intill frågeburkarna, tog han ut minneskortet och la det på sitt skrivbord. Jag ryckte till av ett metallhamrande ljud och tittade mot stativets ben som låg raklånga längs golvet. Lintuder hade försökt pressa in stativet mellan frågeburks-bokhyllan och den bredare alltiallo-bokhyllan. På andra sidan om den, stod en likadan bokhylla som frågeburks-bokhyllan, men den innehöll endast böcker. Två gånger hoppade jag till av samma läte innan Lintuder kom på att han glömt dra åt spärren som höll ihop stativets ben. Han slöt ögonen i en utandning och nickade mot mig innan han gjorde ett nytt försök och lyckades ställa undan stativet ordentligt den här gången.


Egentligen var jag redo att besvara Lintuders fråga redan när han la upp kameran på hyllan, men jag tänkte vänta tills han var klar ... med allt.


Lintuder pustade ut och borstade av händerna mot varandra, han måste ha trott att jag inte hörde frågan eftersom han ställdeden på nytt medan han satte sig i fåtöljen. I stället för att påpeka det gav jag honom det svar som jag redan hade tänkt ut.


”Jo vars. Jag är rädd för att jag svävade i väg för mycket i slutet. När mina vänner kom på tal. Det är så mycket lättare att prata om dem än om mig. Jag ville berätta allt på en och samma gång. Det var knappt att jag mindes frågan till slut.”


”Det är ingen fara. Det är bra att du har talförmågan och att det finns något där inne att hämta.” Han pekade mot mitt hjärta.


”Men jag förstår inte. Vad hade det här testet med min besatthet och fantasivärldar att göra?”


”Är det där lapparna du fick upp?” Han pekade på högen bredvid mig.


Jag nickade mot honom när han tog upp lapparna.


”Låt se … På frågan Vad är du rädd för? Nämnde du överfallen du varit med om, eller olyckorna du ständigt råkar ut för?”


Jag skakade på huvudet. ”Nej, inte på så sätt. Jag ville ju inte prata om olyckorna eller överfallen sa jag ju. De har inte skadat mig psykiskt mer än att de bidrar till min rädsla för tortyr och döden. Det är fantasierna, besattheten och ansiktena jag vill ha bort, bort ur mitt liv. För gott! Allt det som får mig att tro att jag är galen.” Jag slog ut med armen från kroppen.


Lintuder gav mig en lugnande blick, han höjde sin hand och långsamt sänkte den. ”Jag skulle komma till det. Enligt journalen har du inte fantiserat dig bort på flera veckor. Har du tänkt på vampyrer eller magiker den senaste veckan, eller sett dessa ansikten du ser ibland? Eller mörkret det står här att du sett, när såg du det senast?”


”Alltså, det här med mörkret. Förut såg jag det några gånger per år ungefär. Men nu det här året …”


Jag tvekade. Ville jag verkligen berätta om mörkret den här gången? Om det jag såg och upplevde på vägen hit. Dimridån och de skrämmande lamporna? Vettefan. Det skulle antagligen leda till händelsen i gränden, och det ville jag inte prata om! Så istället för att säga att mörkret gjort sig till känna ett flertal gånger i veckorna under de senaste månaderna, ljög jag.


”Nu det här året har jag inte sett något av mörkret alls. Ansiktena däremot, de ser jag ofta. Jag har inte sett dem på ett tag nu. Men …”


På nytt avbröt jag mig själv. Det jag mindes var att ansiktena i gränden påminde om dessa ansikten jag sett hela tiden. Nu såg jag ju inte så bra där i gränden, men de få skymtar jag fick … ja visst påminde de ändå lite om mina förföljare. Men det var inte heller något jag tänkte ta upp här och nu, jag var säkert helt ute och cyklade.


”Men ... du är rädd för att de ska komma tillbaka?” avbröt Lintuder mina funderingar.


Utan att möta hans blick nickade jag som svar.


Lintuders ansiktsuttryck med det där finurliga leendet, skrek nästan ut att han genomskådat mina lögner. Men han verkade också förstå att jag inte ville prata om ansiktena och mörkret i denna stund och bytte riktning på frågorna.


”Berätta hur en av dina besatthetsperioder är, Annabelle. Hur är det när det är som värst?”


Hans fråga fick mig att tänka på ansiktena och mörkret ändå ... Tankarna hamnade så långt bort som till min barndom.


Sedan jag var liten hade jag alltid känt mig förföljd. Känslan hade vuxit alltmer för varje år som gått. Ibland kunde jag skymta olika människor, deras ansikten. De var flera stycken, men jag hade aldrig sett dem alla på samma gång. Jag visste inte om det var inbillning. Om det hörde till mina fantasier eller om de faktiskt fanns där ute. Den mörka dimman som slukade ljus var något som jag hade sett till och från sedan barnsben. Ja, sedan så långt bak jag kunde minnas. Men, den där dimman, den kunde ju ändå inte vara verklig. Eller hur? Utan det måste varit mer som ett tecken på min livliga fantasi? Men obehagskänslan, med den tillhörande knuten i magen som numera alltid uppenbarade sigsamtidigt som dessa mörka dimmoln, var något som tillkommit under det senaste året. Det fick mig att fundera ännu mer över om det verkligen var inbillning?!


Jag var också väldigt film- och bokintresserad, främst när det gällde vampyr- och magihistorier. Det var många som tog avstånd från mig eller kallade mig för knäpp och galen på grund av det. Det var ju flera som tyckte om samma saker, jag förstod aldrig varför endast jag blev mobbad för det. Å andra sidan underlättade inte min livliga fantasi eller besattheten av naturväsen, min mobbperiod i barn- och ungdomsåren. När jag märkte allt det negativa detta gav, slutade jag fråga alla andra om de såg samma saker som jag. Dessutom trodde jag även att min så kallade annorlundahet skulle avta. Tvärtom blev det allt värre med åren, jag såg och läste allt jag kom över som handlade om magi och naturväsen. Till slut hade jag insett att det inte var historierna i sig jag gillade. Utan när det gällde magikerna var det deras olika krafter och sättet de använde dem på som jag gillade. När det gällde vampyrerna var det deras olika utseenden och egenskaper jag gillade, men främst deras olika typer av huggtänder. Sättet de attackerade på och när de drack av sina offer. Till slut började jag hitta på egna historier, skapade mina egna fantasivärldar, jag och mina vänner var ofta de olika karaktärerna. Ibland fantiserade jag faktiskt att jag skrev en bok om det. Och det hade väl varit okej om jag fortfarande vore sexton år, då mitt intresse för magi och vampyrer tog sin början på riktigt. Återigen trodde jag att det skulle försvinna av sig själv. Att det var en fas jag skulle komma över med åldern. Det blev tvärtom här också, vid tjugotre års ålder hade det gått helt över styr och jag stängde alltmer ute verkligheten. Det var då jag bestämde mig för att kämpa mig tillbaka, det var då jag beslutade mig för att träffa Mike – min psykolog genom alla år. Och efter två års påtryckningar från honom, berättade jag till slut allt för mina närmaste vänner.


Då det stod i journalen antog jag att Lintuder kände till allt det där.


Långsamt pustade jag ut i ett andetag innan jag besvarade Lintuders fråga. ”När det är som värst läser jag böcker eller tittar på alla filmer och serier om vampyrer och häxor som jag kommer över. Jag googlar på bilder och sluter mig i min egen värld. Jag får det inte ur huvudet. Men värst är det ändå med ansiktena.”


Tydligen var jag redo att prata om ansiktena igen då det bara kom ur mig. Jag blev själv ställd och kom av mig.


”Är det samma ansikten, eller …”


”Det är olika, men ändå samma. De är liksom, flera stycken. Som att de tillhör ett eget gäng eller nåt”, avbröt jag honom.


”Och hur länge har detta pågått?”


”Jag trodde du hade läst min journal”, sa jag och höjde och sänkte mina axlar tillsammans med en suck.


”Jag vill bara höra dig själv säga det, Annabelle.” Han gav mig ett lugnande leende.


I några få sekunder tittade jag på honom med hårt stängda läppar och nedsjunkna axlar med armarna vilande över knäna.


Blicken sjönk till mina händer medan jag började pilla med fingrarna.


”Det jag kan minnas, är att det pågått ända sedan jag var sex år. Mina föräldrar trodde att det var fantasivänner jag hittade på. När jag sedan blev äldre, upp emot och över tonåren, och de fick reda på att jag blev mobbad, bad de mig att sluta låtsas. Att de andra barnen kanske skulle sluta reta mig då. Efter det samtalet med mina föräldrar slutade jag fråga alla andra om de såg eller upplevde samma saker som jag. Jag nämnde aldrig min fantasi eller besatthet igen. Hellre att det gnagde sönder mig inifrån än att alla andra fick någon att peka på och skratta åt. Visst, en liten del av mobbningen pågår än i dag. Men det hade aldrig varit såilla igen som det var i mina yngre år, innan jag slutade vara mig själv.”


Jag hade vänt upp blicken mot Lintuder medan jag pratade, men vände bort den igen eftersom jag inte orkade med hans försök till förstående blick. Kanske var det äkta vara. I vanliga fall kunde jag läsa av människor direkt. I dag fanns dessvärre inte orken för det.


Jag mötte hans blick ändå. ”Jag vet, det låter hemskt, men det är sanningen. Det var inte förrän jag kom till Mike som jag tog upp det för första gången på riktigt. Sedan fick han mig att berätta för mina vänner. Soey visste såklart en del sedan innan. Hon visste att det aldrig hade avtagit. Soey var alltid en av dem som stod bakom mig under min mobbperiod och som finns där för mig i liknande situationer än i dag. Men Soey visste ju inte att allt som jag kände, tyckte och såg, var så pass allvarligt som det faktiskt var; om både min besatthet, fantasin och ansiktena, och mobbningen i sig. Jag pratade ju aldrig om det på det sättet då, som jag gör i dag. Jag minns att hon försökte ställa frågor, att hon ville hjälpa mig. Vi var ju så små och leken tog över. Ju äldre jag blev, desto mindre pratade jag om det. Jag överöste mina vänner, framför allt Soey, med killsnack och shoppande. Precis som en vanlig tonårstjej, men aningen överdrivet för att dölja allt det där andra. Men jag vet att hon alltid visste, att hon inte hade glömt. Hon väntade bara på att jag skulle bli redo.”


Jag tystnade, kom på mig själv med att jag borde slappna av i käkarna och släppa ner axlarna. En storm, fylld av känslor, pågick i min kropp. En tår vaggade över tårkanalen, redo att falla och släppa ut de andra. Det här samtalet började bli för jobbigt. Lintuder verkade vara en bra psykolog, men han var inte Mike, jag hade hellre gått tillbaka till frågeburken.


”Hjälper det dig att prata med dina vänner om det?”


Det tog någon sekund innan jag kunde svara honom, jag bet fortfarande ihop för att hålla tårarna inne.


”Ja det gör det. De frågar mig ganska ofta hur jag mår och så. Det har aldrig varit svårt att prata med dem om det. Eller om något annat över huvud taget.”


Med slutna ögon såg jag mina vänners ansikten framför mig. Jag lyckades hålla tillbaka tårarna och fick fram ett helhjärtat, ärligt leende. Tjejerna fick mig alltid att må bra. En tanke på dem räckte, sedan kunde jag inte sluta le. Deras ansikten var något som jag alltid letade fram ur minnet i mina jobbigaste stunder.


”Vännerna. Är det alltid, låt se nu …” Lintuder pausade och bläddrade i papperna. ”Ewelyn, Sonja, Sam, Jen och Soey, läser jag här. Är det dem du pratar om?” Lintuder tog av sig glasögonen och la huvudet lite på sned.


”Ja. Soey är min bästa vän. De andra betyder otroligt mycket de med. Vi är ett sammansvetsat gäng.” Jag log lätt.


”Med tanke på det jag nyss hört av dig och det jag läst i journalen, så är min bedömning att du får bättre hjälp från dina vänner än från mig i nuläget.”


”Vadå?! Ett avslut? Får jag aldrig komma tillbaka??”


Stormen i min kropp kom tillbaka. Tårarna fylldes snabbt på och pressades bakom mina ögon för att komma ut, jag fick bita ihop för att hindra dem. Det var inte förrän nu som jag förstod hur mycket terapin betytt för mig, jag hade alltid kunnat komma hit om det var något. Den förbokade tiden som så länge funnits var min trygghet.


Han la märke till mina darrande läppar och glansiga ögon den här gången. ”Förlåt, det var konstigt formulerat av mig. Det jag menar är att du behöver bryta dig ur bubblan du är i, att försöka leva på egen hand med nya trygghetspunkter. Som till exempel dina vänner. Vårt mål är att göra dig så självständig som möjligt och du har kommit så långt fram i din utveckling Annabelle. Jag vet att Mike också förde detta på tal, för två år sedan, men att du så gärna ville vara kvar. Och nu är det dags att ställa frågan igen.” Lintuders blick mjuknade med de sista orden, han tog ettandetag och fortsatte övertala mig. ”Din barndom och uppväxt, din hund som gick bort nyligen, såg jag i journalen att du och Mike hade avslutat, men att samtal ibland kunde leda dit ändå. Men att det inte längre är något du behöver hjälp med att hantera. Och när det gäller dina fantasier och besatthet, är ett avslut det bästa beslutet för dig just nu – det sista steget då vi hanterat dessa via olika steg genom åren och det är dags för dig att bryta dig loss från oss som en trygghetspunkt och hitta en ny – eller flera – i ditt liv, utanför dessa lokaler. Det vi inte bearbetat är olyckorna och överfallen du varit med om. Men där säger du ifrån.”


”Jag pratade inte ens med Mike om alla händelser jag varit med om. Jag har alltid haft mina föräldrar och vännerna att vända mig till i de lägena. Visst, någon gång pratade vi väl om det. Men det gav mig egentligen ingenting. Annorlunda är det med allt det andra. Sakerna som övriga inte riktigt förstår sig på. Sedan så gillar jag att komma hit och … bara prata. Det är skönt att få tala med någon utomstående. Det är svårt att släppa rutinerna, bekvämligheten i att komma hit. Men ja, jag förstår vad du menar och du har nog rätt. Jag måste ge mig själv en chans antar jag.”


”Om det känns bättre kan vi boka ett återbesök om ett år. Du kan få komma hit en dag om året. Du kan även få en dubbeltid, så att vi hinner prata igenom det du behöver, om året som gått. Jag ger dig även numret till mitt arbetsrum. Du kommer kunna nå mig måndag till fredag mellan åtta och tio. Det står på visitkortet. Vad säger du?”
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