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Introduktion


[image: image]




[image: image]

Att ta hand om din hälsa är en viktig del av livet. Alla som har råkat ut för problem med hälsan vet att den aldrig någonsin kan tas för givet. Att lära sig strategier och metoder som kan hjälpa oss nå optimal hälsa kommer inte bara att ge oss fördelar just nu utan även i flera år framöver. Vi önskar att våra bästa år är år då vi är starka och friska nog att njuta ända till slutet av våra liv.

I denna e-bok tittar vi på olika örter och essentiella oljor och deras roll för att öka vår övergripande hälsa och förhoppningsvis, på ett naturligt vis överbrygga de hälsoproblem som vi kan möta. Det finns flera metoder där växter och deras oljor kan användas och vi kommer även att visa hur du kan göra dina egna essentiella oljor, som kan vara dyra i inköp, från färska växter. 

Det är intressant att bekanta sig med olika typer av medicin, som människor har utvecklat för sina medmänniskor sen begynnelsen. Då och då tänker vi oss tillbaka till tiden med vanlig enkel naturmedicin, om vi nu någonsin har förnekat den. Ganska ofta återvänder vi till den som en sista utväg, då allvarliga tillstånd inte svarar på modern behandlingsterapi. Vi skulle självklart göra mer rätt i och slösa mindre med vår tid, för flera sjukdomstillstånd, om vi hade börjat behandla med den.

Nya upptäckter, såsom de som har visat att det finns hormoner och antibiotika in flera växter och essenser, pekar på att vi skulle varit mer försiktiga med att dra snabba slutsatser om hur sådana mediciner fungerar. Vi har nu fått en enkel och logisk förklaring på om hur de fungerar, genom olika hormonella interaktioner på både den fysiska kroppen och psyket. Ett flertal experiment har gjort det möjligt för oss att förklara några av de uråldriga behandlingar som, fram till nu, ratades med ett leende – en portionspåse med vitlök eller andra växter, till exempel, som våra förfäder hängde ut runt halsen på barn som led av mask eller mer generellt vid epidemiska utbrott. 

Fortfarande kan användningen av växter och essensers effekter förefalla nästan mirakulöst för lekmannen. Redan de gamla egypterna visste hur man kunde bedöva med total urlakning av växterna. 

Namnen på de mest eminenta forskarna, läkarna, biologerna och apotekarna dyker kontinuerligt upp bland författarna till ett flertal arbeten som handlar om växter och essentiella oljor. 

Normal preventiv medicin, som består av att ge friska personer läkemedel och injektioner med olika produkter och vilkas framtida effekter är oförutsägbara, kan göra vissa människor betänksamma. Fler och fler personer vänder sig till mer naturliga metoder. 
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Essenser
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Essenser tas oftast fram genom destillering av växter och för de flesta växter beskrivs detta i form av droppar, pärlor eller kapslar. Försäljning av vitlök, lök och kamomill har med avsikt tagits bort eftersom dessa praktiskt taget aldrig förskrivs av läkare.  Varför? Det skylls delvis på att verkan av dessa växter, örter och kryddor beror på deras aromatiska essenser.  

Oftast är det dagliga användandet av vitlök, kryddnejlika, salvia, rosmarin, timjan, kyndel och flera andra örter eller kryddor i köket en effektiv metod för behandling. Dessa skiljer sig från infusioner, pulver, desinfektioner, liniment och bad som får sin effekt genom de flyktiga oljor som de frisätter. 

Trots att så få problem uppstår då växter och essenser används, ”Läkare och kemister skulle bli förvånade över det stora utbud av luktämnen som kan användas medicinsk,” skrev R. M. Gattefosse (ansedd som aromaterapins fader), som tillade ”Och den stora variationen av deras kemiska funktioner.” Förutom de aseptiska och antimikrobiella egenskaperna, som de just nu används för, är de essentiella oljorna också antitoxiska och antivirala. De har kraftfulla energigivande effekter och besitter obestridliga egenskaper. 

Då en aromatisk essens med intentionen att konsumeras (generellt sett bär de en etikett med texten ”ren och naturlig” på tillverkarens initiativ, eftersom de ofta är utblandade), skall analyseras används en kromatografisk metod. Det erhållna resultatet kan enkelt jämföras med en helt ren och naturlig essens som referens. 

Om du besöker ett av dessa kontrollaboratorier kommer du att lägga märke till att invid maskinen, som är förväntas vara osviklig i sin analys, finns det alltid en ”näsa”, – det vill säga, en man eller kvinna med specialkunskaper, som för varje individuellt resultat sniffar på ångan som avgetts. Det är ”näsan” som säger ”apparaten har rätt”, eller om inte, kommer den att korrigera den givna informationen. 







Generellt sett så har växter, antigen använda färska eller i pulverform, i infusioner eller dekokter, invärtes eller utvärtes genom desinfektion, liniment, grötomslag eller bad, levt upp till förväntningar – så länge deras viktiga betingelser är uppfyllda. De måste plockas vid rätt tidpunkt och på en förutbestämd plats. De måste torkas och konserveras med kunskap för att bibehålla sin kraft och de måste användas med urskillning. 

Den medicinska användningen av aromatiska essenser, annars kända som växtessenser, essentiella oljor eller lättflyktiga oljor, har en lång tradition. Trots ett stort antal vetenskapliga undersökningar så är verkningssättet fortfarande inte exakt känt, men detta har på inget sätt minskat deras terapeutiska värde. I motsats till flera moderna mediciner, med några få undantag och då endast när det använts på patienter med speciella anlag (typ allergier), har varken växter eller deras essenser orsakat återverkningar eller komplikationer. Detta är en utmärkt anledning till att använda sig av dem. 

Genom åren har nästan varje decennium utvecklat nya växtformuleringar och recept. Till exempel odlade romarna aromatiska örter, egyptierna utvecklade balsamföreningar med essenser och kåda, grekerna experter på parfymer och babylonierna hade speciella njutningsfulla bad med apelsinblommor.  
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Essentiella oljor
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Aromatiska essenser är oljor och doftsubstanser som kan återfinnas i växter på många olika sätt: i form av pressning (t ex kryddnejlika), i form av tappning (lagerbladsträd), i form av separation med användning av värme (terpentin) och det finns några tillfällen då lösningsmedel används eller med effleurage (cirkulär, strykande massage).

Essentiella oljor återfinns ofta i mindre mängder jämfört med massan av växten. Den normala metoden för destillering är väldigt lik den som används i produktion av destillerat vatten. Dock måste samma vatten destilleras med ytterligare mängd substans. Om detta inte görs kommer en avsevärd mängd essens att gå förlorad. 

Särskilda typer av dessa essentiella oljor dyker upp i världens olika farmakopéer. I Frankrike innehåller den 1949:e utgåvan, Codex VII, omkring 15 stycken. Tidigare utgåvor innehåller många fler, 24 stycken under 1937, 44 stycken under 1837. 

Aromatiska essenser förekommer generellt i själva växten, men det finns några som bildas endast vid närvaro av vatten. 

Generellt är de färglösa, några få essenser är distinkt färgade och beskrivs i detalj här: kanelessens är till exempel rödaktig, kamomillessens är blå och malörtsessens är grön. Några (till exempel bittermandels-, kanel och vitlöksessens) är tyngre än vatten. De flesta är emellertid lättare än vatten. De flesta essenser är vätskor och några är i fast form. 

Essenser skiljer sig från fettoljor, som är fixerade och färgar ett papper permanent, beroende på att de förångas av värme och deras färg är temporär. De är lösliga i alkohol, eter och fixerande oljor, men lösliga i vatten till vilken de ger sin doft. 

Deras kokpunkt varierar från 160 – 240 °C och deras densitet från 0,759 - 1,096. De löser fett, jod, svavel och fosfor. De reducerar särskilda salter. De är stimulanser som kan användas både in- och utvärtes, vanligen i en lösning av alkohol eller ett annat lämpligt lösningsmedel. De är även parfymer.  

Det fanns en tid då essenser ansågs vara bestämda ämnen. Men i och med att organisk kemi blev en vetenskap i slutet på 1800-talet började man gradvis förstå deras egenskaper även om allt fortfarande inte är kartlagt. En professor från universitetet i Austin, Texas har observerat att essenser framvisar fler nya ämnen än kemister i hela världen kan analysera på tusen år. Åtminstone vet vi att de är blandningar av många beståndsdelar, såsom följande: terpener, alkoholer, estrar, aldehyder, ketoner och fenoler för att bara nämna några.

Enligt deras elementära komposition: 


	Kolväteessenser, med andra ord de som innehåller mest terpener (till exempel terpentin- och citronessens) är de mest talrika. 

	Syresatta essenser (till exempel ros- och mintessens) är generellt essenser i fast form. 



3) Svavelväteessenser (senap/kål- and liljeessenser).

––––––––
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Flera essenser är en blandning av karbider och syresatta substanser i vilka man kan finna det mesta av kemiska funktioner hos organisk materia. Följande är några exempel: kolväten eller terpener såsom timjan, alkoholer såsom geraniol och linalool, aldehyder såsom bittermandel- och citralessenserna, estrar såsom bornyl- och lanylacetat, ketoner såsom karvon och thujone, fenoler som eugenol, tymol and carvacrol.

I försök har man kunnat visa att effekterna hos syntetiskt framställda essenser inte tros kunna jämföras med effekterna av naturliga essentiella oljor. 

Kvaliteten hos essentiella oljor beror på flera faktorer. Framställningen av substansen, dess grad av mognad, konservering och dess ursprungskälla är alla viktiga faktorer.  Det finns olika lokalisationer för vissa essenser, såsom följande: Sri Lanka för kanel, Västindien för citrongräs och Reunion för timjan, till exempel.

Essentiella oljor är ofta uppblandade med alkohol, fixerande oljor och essentiella oljor av mindre värde och särskilda syntetiska estrar, såsom tvål från animaliskt fett eller gelatin. 

Slutligen, för att kunna konservera dessa essenser ska man förvara dem i väl tillslutna burkar, som stänger ute luft och ljus (använd färgat glas).  Det är viktigt att undvika oxidering, polymerisation och förhartsning, som kommer att uppträda (och kommer att förstöra dina oljor) om dessa försiktighetsåtgärder inte vidtas.
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Essentiella oljors historia


[image: image]




[image: image]

När man tänker på aromatiska essensers historia måste man gå tillbaka tusentals år för att titta på växtdestillering som den utfördes i antika Persien, Turkiet och Indien. Romarna kände till var grekerna höll på med och hade fått liknande essenser från Egypten i sin tur. Egyptierna kände till hur man tillredde en essens av cederträ. Det hela gjordes på så vis att träet hettades upp i ett lerkärl, vilkets öppning täcktes av en skärm gjord av yllefiber. På så vis kunde essensen utvinnas genom att pressa den genompyrda ullen.  

Araberna upptäckte destillering av växter under medeltiden. Under 1200-talet uppmanade den nya läkemedelsindustrin utvecklingen av destillering och ungefär då beviljades Master Glovers rätten att sälja sina handskar med parfym och väldoftande oljor. Rosmarinessens var en av de första essenserna som isolerades vid den här tiden. Under 1500-talet producerade parfymindustrin i Provence lavendelessens och aspic (Lavandula spica eller L. latifolia; i dagligt tal kryddig gelé). Det var en blomstrande handel, speciellt i städerna Montpellier, Narbonne och Grasse.  
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