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Todos os direitos reservados. A reprodução ou tradução de qualquer conteúdo deste livro não é permitida sem a autorização do autor. 

Isenção de responsabilidade

Embora todos os esforços tenham sido feitos para verificar as informações fornecidas nesta publicação, nem o autor nem o editor assumem qualquer responsabilidade por quaisquer erros, omissões ou interpretações contrárias ao assunto deste livro.

Este livro foi escrito para fins de entretenimento. As opiniões expressas são do autor e não devem ser tomadas como instruções ou ordens de especialistas. 

O leitor é responsável por suas ações e pelo cumprimento com todas as leis, e todos os regulamentos aplicáveis são de responsabilidade exclusiva do comprador ou leitor. 

Qualquer referência percebida a uma pessoa ou organização é meramente coincidência.
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Quem sou eu?
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Meu nome é Josiane Fortin. Sou autora, empresária e consultora. 

Como você, eu tenho uma tonelada de projetos e ideias em mente. Antigamente, eu não sabia como me organizar. Eu passava de uma tarefa a outra sem conseguir me concentrar e nunca conseguia terminar nada.

Então comecei minha busca por uma técnica que me permitisse obter mais resultados.

Comecei minha pesquisa.

Primeiro, eu queria descobrir o número ideal de projetos pessoais que uma pessoa pode lidar em um ano para limitar toda hora precisar adaptar e, assim, manter o foco.

Eu ponderei, priorizei os meus projetos e comecei a trabalhar. Finalmente, obtive os resultados. Eureka! 

Eu continuei a minha jornada. Consultei toneladas de documentos e tentei vários truques para manter apenas os melhores. Eu tenho o prazer de partilhar com você aqueles que funcionam!

Este livro é um resumo de minhas descobertas. Você encontrará um guia passo a passo para entender a utilidade de um plano anual pessoal, como criá-lo e, acima de tudo, colocá-lo em prática.

No entanto, o tempo gasto na organização não fará diferença se você não agir. Sempre se lembre de que seu sucesso depende inteiramente de suas ações.
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Por Que um Plano Anual É Útil

[image: image]




Um plano ajuda você a alcançar mais sucesso com menos estresse. Em resumo, viva mais!

De fato, os dias, as semanas e os meses passam voando.

Em um mundo em constante movimento, onde a única certeza é a mudança, como você vai garantir que sua vida não escape pelos seus dedos? 

Um plano anual é uma ferramenta comprovada para garantir que, finalmente, os nossos sonhos e metas se tornem realidade e, assim, evitar o arrependimento no nosso leito de morte. Isso ainda nos permite ver mais claramente e decidir dentre todas as oportunidades e escolhas que temos à nossa disposição. 

A ideia por trás deste livro é trazer para a sua vida pessoal uma das melhores práticas do mundo dos negócios: o plano estratégico. Uma vez que este processo provou ser benéfico para as organizações, por que não aplicá-lo às suas vidas?

As empresas aproveitam o poder dos planos anuais

As empresas mais bem sucedidas realizam um planejamento estratégico anualmente por três boas razões:


•  crescer

•  saber onde elas estão e para onde querem ir 

•  comunicar decisões para que todos os funcionários trabalhem juntos



Em suma, as empresas utilizam esta ferramenta para garantir a sua sustentabilidade e crescimento. Isso orienta todas as ações das pessoas que fazem a empresa viver.

Este exercício ajuda a estabelecer metas empresariais, mas também determina o que não vai fazer para se destacar em outras áreas. Este passo necessário dá resultados concretos no mundo dos negócios. Por que não tirar o máximo proveito disso para si mesmo? 

Você também pode aproveitar o poder dos planos anuais

Como para qualquer negócio, desenvolver a sua estratégia pessoal e plano anual dá a oportunidade de você: 


•  reservar um tempo para pensar sobre o que você deseja mudar, melhorar, modificar na sua vida atual 

•  caminhar em direção às suas aspirações

•  respeitar seus valores

•  garantir que você permaneça no caminho certo o tempo todo

•  gerenciar sua agenda de forma eficiente, priorizando o que você mais valoriza e abandone o resto sem remorso 

•  investir suas horas e seu dinheiro de forma otimizada

•  medir seu progresso

•  concentrar suas energias nos seus objetivos mais importantes

•  encontrar maneiras criativas de superar as falhas que você possa ter

•  estar atento às oportunidades que surgirem e estar pronto para aproveitá-las

•  comunicar claramente os seus planos ao seu redor para receber apoio e assistência adequados 

•  definir suas metas e, em seguida, estar animado para alcançá-las

•  planejar exatamente onde quer estar daqui cinco anos



Todos estes benefícios estão ao seu alcance!

Os perigos de navegar sem um plano

Aqueles que não dedicam um tempo para decidir o que querem realizar em suas vidas estão sempre andando em círculos.  

Kevin Ngo, autor e palestrante motivacional, diz: "se você não reservar um tempo para criar a vida que deseja, será forçado a passar muito tempo vivendo uma vida que não deseja." 

Como você pode alcançar uma meta se não sabe o que é? É lamentável ver tantas pessoas desperdiçarem as suas vidas sem sequer perceberem. Elas simplesmente são zumbis!

Não exista apenas; viva ao máximo suas habilidades! A felicidade vem da autorrealização.

Ser ambicioso é ter um desejo intenso de triunfar. Pense grande com o seu plano. Ele deve ser emocionante e fazer você querer acordar todas as manhãs. Coloque-o na sua casa! Tenha orgulho disso!

A busca insaciável pelo sucesso leva à insatisfação. Seu nível de frustração é diretamente proporcional ao seu potencial. 

Se trabalharmos em muitos objetivos de uma só vez, é difícil concluir qualquer um em particular. Você não vai a lugar nenhum. Talvez você não saiba por onde começar ou, pelo contrário, você planeja novos projetos sem concluir o que começou. 

Sua paixão e entusiasmo são mal geridos, mal canalizados. 

Às vezes você sente que sua vida é como correr em uma esteira? Depois de uma semana, um mês, um ano, uma vida, estamos sem fôlego, mas ainda estamos no mesmo lugar.

Nós experimentamos a sensação de estarmos esgotados, completamente sobrecarregados. Isso pode nos fazer sentir incapazes de realizar aquilo que sonhamos.

A vida oferece a cada um de nós 1440 minutos por dia para investir. Este é um dos únicos dons distribuídos uniformemente na Terra. Com este dom, temos de escolher. Se nos recusarmos a tomar uma decisão, a falta de ação é em si uma escolha.

Para alcançar nossas aspirações, nós temos que canalizar as nossas energias. É por isso que é essencial criar um plano anual pessoal.
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Quem Deve Criar um Plano Anual
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Um programa anual ajuda qualquer um que: 


•  é ambicioso

•  deseja viver os seus sonhos

•  quer aumentar a sua produtividade

•  procura trabalhar na direção certa

•  pretende viver de acordo com os seus valores, não com os da sociedade 
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