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	Prólogo

	Fue en aquel periodo, hacia el final del segundo año de la gran depresión económica, cuando la esperanza casi había desaparecido de la vida empresarial y todo el mundo estaba abrumado por el miedo, cuando me topé por primera vez con aquello que llevaba tantos años buscando. Había sido periodista, soldado en Francia durante la Gran Guerra y ejecutivo en el mundo de la banca de inversión. Había leído cientos de libros sobre el éxito, la filosofía, la psicología y el funcionamiento de la mente. Me había unido a organizaciones fraternales secretas, con la esperanza de encontrar el secreto real. Y todo ese tiempo, el secreto estaba justo delante de mis narices, a mi alcance. Sin embargo, ahora lo tenía bien asido, y decidí compartirlo generosamente, sabiendo que, si se usaba con sabiduría, barrería todos los obstáculos y allanaría el camino por el que otros habían querido viajar toda su vida.

	Lo que descubrí no era místico, salvo en el sentido de que sigue siendo desconocido para la mayoría de la gente. Es una ciencia tan antigua como la propia humanidad. Los sabios de todas las épocas la han conocido y utilizado. Lo único que he hecho es expresar este tema en un lenguaje moderno y llamar tu atención sobre lo que algunas de las mentes más excepcionales de hoy en día están haciendo para demostrar las grandes verdades que han llegado hasta nosotros a lo largo de los siglos.

	Este libro representa la síntesis completa de todo lo que he aprendido, enseñado y demostrado a lo largo de muchos años —desde los mecanismos prácticos esbozados por primera vez en mi folleto T.N.T.— It Rocks the Earth, hasta la exposición exhaustiva y detallada de l a que se encuentra en The Magic of Believing. Está escrito en el lenguaje de un hombre de negocios que cree que el pensamiento sincero, la escritura clara y el lenguaje sencillo pueden transmitir cualquier mensaje. Está escrito para todos los hombres y mujeres que desean una vida mejor y están dispuestos a creer que pueden conseguirla.

	Te ofrezco esta ciencia con la confianza de que, independientemente de cómo la utilices, obtendrás resultados. Pero debo repetir una advertencia solemne: nunca la utilices con fines dañinos o malvados. Recuerda, el T.N.T. es un explosivo peligrosamente potente, así que cuando lo tengas cerca, manéjalo con cuidado. A lo largo de los siglos, su poder ha destruido a quienes intentaron hacer mal uso de él. Desde el principio, ha habido dos grandes fuerzas sutiles en el mundo: el bien y el mal. Ambas son terriblemente poderosas. El principio básico que las impulsa a ambas es el poder de la mente. Si haces mal uso de esta ciencia, se convertirá en un boomerang y te destruirá, tal y como ha destruido a otros a lo largo de los siglos. No son palabras vanas, sino una advertencia solemne.

	Así que maneja este conocimiento con delicadeza. Úsalo solo para el bien, y barrerá todos los obstáculos. Esto puede demostrarse mediante las enseñanzas de la Biblia, ciertas leyes bien establecidas de la física y, por último, pero no menos importante, el simple sentido común. Algunos de vosotros quizá veáis solo el lado espiritual, otros quizá reconozcáis las verdades científicas, y otros quizá lo aceptéis simplemente como un dispositivo práctico que os pone en el camino hacia el éxito. No importa: muchos conocen la verdad, y para aquellos de vosotros que abráis vuestras mentes, la luz se derramará con un resplandor blanco deslumbrante.

	Lo sé, lo creo, y así es.

	 


Capítulo 1 — El hilo dorado: cómo descubrí el poder de la fe

	¿Existe alguna fuerza, factor, poder o ciencia —llámalo como quieras— que algunas personas comprenden y utilizan para superar sus dificultades y alcanzar un éxito excepcional? Creo firmemente que existe, y mi propósito en este libro es intentar explicarlo para que puedas utilizarlo si así lo deseas.

	Nací con una enorme dosis de curiosidad y siempre he tenido un deseo insaciable de buscar respuestas y explicaciones. Como joven periodista y reportero policial, me enseñaron a recopilar datos y a no dar nada por sentado. Durante dos años trabajé como editor de religión en un importante periódico metropolitano, tiempo durante el cual entré en estrecho contacto con clérigos y líderes de todas las sectas y confesiones: sanadores mentales, sanadores divinos, espiritistas, científicos cristianos, seguidores del Nuevo Pensamiento, líderes de la Unidad, adoradores del sol, adoradores de ídolos e incluso algunos infieles y paganos.

	Me senté en las tribunas de los evangelistas y vi cómo la gente se tambaleaba por los pasillos, sollozando y gritando. Acompañé a la policía a intervenir en disturbios cuando los Holy Rollers prendieron fuego a su sala de reuniones en un momento de histeria. Asistí a reuniones de los Shakers, sesiones espiritistas y testimonios de la Ciencia Cristiana. Vi a gente sumergida en gélidos arroyos de montaña salir gritando «¡Aleluya!» con los dientes castañeando. Me maravillé ante las danzas ceremoniales de los nativos americanos y los rituales de la danza de la lluvia del suroeste.
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