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Каковы основы
психоанализа? Какие идеи и открытия
лежат в основе этой дисциплины? Как
Фрейду удалось открыть принципы работы
человеческого разума?


 





Эта книга была
создана с целью предложить читателю
ясный и простой взгляд на открытия,
которые привели к рождению глубинной
психологии. В нем можно будет открыть
для себя принципы психодинамической
теории.


 





От зарождения
глубинной психологии до первых клинических
открытий, связанных с использованием
гипноза, и далее - к бессознательным
психическим механизмам, регулирующим
жизнь людей. Также будет проиллюстрирован
метод исследования, использованный
Фрейдом для установления связи между
различными психическими слоями,
присутствующими в человеке.


 





Будут освещены
принципы, регулирующие психические
конфликты, характеристики неврозов и
руководства, используемые в глубинной
психологии для их разрешения. В
заключительной части будут сведены
основные выводы, сделанные в научной
литературе относительно эффективности
психодинамической терапии в лечении
психологических расстройств.


 





Таким образом,
читатель сможет отправиться в путешествие
открытий, которое не только позволит
ему лучше понять предмет, но и поставить
под сомнение самого себя и основные
постулаты, управляющие психической
жизнью. Все это в простой форме и в
доступном контексте передачи понятий.


 





Наконец, чтобы
завершить это путешествие открытий и
обучения, в конце книги представлены
два практических ресурса. Первый состоит
из краткого изложения по ключевым
пунктам всех основных понятий,
представленных в тексте. Второй - это
приглашение к действию и проверка
понимания с помощью оценочного теста.
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Глубинная
психология тесно связана с фигурой
Зигмунда Фрейда, хотя у нее было несколько
предшественников в области философской
мысли. Концепция глубинной психологии
была официально представлена швейцарским
психиатром Ойгеном Блюлером, коллегой
Карла Юнга. Фрейд решил использовать
этот термин с 1913 года, чтобы провести
различие с академической теорией,
которая фокусировалась на сознательных
психологических процессах.


 





Динамическая
психология изучает и описывает глубинную
структуру психологической системы
человека. Под этим подразумевается тот
набор сил, присутствующих в каждом
человеке, которые находятся в контрасте
друг с другом. Этот контраст также
порождает постоянный поиск более или
менее устойчивого баланса, который
созревает через внутреннее разрешение.


 





Динамическая
психология вмешивается именно в эти
процессы, действуя тогда, когда различные
психологические силы производят
неправильную адаптацию к реальности.
Таким образом, целью является восстановление
так называемой проверки реальности,
предоставляя человеку возможность
восстановить свое психологическое
благополучие.


 





В древние
времена эту задачу часто оставляли
религии или философии. Целители были
связаны с религией и призывали высшие
силы, чтобы сделать процесс исцеления
возможным. Согласно греческому мифу,
Асклепий получил от богини Афины дар
менять свою кровь с кровью горгоны
Медузы. 



 





С этого момента
кровь, текущая из его вен с левой стороны,
была ядовитой, в то время как кровь с
правой стороны обладала способностью
исцелять любые болезни. Это разгневало
Зевса, который решил поразить его
молнией, так как увидел, что приток
мертвых из потустороннего мира
уменьшается. Поэтому с древних времен
считается, что только раненый целитель
может исцелять других.


 





Месмер (1974) был
ответственен за первые формы ритуального
исцеления с помощью теории животного
магнетизма. Согласно Месмеру, исцеление
происходило с помощью невидимого
физического флюида, называемого животным
магнетизмом, который позволял восстановить
гармоничные отношения между человеком
и Вселенной. Психологические заболевания
продиктованы дефицитом этой жидкости.



 





Брейд изучал
этот подход, углубляя его с помощью
ранних экспериментов, связанных с
гипнозом. С помощью этой практики была
предпринята попытка применить прозрения
Месмера в физиологическом ключе.


 





Но только во
второй половине 19 века были проведены
первые эксперименты, связанные с
гипнозом, на стабильной основе. Они
проходили, в частности, во Франции, в
школе в Нанси. Здесь Лиебо и Бернгейм
систематически работали над проведением
экспериментов такого рода.


 





В своей
гипнотической практике они поняли, что
способны заставить своих пациентов
проявлять симптомы по требованию. Через
несколько лет в Париже невропатологом
Шарко была основана вторая школа гипноза.
В последнем случае речь шла о субъектах,
страдающих истерией. Это были люди, у
которых проявлялись физические симптомы,
хотя у них не было органических
повреждений.


 





Шарко был
первым, кто продемонстрировал, что
гипноз может влиять на симптомы и что
они могут быть вызваны психическим
состоянием человека, даже если нет
физической патологии. Из этих предпосылок
родились предпосылки для развития
гипотез Зигмунда Фрейда, связанных с
бессознательным, и различных теорий,
направленных на объяснение его внутренних
движений.
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'В
невозможности
видеть ясно, по крайней мере, мы ясно
видим во тьме'.

S. Фрейд


 





Мы видели, что
практика гипноза сыграла фундаментальную
роль в развитии глубинной психологии.
В 1885 году Фрейд находился в Париже, чтобы
посещать Сальпетриер в качестве
стипендиата. По этому случаю он встретил
Шарко и таким образом познакомился с
гипнотическим методом. 



 





Во время этого
курса он изучил суггестивный гипнотический
метод, который позже адаптировал для
того, чтобы добраться до более глубокого
содержимого бессознательного.
Действительно, клинический гипноз
позволяет впервые выйти на психический
путь. Таким образом, становится возможным
вмешательство в истерические расстройства,
заставляя их симптомы отступать.


 





Этот факт стал
фундаментальным шагом в развитии
психоанализа, а также в лечении
истерических пациентов, которых ранее
считали симулянтами. 



 





Однако в
последующие годы появились и первые
ограничения гипнотического метода.
Благодаря этой терапевтической модели
у людей иногда развивалась зависимость
от своего врача. Более того, не все
пациенты реагировали на гипноз одинаково,
а симптомы часто появлялись вновь после
терапевтического вмешательства. Таким
образом, было обнаружено, что эти
механизмы внушения действуют на симптомы,
но не могут повлиять на причины болезни.


 





Взяв за отправную
точку слова самого Фрейда, необходимо
было сделать еще один шаг, чтобы стало
возможным развитие действительно
эффективного терапевтического метода.
Этот шаг был достигнут с помощью так
называемого катарсического метода.


 





Термин "катарсис"
был впервые использован Зигмундом
Фрюдом и Джозефом Брейером в 1895 году в
их "Исследованиях по истерии" и
происходит от древнегреческого katharsis
(καθάρσις, очищение).


 





Он заключается
в изучении обстоятельств, при которых
истерический симптом проявился, чтобы
определить первые обстоятельства, при
которых симптом проявился. Таким образом,
стало возможным устранить болезнь.


 





Благодаря
известному случаю Анны О. (настоящее
имя которой было Берта Паппенгейм), два
ученых разработали первый в истории
психотерапевтический метод. Это была
20-летняя пациентка, у которой после
смерти отца начали проявляться различные
расстройства. К ним относятся косоглазие,
слепота и блокировка конечностей.


 





Фрейд и Брейер
смогли понять, что в основе истерических
симптомов Анны О лежала травма, которая
была подавлена, поскольку была слишком
болезненной, чтобы удерживать ее в
сознании. Таким образом, возникший
конфликт стал причиной невроза,
проявившегося у женщины.


 





Однако удаление
травмы из сознательной части не привело
к ее устранению. Травматическое
воспоминание остается зафиксированным
в бессознательном, которое склонно
проявлять свои страдания через физические
симптомы.


 





Фрейд обнаружил,
что можно полностью освободить женщин
от травмы с помощью свободных ассоциаций
идей. Таким образом, он заменил гипноз
первым психоаналитическим методом. Это
был также первый случай лечения
разговорами, то есть терапевтического
процесса, направленного на освобождение
психики от блокирующих ее травм.


 





Катарсический
метод, связанный со свободным объединением
идей, основывает свою эффективность на
явлении, называемом абреакцией. Это
связано с тем, что терапевтический
эффект основан на устранении подавленной
эмоции, связанной с травматическим
событием. Действительно, именно этот
акт удаления лежит в основе появления
симптомов. Преимущество метода заключается
в том, что он возвращает травму в сознание
человека, что позволяет выплеснуть
связанные с ней сильные эмоции и
способствует исцелению.
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