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Für


Ursula







Zu Beginn,


liebe Leserin, lieber Leser


ein kleines


Vorwörtchen


Schön, dass Sie reinschauen!


Reinschauen in ein etwas anderes Buch, welches verschiedenartigste Bildwerke


enthält, die im Laufe der Zeit „das Licht der Welt“ oder das Innere einer


Zeichenmappe erblicken durften.


Die Grafiken und Zeichnungen entstanden oft aus einer aufs Blatt geworfenen Linie


heraus, die Malereien waren vom Untergrund her unter anderem das Werk einer mit


Farbe getränkten Linoldruckwalze.


Auch die Collagetechnik, der Linol- und Holzschnitt sowie Skulpturen fanden den


Einzug in diesen kleinen Katalog der Bilder, der Prosa, der Kurzgeschichten und der


Lyrik.


Dieses mit Malereien, Zeichnungen, Grafiken bestückte Buch enthält Texte, welche


die darin enthaltenen Werke auf verschiedene Art und Weise kommentieren.


Kommentieren in lyrischer oder prosaischer Form, als Gedichte oder Kurzgeschichten,


erstellt aus Buch- und Liedertiteln oder in einfacher Textform.


Oder sie waren einfach nur der Anstoß für neue, weitergehende, in Textform


daherkommende Gedankengebilde.


Deshalb….


lassen Sie sich überraschen, vielleicht finden Sie das eine oder andere dieser Werke


ansprechend, interessant oder vielleicht schließen Sie eines oder mehrere Werke in Ihr


Herz und Sie können sich daran erfreuen.


Nochmals…


viel Spaß und Freude bei Ihrer Lesereise durch das - zum Teil auch in


Bodenseealemannisch - Niedergeschriebene


sowie beim Schmökern und Betrachten,


wünscht Ihnen


der Künstler und Autor


Matthias Brugger


10. August2018




Abhängen


Abhängen


beim Arbeiten


beizeiten


die Anderen um Längen


abhängen


um im Ansehen des Chefs um Längen


die Anderen abzuhängen


beim Wettrennen


nicht den Start verpennen


so kannst Du die Anderen um Längen


abhängen


und wirst im Ansehen der Zuschauer um Längen


die Anderen abhängen


Aber ist das wirklich des Lebens Sinn


bringt nichts Anderes besseren Gewinn


wie zum Beispiel nicht dem Alltagsgeschäft nachrennen


nicht im Rennen die Anderen abhängen


sondern relaxen und abhängen


und den Tag verpennen


also intensiv ruh´n


und nichts tun


also abhängen


abhängen


20.01.2018


Abhängen


ein paar Minuten relaxen


die Beine und den Kopf


hängen lassen


auch die Seele baumeln lassen


nur noch tief


in den Bauch hineinatmen


auf den im Hals


klopfenden Puls achten


beobachten wie sich


dessen Frequenz verlangsamt


wie sich aus dem Inneren heraus


die Wärme im ganzen Leib ausbreitet


und sich Ruhe breit macht


im Inneren


wieder mal erfahren


wie wertvoll Stille sein kann


ausspannen


relaxen


abhängen


07.02.2018
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Abhängen (Durchhängen) - 2013-03-10a
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Akt - 2013-01-06







Akt


Mein Akt


befindet sich nackt


trotz möglichem Zwacken und Zwicken


mit seinen


großen


und kleinen


Details


größtenteils


in Hosen


und weiten


Hemden


um ein mögliches Befremden


in den Blicken


der Anderen zu vermeiden


02.02.2018


--------------------




Alter


Ab sechzig bezeichnen Dich die Jungen als „alt“


und kalt


und nicht mehr fähig zur körperlichen Liebe


und ganz ohne Triebe


sollst Du auch noch sein


dabei sieht bloß


keiner in Dich hinein


keiner merkt wie klein oder groß


das Feuer der Liebe


und der Triebe


in Dir noch brennt


sie finden oft dass


man im Alter nur noch pennt


und Sex nur noch Frust


und keine Lust


mehr bringt


dabei hast Du noch Spaß


wenn Du beim auf der Matratze herumwälzen


und dabei innigem Verschmelzen


Dich in Wallung bringst


und dabei Dein Becken schwingt


und auch


der grad noch schlaffe Schlauch


zwischen den Deinen Beinen


an Statur gewinnt


und in ein anderes Gemach eindringt


und sich mit einem


heftigen


manchmal nicht ganz so kräftigen


Samenschuss


übergibt


danach ist trotzdem noch lange nicht Schluss


mit dem Liebesspiel


denn noch mehr beliebt


ist dann unumwunden


über halbe oder ganze Stunden


das Gestreichel


von Brüsten und der Eichel


die Jungen also meinen


dass man mit Falten keinen


Spaß mehr haben könnte


das könnte


denen so passen


denn auch wir können´s nicht lassen


deshalb kann man trotz mancher Gebrechen und Plagen


sagen


das Alter ist trotz allem echt


nicht schlecht


1.2.2018
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Alter - 1990-04-13







Angie oder Abschied


Angie


oder Abschied


bleibst Du


Kanzlerin


oder gehst Du


kommt die GroKo


und springst Du im Viereck


oder spielst Du


lahme Ente


und gehst scho


in


Rente


und trinkst dann


und wann


in Ruhe so manches Bier weg


also Angie


bleibst Du


oder gehst Du


07.02.2018
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Angie oder Abschied - 2017-02-11







Angst


Angst


ich habe Angst


ich habe schon lange Angst


diese Angst zerfrisst mich


frisst meine Seele auf


frisst mich auf


erstickt mich


nimmt mir die Luft zum Atmen


die Angst ist wie ein Riese


welcher sich mit seinem fetten Arsch


auf meinen Brustkorb gesetzt hat


mir Atemnot verursacht


mich erdrückt


jedes Rascheln vor dem Fenster


jedes Klingeln an der Haustüre


lässt mich zusammenzucken


jede Begegnung mit anderen Menschen


setzt in mir eine Panikattacke frei


denn ich weiß ja nicht


wie diese mir gegenüber gesonnen sind


feindlich


oder herablassend


oder bösartig


oder mich mit überbordender Besorgtheit strangulierend


ich rede auch mit keinem mehr


halte meinen Schnabel


denn ich könnte mich ja mit meinem Gestotter blamieren


ich furchtbare Angst vor allem


was mir begegnen könnte


drum mache ich die Türe nicht mehr auf


egal wie oft es klingelt


denn ich bekomme Herzrasen


beim Gedanken daran


wer dann vor der Türe stehen könnte


ich gehe auch sonst nicht mehr raus


denn jedes Auto


jeder Bus und jeder Lastwagen


und jedes Fahrrad erschrecken mich


und ich springe jedes Mal panisch zur Seite


denn sie könnten mich ja überfahren


und beim Einkaufen habe ich Angst


und benehme mich wie ein scheues Reh


schaue ständig nach links, rechts und nach hinten


denn von dort könnte sich ein Haderlump anschleichen


welcher mich bestehlen


oder niederschlagen könnte


um mir den Geldbeutel und die Scheckkarte zu entwenden


selbst ein Arztbesuch verängstigt mich


es könnte dabei ja etwas Bösartiges herauskommen


und jede Tablettenpackung hat einen riesigen Beipackzettel


mit hunderttausend angsteinflößenden Warnhinweisen


und Komplikationsmöglichkeiten


deshalb nehme ich auch keine Pillen mehr ein


denn sie könnten mir ja weiteren Schaden zufügen


alles macht mir Angst


ich habe Angst


jahrelange Angst


eigentlich wäre es gut


wenn alles vorbei wäre


dann wäre die Angst mit mir gestorben
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