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“L'uomo
è il maestro del pensiero, il forgiatore del carattere, il creatore
e modellatore delle condizioni dell'ambiente e del suo destino”
(James Allen)
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  Il
presente volume è frutto di studio, cammino di crescita e ricerca.
Il suo contenuto è puramente teoretico ed illustrativo e non intende
sostituirsi alle terapie mediche. Coloro che sanno o sospettano di
essere affetti da patologie organiche (fisiche) o psicologiche, sono
invitati a rivolgersi ad un medico per le opportune diagnosi e
terapie. Non possiamo garantire che l’applicazione dei consigli
contenuti in questo libro possano realmente recare benefici.
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James
Allen (28 novembre, 1864-1912) è stato uno scrittore britannico noto
per le sue teorie filosofiche e motivazionali, per alcuni libri di
poesia e per essere un pioniere del movimento di auto-aiuto. La sua
opera più nota, “Come un uomo pensa” (originale inglese "As
a Man Thinketh"), è stata massicciamente pubblicizzata fin
dalla sua prima pubblicazione nel 1903.


Il
libro è stato fonte di ispirazione per gli autori di auto-aiuto e di
motivazione personali dei decenni successivi.


Nato
a Leicester, in Inghilterra, da una famiglia di estrazione operaia,
Allen è il più vecchio di due fratelli. Sua madre non sapeva
leggere e scrivere, mentre il padre, William, ha lavorato come
tessitore nel settore industriale. 



Nel
1879, dopo una crisi nel settore tessile in Inghilterra centrale, il
padre di Allen si reca in America per trovare un nuovo lavoro e
costruire una nuova casa per la famiglia. Dopo due giorni
dall’arrivo, è stato assassinato (dicono alcune fonti) e dichiarato morto presso l'Ospedale della città di New York, a causa
di una probabile rapina. 



A
quindici anni, con la famiglia e in pieno disastro economico, Allen è
costretto a lasciare la scuola e a trovare un lavoro.


Per
gran parte del 1890, ha lavorato come segretario privato in
molte aziende britanniche impegnate nella produzione. Nel 1893, si trasferisce a Londra, dove incontra Lily Louisa Oram, con la quale
si sposa nel 1895. 



Nel
1898, Allen ha la possibilità di mettere a frutto i suoi interessi
nel campo spirituale e sociale come scrittore nella rivista “The
Time: L'Araldo della Golden Age” (The Herald of the Golden Age). 



A
quel tempo, entra in un periodo creativo e prolifico della sua
attività di scrittore. Scrive il primo di molti libri: “Dalla
povertà al potere” ("From Poverty to Power") nel 1901. 



Nel
1902, Allen avrebbe cominciato a pubblicare la sua prima rivista di
spiritualità, “Il lume della ragione” (“The
Light of Reason”),
in seguito chiamato: The Time (The Epoch).


Nel
1903, pubblicò il suo terzo volume, considerato il suo libro
più famoso: “Come un uomo pensa” ("As a Man Thinketh")
ispirato dal proverbio biblico. "Come un uomo pensa nel suo
cuore, tale egli è". 



Questa
breve opera è stata letta da milioni di lettori in tutto il mondo e
ha portato Allen alla fama postuma come uno dei pionieri del moderno
“New Thought”, cioè “Il Nuovo Pensiero”. 



Il
successo registrato con i libri, ha permesso ad Allen di lasciare il
suo lavoro come segretario per dedicarsi completamente alla sua
carriera di scrittore ed editore. 



Nel
1903, la famiglia di Allen si sarebbe ritirata nel villaggio di
Ilfracombe, dove Allen trascorrerà il resto della sua vita. 



A
seguito della pubblicazione del Times, Allen ha prodotto più di un
libro all'anno, fino alla sua morte avvenuta nel 1912. 



Nella
sua attività ha scritto, per nove anni consecutivi, un totale di 19
opere, lette da milioni di persone e tradotti in numerose lingue.


Dopo
la sua morte nel 1912, la moglie ha continuato a pubblicare la
rivista sotto il nome di “The Times”. 



Lily
Allen ha scritto la prefazione di una delle pubblicazioni del marito
dal titolo “I capisaldi della felicità e del successo”,
pubblicato postumo. Nella premessa si legge: "Non ha mai scritto
teorie o per il piacere di scrivere; ma scrisse quando aveva qualcosa
da dire. Egli aveva qualcosa da dire solo quando sperimentava
qualcosa nella sua vita che valeva la pena di essere detta. Egli
scrisse fatti che erano stati testati nella pratica". 



(Fonte:
https://es.wikipedia.org/wiki/James_Allen).




Traduzione
dallo spagnolo di Beppe Amico.
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  Questo
libro è un 
  
    gioiello
prezioso
  
   che brilla
ancora dopo tanti anni dalla sua prima pubblicazione. 
  
    L’edizione
  
  

  
    originale
  
  
del 
  
    1903
  
  ,
che ha ottenuto oltreoceano e in Inghilterra un successo
straordinario, ha dato modo a James Allen di imporsi come uno degli
scrittori più letti nel mondo e appartenenti alla corrente del 
  
    Nuovo
Pensiero
  
  , che si
diffondeva in America ed anche in Europa proprio in quegli anni.


Inutile
dire che Allen ha ispirato
e motivato milioni
di persone e ha influito, con le sue opere, anche sul pensiero di
molti altri scrittori del “New
Thought”. 



  
    Ancor
oggi, dopo che moltissime opere di quegli anni sono passate nel
pubblico dominio, sono state realizzate ristampe ed edizioni digitali
non solo dei libri di James Allen ma anche dei più noti 
    
      Napoleon
Hill, Wallace D. Wattles, William W. Atkinson, Ernest Holmes,
Prentice Mulford 
    
    e tanti altri.
  



  
    Le
filosofie del 
    
      
        Nuovo
pensiero
      
    
     hanno
ispirato anche l’autrice del clamoroso caso editoriale degli ultimi
decenni, la celebre 
    
      Rhonda
Byrne, 
    
    autrice del
best seller
    
       “The
Secret”.
    
  



  
    Vi
riproponiamo questa straordinaria ed illuminante opera di Allen in
una nuova traduzione e in una rinnovata edizione digitale ed anche in
versione brossura. Si tratta di un gioiello sempreverde, che può
dire molto anche nell’epoca delle tecnologie e dei satelliti. Siamo
certi che possa essere di aiuto per la crescita e la realizzazione
personale anche delle nuove generazioni.
  


Il
testo presenta in modo chiaro i concetti di Allen sul funzionamento
del pensiero e su
come esso possa influire e condizionare la nostra vita. 



  
    Partendo
dal presupposto che 
    
      ciascun
uomo è quello che pensa,
    
    
l’autore propone una serie di considerazioni per educare la nostra
mente al pensiero nobile e creativo, additando una strategia, secondo
lui, infallibile: 
    
      l’abbandono
dei pensieri vili e bassi a vantaggio di quelli più nobili ed alti.

    
    Questa, secondo
Allen, è l’unica ed originale strategia per raggiungere il
successo in tutte le attività della nostra vita.
  


 


Un
libro da leggere e
meditare e da
tenere sul comodino della propria camera per leggerne un breve passo
ogni sera prima di addormentarsi e al mattino appena svegli. 
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