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J’ai écrit Dans la peau d’une ville alors que je sortais à peine de l’adolescence, voilà bientôt dix ans. Je venais de quitter le cocon familial pour me lancer à corps perdu dans une nouvelle vie, loin de tout ce que je connaissais, expérience à la fois grisante et effrayante. Je passais mes journées sur les bancs de la fac, et mes soirées dans une grande salle au parquet grinçant, lieu de tous les possibles, de tous les rêves : mes cours de théâtre. 


À cette époque, j’ai rencontré beaucoup de monde. Cela faisait un bien fou d’échanger avec des gens qui avaient les mêmes passions que moi. Un ami, particulièrement, devint rapidement cher à mon cœur : à deux, nous rêvions plus fort. Nos imaginaires se percutaient, se façonnaient, se complétaient, se comprenaient. Petit à petit, nous avons commencé à nous lancer ce que nous appelions tendrement entre nous des « défis poétiques ». Nous proposions sans cesse à l’autre des challenges abracadabrants pour repousser les limites de notre plume toujours plus loin. Sujets loufoques, rimes improbables, mots obligatoires… Rien ne nous arrêtait, chaque événement était propice au jeu, aux mélanges des syllabes, des lettres, des mots. C’est donc tout naturellement pour défier ma plume qu’il me suggéra un jour de me glisser dans la peau d’une ville. De vivre mille tourments entre les hanches solides de cette étrange allégorie. Longtemps, j’ai cherché comment rendre justice à l’immensité de cette demande. C’est finalement en la faisant femme que l’histoire me parut la plus sincère. Une femme à la fois forte et frêle, ayant subi trahisons, désillusions, blessures, et malgré cela parvenant encore à poser un regard bienveillant sur les siens. Une femme capable de pardonner les pires horreurs, les pires douleurs, jusqu’à se perdre elle-même. Une mère, peut-être, tout simplement…
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