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				Tengo nueve años, y desde pequeño, bien pequeño, tenía miedo a la oscuridad. 

				Ahora ya no tengo miedo, porque fui valiente y conocí a mi amigo, mi gran amigo, Roberto.

				 Os voy a contar una historia de miedo, pero también de valentía.
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				¡Pausa para pensar: tu momento valiente!

				Cada vez que llegues a la cama, pinta un semáforo:

				Verde si estás bien.

				Naranja si estás un poco intranquilo/a.

				Rojo si necesitas compañía.

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				Cuando tenía cuatro años, corría a la cama con mis padres porque tenía miedo a la oscuridad. No podía estar ni un solo minuto a solas en mi habitación sin ninguna luz o compañía. 

				Cuando llegaba la hora de acostarme, intentaba ir y venir a la habitación de mis padres. Los llamaba muchas veces para que estuvieran cerca de mí. Cada vez mi habitación me parecía más terrible: más sombras, más ruidos que no entendía de dónde venían. 

				Pasó el tiempo, cumplí cinco años y… ¡cada vez era más terrorífico! 

				Cuando pasé a primero de primaria y cumplí seis años, me tuve que hacer el valiente. Me hacía mayor y no quería que la gente supiera que aún dormía con mis padres en su habitación.
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