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A Sofia, mia figlia...

	che possa imparare qualcosa da ogni situazione e affrontare i momenti difficili 

	con la forza e la consapevolezza che ci riuscirà.

	 

	Ad ognuno dei miei collaboratori, che grazie a questo libro possa afferrare 

	la propria vita.

	 

	
All’autore di questo libro appartengono interamente i relativi diritti ed è, egli stesso, unico responsabile dei testi e immagini qui contenuti. 
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INTRODUZIONE
MANUALE SULLA FORZA MENTALE

	Ti sei mai svegliato demotivato o svogliato? Sei mai stato assalito dai dubbi? Le paure ti frenano? Credi si stanchi prima il corpo o la mente? Forse non te lo aspetti ma è la mente a cedere per prima. Ecco perché devi allenarla come se fosse un muscolo, e questo manuale ti aiuterà a farlo. Mettilo sul tuo comodino, appena sveglio apri una pagina a caso e lascia che motivi le tue giornate. In poco tempo vedrai la tua vita cambiare e avrai una forza mentale che ti consentirà di affrontare e superare tutte le avversità. Ti sorprenderai difronte al nuovo te.

	Corpo mente e spirito; io invece dico: mente, spirito e corpo. Lavora su questa nuova percezione del mondo e negli ostacoli sarai in grado di vedere opportunità. Quindi leggi il manuale, immergiti nella natura, pratica attività fisica per almeno 3 giorni a settimana e in questo modo nutrirai i tre elementi fondamentali dell’esistenza.

	COS’È LA FORZA MENTALE E COME SI ALLENA?

	La forza mentale è la capacità di cogliere e affrontare le sfide. È la capacità di riuscire a gestire al meglio la pressione e di sopportare lo stress.

	PERCHÉ È ESSENZIALE?

	La forza mentale è uno dei requisiti più importanti per raggiungere e mantenere il successo. Senza di essa diventa veramente difficile realizzare risultati appaganti in qualsiasi ambito della nostra vita (famiglia, lavoro, sport, studio, ecc).

	FIDUCIA IN SÉ STESSI

	Le persone mentalmente forti si trovano in condizioni di superiorità rispetto ai dubbiosi e agli incostanti. La fiducia determina il risultato.

	IL SUCCESSO È L’INSUCCESSO SUPERATO

	Nessuno ha mai raggiunto il successo senza aver sperimentato degli insuccessi.

	CHIAREZZA DEGLI OBIETTIVI E DEGLI SCOPI 

	L’obiettivo è dove vuoi andare, lo scopo è il perché, e sei il solo ad esserne responsabile.

	DIVENTA RESILIENTE

	La resilienza è il modo in cui continui a resistere alle difficoltà senza piegarti. Anche essa si può allenare, come qualsiasi altra abilità.

	COSTRUISCI IL TUO OTTIMISMO

	Credi nelle tue capacità di aver successo. L’ottimismo è direttamente correlato alla forza mentale. È più probabile che le persone positive raggiungano i loro obiettivi, nonostante gli ostacoli. Del resto, la certezza del successo allontana le nubi del fallimento.

	Chiunque può sviluppare attraverso la formazione questa portentosa qualità, i miei percorsi servono a farti diventare più forte.

	ATTIVA LA TUA FORZA MENTALE

	Sprigiona il tuo potenziale, preparati a partire, niente e nessuno può fermarti. Questa è la tua nuova mentalità vincente. Leggi un capitoletto al giorno e sviluppa questa capacità mentale.

	TRE MINUTI AL GIORNO PER RIFLETTERE

	Rifletti su quel che leggi e impara qualcosa da ogni avvenimento positivo o negativo che sia. 

	Vedrai, un giorno la testa ti restituirà i risultati.

	RICORDA, IN OGNI COSA CHE FAI SI STANCA PRIMA LA MENTE E POI IL CORPO!

	Buona lettura

	 

	
1.AFFRONTA LE TUE PAURE

	Non permettere alla paura di controllare la tua vita. Insegui quello che vuoi e non lasciare che ti trattenga.

	La paura è un’emozione ingombrante, che immobilizza, inquieta e provoca ansia, ma non deve essere per forza così, non è necessario che sia così. Il salto è spaventoso, ma se non salti è impossibile che si apra il tuo paracadute. Ora ti senti al sicuro, ti siedi pigramente lì, con quel paracadute sulla schiena in cui celi tutte le tue abilità, ma se non salti non riuscirai a conoscerle, e prima o poi te le porteranno via, non permetterlo, altrimenti non saprai mai chi sei. 

	Potresti essere il più grande di tutti, ma per saperlo devi trovare il coraggio di saltare. Perché se non ti butti non arriverai mai in alto. Non c'è coraggio senza paura. Affronta ciò che temi e vedrai che l'angoscia che provi ti sembrerà solo un lontano ricordo. Non permettere al panico di controllare la tua vita, neanche per 5 minuti. Pensa alle persone che hanno paura di dedicarsi alla propria attività, che hanno paura di trasferirsi nel luogo in cui vorrebbero davvero andare, cosa stanno facendo? La loro vita si sta prosciugando, si sta restringendo, lo vedi?

	Allora cosa aspetti, distinguiti, esci dalla zona di confort e corri verso i tuoi obiettivi. L'esitazione rovina la possibilità di raggiungere i sogni a cui aspiri, non lasciarti ingabbiare. Fai uno scatto e raggiungi la meta, affrettati e vai incontro alla vita che desideri. Devi andare, non fermarti. Non c'è nulla a cui aggrapparsi. Buttati e vivi liberamente. Bisogna solo cadere comodi, restare vigili e non colpire nulla.

	Le persone felici e di successo sanno come tenere sotto controllo l’angoscia. Fai lo stesso, e ricorda: la paura è sempre lì, non scomparirà mai, ma tu puoi addestrare la tua mente a sconfiggerla.

	Quando desideri qualcosa; quando vuoi provare delle novità; quando hai voglia di visitare posti sconosciuti e quella vocina ti dice: “Non farlo, cosa vuoi fare? Resta qui, tutto questo non puoi averlo”, tu non dargliela vinta. Non ascoltarla e dì: “Sì, io posso”.

	Non devi essere le tue paure. Ignora tutte quelle frasi che ti ronzano nel cervello. Tu non sei debole, tu non sei inutile, quelle sono un mucchio di stronzate. Basta volerlo. Riprendi il completo controllo della tua mente. Ricomincia a parlare con la tua vera voce. Dì alla paura di spegnersi, perché finché glielo permetterai ti controllerà. Quindi allena la tua mente e non ascoltare quel continuo blaterale che ti rende insicuro. Zittisci la paura e vivi.

	
2.CI RIUSCIRAI

	Nessuno lo farà per te. Devi alzarti e combattere per il tuo sogno.

	Tutti colpiscono il terreno a un certo punto. La domanda è: chi si rialza? Il fallimento è parte del successo. Quando qualcuno ottiene una gratificazione, una qualifica o un riconoscimento qualsiasi, tutti cercano di imitarlo. Tuttavia, queste persone, gli imitatori, non ottengono nulla. Perché? Perché stanno inseguendo solo una maggiore considerazione, un attestato al loro ego. Ma il titolo non è niente, non c'è niente lì. Non sono le esteriorità, ricordalo: è l'individuo il portatore di valore, non il suo riconoscimento. Devi migliorare te stesso per essere un vincente. E durante questo percorso di perfezionamento esistenziale fallirai spesso. Vivrai ore buie, dove tutto potrebbe andare in pezzi, ma non mollare. Perché sarà la tua convinzione a migliorarti, sarà la tua abnegazione a formarti. Tieni gli occhi concentrati sull'orizzonte, non lasciarti trascinare da tutti gli alti e bassi, lotta e non temere le battaglie strazianti del quotidiano. Sei in un viaggio di miglioramento, allora non adagiarti, non arrenderti, ma resta vigile, non devi gettare la spugna. Ricorda: tutti gli uomini di successo hanno fallito innumerevoli volte prima di ottenere un qualsivoglia riconoscimento. Sei pronto a correre questo rischio?

	Preparati, succederà di tutto: tracolli, storni d’addebito, bocciature, ma devi essere forte. Avrai una falsa partenza dopo l’altra, non demordere. Non arrenderti alle paure, fa parte del gioco. E quando ti sentirai stremato; quando annulleranno un importante appuntamento; quando qualcuno ti dirà che non dovresti farlo o che non sei abbastanza bravo, ricorda perché stai facendo tutto questo. Devi mostrare sicurezza, devi essere convinto che alla fine di tutto l’avrai vinta. 

	Devi avere una visone positiva, devi essere ottimista, ripeti a te stesso: “Vincerò. Vincerò. La mia vita sarà un successo”. I vincenti giocano in attacco non in difesa. Smetti di indietreggiare, alzati, cammina con sicurezza, inizia ad essere la migliore versione di te. Puoi farlo nel tuo modo tranquillo, puoi farlo nel modo in cui sei abituato ad essere, ma fatti notare. 

	Dovrai avere la forza di tollerare un rifiuto, di non essere già dove vorresti, di non desistere e agire. Mettiti in un posto scomodo e lotta, non negoziare con te stesso. Non provare a navigare nei tuoi pensieri, se darai ascolto alle tue paure verrai sconfitto definitivamente. Sii fantasioso, pensa fuori dagli schemi, impara dai migliori, e investi nel tuo potenziale. Ricorda: devi trasformare i tuoi sogni in realtà e vivere un dannato capolavoro. Devi riuscirci. Devi trasformare i tuoi sogni in realtà e vivere un dannato capolavoro.


3.SII FEDELE AI TUOI SOGNI

	Sono tantissime le persone che mollano e non rispettano le promesse fatte a loro stesse. È come se da un momento all’altro dimenticassero i propri, pur volendo continuare non riescono, qualcosa li blocca. Ad un certo punto dimenticano la motivazione che li aveva spinti all’azione, sembrano domandarsi “Perché ho iniziato?”. Semplicemente cambiano strada, trovano una scusa qualsiasi e si fermano. Ritornano nella loro zona di confort, dove è impossibile il cambiamento. Queste persone sottomesse da una scusa si fermano, restano immobili, e dissimulano.

	Ciò non deve accadere. Non a noi

	Bisogna ricordare cosa ci siamo proposti di fare e continuare a lavorare finché non la portiamo a termine. Perché certe attività non hanno una fine ma durano tutta la vita. Il concetto di mollare non deve esistere, ricorda: tu sei quello che hai deciso di essere. I tuoi obiettivi possono essere diversi, ma che tu voglia fare sport, continuare a imparare o creare business, non devi arrenderti, queste abitudini non hanno una fine. Devi essere forte e tenere a mente che i tuoi propositi fanno parte di te, anzi sono te. Fai e basta, sempre. Non rimuginare troppo sulle cose, ma sii risoluto.

	Ecco perché è utile essere prima di fare

	Come si risolve un problema complesso? Dividendolo in piccole parti.

	Come si diventa la persona che si vuole diventare? Capendo cosa ti serve per evolvere nell’idea che hai di te.

	Ma non correre, ci vuole pazienza, devi effettuare un cambiamento alla volta. Non puoi fare tutto subito, devi prendere le giuste abitudini. Il successo e la realizzazione di grandi cose richiedono tempo ed impegno, questa è la base. Prendi le misure, respira e focalizza il momento adatto.

	Se pensi di aver sbagliato rotta, fai qualcosa per correggerla. Ma agisci, il tempo non torna indietro.

	Se proverai a cambiare più aspetti di te contemporaneamente lo sforzo sarà titanico e probabilmente verrai spinto all’indietro, al punto di partenza. Il segreto per rompere la membrana e passare al livello successivo è focalizzare bene il tuo obiettivo. Potresti domandarti: “Alla fine, perché fare tutto questo? Perché tutta questa voglia di successo? Non è meglio andare al bar a farsi una birra?”. Potresti scoraggiarti e dire a te stesso: “Ma chi me lo fa fare, tanto non cambia nulla”. Ma non è così, le cose cambiano eccome. E lo fanno velocemente. Sempre più velocemente. Se non ti è chiaro perché vale la pena fare tutto ciò, posso darti qualche indizio:

	
		per vivere avventure apparentemente impossibili;

		per vivere i propri sogni;

		per vivere una vita senza rimpianti;

		per vincere grandi sfide e affrontarle con coraggio.



	Io adotto una filosofia con degli obiettivi precisi, ma per raggiungerli li pianifico e li adeguo al terreno che trovo. Il modus operandi e pressoché sempre identico: prendo un sogno, lo scompongo in modo ingegneristico e poi lo realizzo un pezzo alla volta. Avere una visione fissa aiuta, tuttavia, a volte può portare a non apprezzare il presente e a voler raggiungere ad ogni costo l’obiettivo. In questo caso cos’è meglio? Cosa bisogna fare? Lotta. Lottare per la tua libertà e i tuoi sogni. Lottare per conquistare i tuoi obiettivi. Lottare per vincere la sfida davanti a te. Lottare per dei valori. Lottare per diventare un uomo. Lottare per diventare una persona di successo. Vai in fondo alla tua anima. Ascoltala. Ascolta la vocina dentro di te, ascolta il tuo corpo e le tue emozioni. Ascolta il mondo esterno. Ascolta i tuoi sogni e creali. E ricorda che ognuno di noi deve misurare il proprio valore solo con sé stesso.

	L’unico modo per essere fedele ai tuoi sogni è sceglierli ogni giorno, con sempre maggiore intensità, non dimenticandoli mai.


4.CONTINUA A FARLO

	Per diventare bravo in qualcosa non temere il fallimento ma continua a provarci fino al raggiungimento dell’obiettivo.

	Tutti abbiamo dei giorni in cui non vogliamo lavorare, quelle “giornate no” durante le quali un sorriso ci costa fatica e non abbiamo la forza di far nulla. Ma proprio durante questo genere di giorni la differenza tra vincitori e vinti si palesa più che mai. Perché i vincitori si alzano e lottano, nonostante tutto e tutti, lottano. Mentre gli altri sprecheranno la vita sbuffando, chiedendosi perché non ce la fanno mai. 

	Se dici: "Ho il blocco dello scrittore", ti chiederò di mostrami la tua cattiva scrittura, perché non credo tu ci abbia provato abbastanza. Solo dopo avermi mostrato 50.000 parole di cattiva scrittura, allora potrai dirmi che hai il blocco dello scrittore. Ma prima: scrivi, magari male, ma scrivi comunque, col tempo la tua cattiva scrittura diventerà meno cattiva.

	La magia della DSLR (Reflex) è alla portata di tutti, ognuno di noi, o quasi, ha un oggetto d'avanguardia in casa: ma tu sei un pessimo fotografo. Sai perché sei un pessimo fotografo? Perché non hai ancora fatto abbastanza foto. Fammi vedere 10.000 foto. Condividi una alla volta le immagini col mondo, ascolta il parere delle persone che hai fotografato. Scatta più foto – non costa nulla – poi torna da me e dimmi che non hai talento fotografico. Ma prima: lavora sodo. Dì a te stesso: "Sono qui per migliorare il mio mestiere, sono qui per migliorare la fotografia, ho intenzione di scattare 400 foto di questo tulipano, e non mi fermerò fino a quando non saranno 400. E se continui a migliorare, allora prima o poi, starai meglio. Non c'è niente di meglio che superare gli ostacoli grazie alla propria ostinazione, per questo non mollare, e vai per la tua strada. 

	Non è semplice, solo chi è fedele e coerente alla propria causa potrà farcela, solo coloro che non si lasceranno dominare dai propri umori raggiungeranno la meta. Siamo creature emotive, anche io ho grandi emozioni nella mia vita, ma non ascolto i miei sentimenti. Continuo ad andare avanti, mi alzo, faccio comunque il mio lavoro, faccio il meglio che posso e continuerò a farlo fino alla fine. 

	Cosa farai? Quando inizierai a farlo? Subito. Cosa stai aspettando? È questo il momento giusto. E ricorda: devi sorridere, devi sorridere sempre, come se fossi pazzo. Devi sorridere anche quando non stai vincendo. Ma ora devi muoverti, veloce, fai qualcosa, fallo 10 volte, poi 100 volte e poi 1000, e se lo farai abbastanza non temere: alla fine vincerai. Continua a spingere in avanti. Con abbastanza esercizio qualsiasi obiettivo può essere raggiunto. Prepara il colpo, fai oscillare la mazza, lancia il bastone, insomma, prova ancora, ancora e ancora. In questo modo in caso di fallimento o rifiuto sarai immune alle emozioni, perché tu continuerai comunque a tentare. 

	Tutti questi fallimenti non sono fallimenti reali, sono solo tentativi che ti mostreranno il modo giusto di fare qualcosa. Non ho alcuna pozione magica, sia chiaro. Io non sono mai stato il ragazzo più intelligente della stanza, ma garantisco a chiunque di voi che continuerò a provarci, sempre e più di chicchessia.


5.CONTINUA A SPINGERE

	Non importa quanto sia difficile, continua a spingere in avanti.

	A volte le cose migliori avvengono quando meno te le aspetti, spesso dopo il dolore capita di godere dei migliori momenti della propria vita. Succede dopo quei fallimenti che ti fanno credere di essere nel punto peggiore della tua esistenza. Pensi di aver sbagliato tutto, ma non temere, faceva parte del piano. Sì, potresti aver fatto qualche errore, sì, potresti esserti messo in una brutta situazione. Ma non è il momento di piangerti addosso. Allora, cosa stai aspettando? Questa potrebbe essere la spinta di cui avevi bisogno per fare il primo passo verso la tua grandezza, per andare avanti verso il tuo scopo.

	Ora è il momento. Smetti di guardare indietro, di parlare di cosa non puoi fare, di come hai fallito, di come sei poco qualificato, di come sono più intelligenti di te, di come sono più forti di te. Non voglio sentire le tue scuse. Respira, prendi un secondo e pensa a dove potresti essere se mettessi tutto te stesso in quello che vuoi fare. Non tornare indietro, non compatirti ma diventa più forte. Migliora, cresci, impara, sviluppa e vivi.

	Sì, vivi: sfida le tue debolezze e ribellati al decadimento. Combatti per ogni centimetro che la paura prova a portarti via. Non cedere mai terreno, mantieni la linea, continua ad andare avanti. Continua ad attaccare, adattati alle circostanze, cresci e infine trascendi te stesso. Usa il peso di quella sfida per diventare più forte. C'è un te più grande che chiede di venire alla luce, cercalo.

	Potresti essere ferito, ma fa parte della tua crescita, non temere, sii forte e continua a lottare. E una volta raggiunta la tua grandezza ideale, non mollare e continua a migliorarti. Per farlo ti ferirai e cadrai nuovamente, ma dovrai rialzarti e ricominciare. E poi ancora e ancora. Non è una strada facile, ma sfida la tue debolezza e ribellati al decadimento. Non devi arrenderti mai, puoi farcela. Combatti, raggiungi i tuoi obiettivi e superali, continuamente, senza lasciare che le tue paure prevalgano. Combatti ancora, ancora e ancora una volta.


6.CREDI IN TE, TUTTO È POSSIBILE

	Devi credere in te anche se nessun altro lo fa. Non esiste un trucco magico per avere successo. Questa è una scelta che spetta a te: hai voce in capitolo, puoi decidere di essere ricco. Ma prima devi pensarci. La differenza tra persone di successo e persone senza successo è qui, è questo che devi cambiare. Se persisti nel voler fare quello che stai facendo, continuerai a ottenere quello che hai ottenuto finora. Quindi, se non sei soddisfatto del posto in cui ti trovi in questo momento della tua vita, devi cambiare alcune cose, ma devi prendere una decisione coscienziosa e devi essere risoluto. Non dipende da nessun altro se non da te. Non importa cosa pensa tua madre, non importa cosa pensano i tuoi colleghi o i tuoi fratelli, non importa cosa pensano i tuoi figli, non importa. Non hanno nulla a che fare con te, non scoraggiarti. 

	Non lasciare mai che nessuno ti dica cosa puoi fare. Molte volte come leader, molte volte come business builder, molte volte come artigiani, avremo un'idea per un'azienda o un prodotto che il resto del mondo crede impossibile. 

	Per riuscire dobbiamo lavorare sul nostro Io, lottare contro le nostre paure. Ecco perché è essenziale lavorare su noi stessi, ascoltare la nostra voce interiore, trovare in noi stessi la fiducia di cui abbiamo bisogno e respingere i giudizi altrui. 

	Dunque, non dar credito a chi vuole sminuirti, non badare a chi ti dice “È impossibile, non ce la farai”. Devi essere quella voce fuori dal coro che ti dice: “Forza, non mollare, dai, costi quel che costi ce la farai”. Perché, sai una cosa? Tutto è possibile. Non permettere agli altri di modellarti, non permettere a nessuno di fermarti, non permettere che la tua felicità e la tua crescita vengano arginate. 

	Devi vivere oltre la realtà. Anche prima di farlo, pensati mentre lo fai. Anche prima di realizzarlo, vediti realizzarlo. La tua percezione è tutto, non le circostanze, non la tua situazione, ma la tua percezione. E se riesci a imparare a vedere correttamente, se riesci a imparare a superare il dolore, ad andare oltre la piccola ferita, ti garantisco che riuscirai a essere quello che vuoi, ad ottenere quello che vuoi avere, a fare quello che vuoi fare.


7.DECIDI DI VINCERE

	Il cambiamento deriva sempre da una decisione.

	La libertà di scegliere è lo strumento più potente che abbiamo a nostra disposizione per attuare un vero cambiamento. Ma non tutti sono in grado di compiere quest’azione apparentemente semplice. Perché? Principalmente per paura. Allora come dobbiamo comportarci per convincerci a farlo? Nulla di più semplice: dobbiamo assicurarci di oltrepassare i nostri limiti, in poche parole dobbiamo solamente prendere una decisione. Il cambiamento avviene unicamente grazie a una scelta. Dunque, cosa serve per cambiare? Basta volerlo e trovare il coraggio di prendere una decisione.

	Molti mi dicono: "Sembra semplice detto da te, ma se fosse stato facile l'avrei già fatto". No, è questo il tuo errore, ti pare difficile solo perché non l’hai ancora fatto. Non ti stai mettendo in gioco, non hai ancora preso questa decisione. Vedi, una decisione non ha nulla a che fare con “la preferenza”, non puoi dire: “Ora provo, poi vedrò cosa fare”. La decisione è un atto finale, categorico. Questa parola viene dal latino e significa “tagliare via”. La decisione interrompe qualsiasi possibilità, tranne quella in cui ci si è impegnati. 

	Ecco, perché tutti i cambiamenti avvengono attraverso una scelta. Vuoi cambiare il tuo corpo? Cambialo, decidi di farlo e fallo. So che detta in questo modo sembra troppo semplicistico, so che è cento volte più difficile di così, ma è lì che avviene il vero cambiamento, nell’atto sincero e coraggioso di dire “Ok, ora lo faccio. Costi quel che costi lo faccio”.

	Non bisogna utilizzare il condizionale, si deve agire e non arrendersi. Prova a importelo, parla con te stesso solo attraverso l’imperativo, vedrai che qualcosa si muoverà. Perché gli esseri umani se messi alle strette trovano sempre il modo per ottenere ciò che vogliono. Fa’ si che la decisione presa diventi per il tuo Io un dovere, adotta le misure necessarie per prendere un'idea e tradurla in realtà. 

	Con una decisione puoi dar vita al tuo potere, puoi iniziare a seguirlo, puoi prendere questa idea nella tua testa e trasformarla in realtà fisica. Qualsiasi essa sia. E non aver paura di fallire, questo può accadere, ma tu non mollare, continua e da ogni caduta impara qualcosa. Quindi, vuoi essere milionario? Vuoi passare un esame? Vuoi far avverare i tuoi sogni? Puoi farlo, ma devi prendere una decisione, e una volta fatto vai all-in e dì a te stesso: "Non smetto finché non arriverò al traguardo. Non mi arrendo, non mi arrendo. Farò tutto il necessario per avere successo". Ti garantisco che quando prenderai questa decisione, ti guarderai allo specchio e ti sentirai diverso. Sarà quello il giorno in cui il tuo sogno inizierà a succedere.


8.ANNULLA LE DISTRAZIONI

	Puoi distrarti o fare un lavoro epico, non puoi fare entrambe le cose.

	Nessuno di noi si sveglia e dice: “Oggi è il giorno in cui distruggo la mia vita”. Quello che facciamo però è prendere quotidianamente piccole decisioni da adolescenti senza rendercene conto. Queste decisioni sono spesso superficiali distrazioni e così, giorno dopo giorno, ti portano fuori strada. E poi ti svegli, come ho fatto io, guardi la tua vita e pensi “Come diavolo sono arrivato qui?” 

	Tu non ne hai idea. Non è mai stato così facile passare le ore migliori dei tuoi giorni a caccia di distrazioni. Puoi distrarti o fare un lavoro epico, non puoi fare entrambe le cose.

	Alcune persone non riescono più a concentrarsi, sono dipendenti dalla superficialità. Il leader invece è sempre centrato, non abbassa mai l’attenzione, è monomaniacale e perennemente focalizzato sul suo lavoro. Quindi non disperde mai la sua energia né il tuo potenziale. 

	Ti sto suggerendo di costruire una vita migliore e una carriera più gratificante, ma per farlo devi andare davvero molto in profondità. Devi rimanere nella tua corsia. Devi radicare il tuo obiettivo sempre in cima alle priorità, resta concentrato. Sei pagato per stare là dove meriti e non permettere a nessuno di distrarti dal portare a termine il tuo lavoro. Sei pagato per quello che fai e per quello che produci, non per quello che ti distrae. 

	Questo è il tuo gioco, questa è la tua vita, e prima che tu lo sappia, arriverà la fine. Sappiamo tutti che la vita passa in un batter d'occhio: inizia oggi il processo di rottura dalla tua dipendenza dalla distrazione. Pensa a dove e come trascorri il tuo tempo, lo sprechi o lo sfrutti con intelligenza? Rispondi sinceramente e inizia ad essere più concreto, trova ogni area della tua vita in cui disperdi il tuo tempo e aggiusta il tiro. Non sprecare energie su frivolezze inutili ma focalizza tutte le tue forze sulle cose realmente importanti. Togli il pilota automatico e vivi la tua vita, sei tu al volante, prendi delle decisioni ben ponderate e vedrai che la tua vita cambierà. Presta attenzione alla quantità di immondizia che metti in mezzo alle tue speranze, ai tuoi sogni, al tuo potenziale, e fai pulizia. Ricorda: tutto dipende dalle decisioni che prendi, non distrarti e resta concentrato.


9.LOTTA

	Non importa quanto sia difficile, non lasciare che questa situazione temporanea determini la tua destinazione di vita definitiva.

	La vita è una guerra, ci sono persone e cose là fuori che stanno cercando di buttarti giù. Le cose a volte andranno male e in quei momenti sarà facile mollare. Puoi dimetterti o arrenderti. Puoi farlo, se vuoi. Ma non lo farai, vero? No, penso proprio di no, penso che continuerai a combattere. Combatterai ancora e ancora, perché nonostante tutto tu lotterai. Non hai mai smesso. So che non hai mai smesso e che non smetterai. 

	Ci saranno giorni duri, giorni in cui penserai che è impossibile cadere più in basso, ti sembrerà di non riuscire a trovare una via d’uscita. Bene, ora puoi solo salire, l’ultima sfida è davanti a te. Le cose saranno difficili, più difficili del previsto, ma quando sarai al centro della tempesta, ricorda di guardare oltre. La tempesta non è tutto e non durerà per sempre. Serve forza e coraggio, ma sei in grado di uscirne. Vedrai, una volta fuori il sole splenderà più forte di prima.

	Quindi non mollare, questo è solo un test. Le tue difficoltà ti stanno mettendo alla prova, ti stanno forgiando. “Ignis aurum probat”: l’oro si prova col fuoco. Ricorda che le avversità fanno emergere la vera natura di un uomo.

	Sei messo alla prova dal fuoco e dal dolore ma non fallirai. Non fallirai, quindi non arrenderti, non sventolare bandiera bianca. Non smettere mai. Combatti. Combatti attraverso la tempesta. Combatti attraverso il dolore e supera le difficoltà, ne uscirai più forte, più sicuro e migliore. Un combattente, un sopravvissuto, un vincitore: ecco cosa sarai. E ti libererai finalmente da quella tempesta, da quell’oscurità che ti circonda. La vita può essere dura, ma sai una cosa? È l'unica vita che hai. Quindi vai e vivi, segui la tua strada con vigore e fiducia, così un giorno potrai guardarti indietro e dire: “Diamine sì, rifarei tutto di nuovo”.


10.DURO LAVORO E PAZIENZA

	Abbi pazienza, ma per ottenere ciò che desideri sii coerente e continua a lavorare.

	Il mito del successo immediato non è nient’altro che un mito, una fantasticheria. Qualunque cosa tu faccia, il tempo sarà un fattore importante e imprescindibile, questo non puoi cambiarlo. 

	Nel lungo percorso verso la meta in genere le persone tendono a comportarsi in due modi: alcuni, armati di pazienza, aspettano e restano immobili nell’attesa, mentre altri concentrano tutte le loro forze solo all’inizio della corsa, fanno tutto il possibile in un breve arco di tempo e poi mollano. Sappi che se vuoi davvero ottenere i tuoi obiettivi entrambi questi comportamenti sono sbagliati.

	Come al solito la via maestra è più complessa, se brami la vittoria devi imparare a sfruttare “la pazienza aggressiva”. Prendi coscienza del tempo che ci vorrà per giungere allo scopo, ma allo stesso tempo sii agguerrito, attacca il tuo obiettivo, corri verso di lui, e fai in modo che diventi realtà. 

	Non devi essere remissivo ma dì a te stesso: “Farò letteralmente ogni singola cosa in mio potere per accelerare questo processo”. Dovrai far sì che la voglia di avere tutto e subito dialoghi ed entri in competizione con la parte più razionale di te. Le tue idee devono rivaleggiare tra loro.

	Così mentre dirai a te stesso: “Per raggiungere questo obiettivo ci vorranno 10 anni”, l’altra parte di te, quella combattiva e irrazionale dovrà stimolarti, e replicherà stizzita: “Ma quali 10 anni, farò tutto oggi, riesco a visualizzare il mio obiettivo, e aspetta solo me”. In questo modo, ogni giorno ti chiederai perché ancora non l’hai ancora raggiunto, cosa stai sbagliando, quale set di abilità ti manca. Ti interrogherai su quale sia il da farsi, il prossimo grande salto in avanti. Perché è vero: i risultati si ottengono col tempo, non ci sono scorciatoie per questo. Ma devi comunque stimolare la tua propensione all’azione, senza perdere tempo, senza sprecare energie. Ecco perché attraverso “la pazienza aggressiva” sarai in grado di ottenere tutto. Il tuo corpo e la tua mente saranno sempre vigili e sentirai in te un senso di calma e di competenza, che ti garantirà la certezza di una vita piena. Ci vuole fede. Devi fidarti, in questo modo le cose avverranno. 

	Quando alla fine del giorno andrai a letto, se avrai fatto del tuo meglio il sonno ti coccolerà. Al tuo risveglio ti aspetteranno altre innumerevoli sfide e dovrai farti trovare pronto. Devi essere consapevole della fatica che la scalata verso la tua meta comporterà, ma con questa consapevolezza nulla sarà impossibile. Fidati di me, lottando il successo sarà tuo.


11.REALIZZA I TUOI SOGNI

	Smetti di cercare scuse e inizia a eseguire.

	Le idee sono importanti, ma non sono tutto. Se vuoi raggiungere il successo devi lavorare su te stesso, non sulle idee. Impara a sfruttare al meglio le tue energie, trova il modo per stimolarti e la forza per agire.

	Le idee sono sempre troppe. Tutti ne hanno a volontà, ma le domande che è importante porsi sono: “Ho l’energia per compierle? Posso fare qualcosa di veramente innovativo per me e per gli altri?”.

	Se la risposta è affermativa, allora cosa aspetti? Vai, e ottieni il successo che meriti. Non hai bisogno di un mentore, devi solo essere consapevole del lavoro e della fatica che il tuo obiettivo comporterà. Semplicemente affronta la verità e agisci. Questo è l'unico modo in cui puoi migliorare i tuoi affari: lavora sodo e intensamente.

	Molte persone sono convinte che per riuscire sia sufficiente pregare, sperare e restare in attesa. Queste sono solo illusioni. Niente succede per magia, siamo noi a far avvenire le cose, se ti rilassi e non agisci non otterrai mai nulla. Devi continuare a sfidare te stesso e i tuoi limiti, devi farlo ogni singolo giorno, non impigrirti mai, altrimenti comincerai ad arrugginirti. È questo l’unico modo per ottenere quel che desideri, se vuoi raggiungere la meta devi crescere attraverso la sofferenza. 

	Potresti provare frustrazione e dolore, ma non è un buon motivo per arrenderti. È vero, farà male, ma devi proseguire per la tua strada. Sfrutta nel miglior modo possibile il tuo tempo e visualizza il tuo obiettivo, corri verso di esso, non mollare. Investi le tue risorse nella tua passione, lavora, lavora e lavora ancora, vedrai che in questo modo migliorerai giorno dopo giorno, e alla fine il tuo dolore e le tue sofferenze saranno ripagate. Perché sai cosa ho imparato? Nessuno ha mai smesso di essere bravo da un momento all’altro, ma per riuscire ad essere il migliore devi continuare a lavorare su te stesso, perché non c’è niente che tu non riesca a realizzare nella vita con la giusta dose di lavoro. La vera domanda è: sei disposto a metterti in gioco?

	Molte persone preferiscono starsene comodi e poi lamentarsi della loro vita, ma tu hai l’opportunità di diventare qualsiasi cosa desideri, di prendere in mano la tua vita e dargli la forma che desideri.

	Tutti hanno innumerevoli idee, questa è la parte facile. Se vuoi fare la differenza devi eseguirle. Manca l'etica del lavoro, ecco qual è la verità. Tutti sono alla continua ricerca di scuse ma la realtà è che i nostri obiettivi non si possono raggiungere solo attraverso la fantasia. È necessario muoversi, scendere in campo e lavorare duro. Ora guardati allo specchio e dì a te stesso: “Tu non hai bisogno di scuse, se vuoi diventare qualcuno devi iniziare a farlo. Ora, subito, adesso”.


12.FAI CHE QUEST’ANNO SIA IL TUO ANNO

	Se hai intenzione di rendere quest’anno il migliore della tua vita, devi cambiare il modo in cui pensi e giudichi le situazioni. Sii un vincente e non una vittima.

	"Questo è il mio anno." Sono le 4 parole che ogni singolo Gennaio echeggiano in tutto il mondo. 

	A Dicembre compiliamo tutti la grande lista dei buoni propositi, ma in quanti poi riescono a portarla a termine? In quanti raggiungono gli obiettivi prefissati?

	C’è chi dice "Perderò peso, avrò un nuovo lavoro, passerò più tempo con la mia famiglia, lascerò questa relazione violenta, smetterò di fumare, smetterò di bere ", ma poi a Febbraio tutto rimane invariato. Il problema è che siamo portati per natura a cadere sempre negli stessi errori, a replicare le nostre cattive abitudini. Questo succede ogni anno ma se non vuoi cascare nella stessa vecchia trappola ascolta le mie parole: cambia! Sii risoluto, e rivoluziona la tua vita.

	Devi mutare il modo in cui pensi, il modo in cui guardi il mondo, il modo in cui guardi i problemi. Devi cambiare ciò che ritieni sia possibile. Affina le tue idee, definisci i tuoi obiettivi, rimboccati le maniche e mettiti al lavoro. Senza la mentalità corretta non andrai da nessuna parte. Credi in te stesso, nelle tue potenzialità, scopri i tuoi punti deboli e migliorali. Solo così questo potrà essere il tuo anno, tutto ciò che devi fare è entrare nel giusto stato d'animo. È l’anno giusto per metterti in forma, per incontrare la persona dei tuoi sogni, per arricchire la tua carriera, per liberarti dalla depressione. Questo è il tuo anno: insegui i tuoi sogni. E riuscirai così a trasformare il resto della tua vita.

	Non lasciare che le delusioni del passato definiscano la tua esistenza, sei tu che hai il potere di decidere, prendi il volante e sfreccia verso la meta che hai deciso di raggiungere. Non esiste vetta troppo alta, sii concentrato e vedrai che sarai in grado di raggiungerla.

	Tutto il tempo che hai sprecato nella vita, tutto il dolore, tutta l'oscurità, ormai appartengono al passato. Da questo giorno in avanti sarai diverso. Ma devi volerlo. 

	Lascia che questo sia l'anno in cui ti alzi da terra, l’anno in cui otterrai i tuoi primi riconoscimenti, cerca in te la passione per la vita e cambia il tuo modo di pensare. Non fare quello che hai sempre fatto, non ricadere sempre negli stessi errori, sii la versione migliorata di te. Non odiare, non portare rancore, non piangerti addosso, non avere paura e dì a te stesso: “Cambierò, me lo merito, la mia vita dipende da questo, da oggi le cose andranno diversamente, questo è il mio anno”. Beh, se avrai la forza e il coraggio per attuare questa rivoluzione esistenziale non potrò che congratularmi con te per la tua nuova vita.


13.FAI LE COSE DIFFICILI

	Fai anche le cose più fastidiose e complesse, non rimandare le incombenze più spiacevoli, solo in questo modo potrai essere tutto ciò che vuoi.

	È molto semplice ottenere quello che vuoi, ma non è facile trovare quella forza che induce all’azione. 

	Se vuoi diventare davvero qualcuno, se vuoi raggiungere i tuoi obiettivi impara a compiere anche le incombenze più fastidiose. Lo so, pensi di essere già abbastanza oberato dagli impegni, ma non è così. In realtà sprechi la maggior parte del tempo ad aspettare che qualcosa cambi, a pensare, laddove invece dovresti agire. Se indugi, se continui ad attendere il momento giusto, allora non farai mai nulla. 

	Dipende tutto da te; nessuno ti porterà sulle proprie spalle, nessuno verrà a dirti: “Esci da quella stramaledetta porta e agisci’”, nessuno ti convincerà a proporti per il lavoro dei tuoi sogni, tocca a te. Devi essere tu il motore di te stesso, devi indurre la tua mente all’azione: alzati e costruisci i tuoi sogni, veloce, non perdere altro tempo. Vedrai, in questo modo le cose cominceranno ad accadere.

	Ora hai una scelta, resterai lì, immobile, imbambolato o aprirai gli occhi e uscirai da questo insopportabile letargo? Vuoi essere felice? Allora muoviti e con sacrificio conquista i tuoi obiettivi. Ricorda, la disciplina non è una dote innata, ma è un muscolo che devi allenare. Serve esercizio e abnegazione, ma puoi farcela, devi solo volerlo.

	Devi tenere bene a mente le potenzialità dell’azione. Ogni mattina puoi scegliere, e la decisione che prenderai in quell'istante può dare forma, giorno dopo giorno, al resto della tua fottutissima vita. Allora, dimmi, come inizi la tua giornata? 

	Le persone non se ne rendono conto, ma in quel letto può dissolversi la loro intera vita. Se rimani in letargo, placido e disteso, allora non riuscirai a conquistare un bel niente. Se vuoi diventare un vincente devi alzarti, sporcarti le mani e uscire dalla tua zona di comfort.

	Cosa aspetti, apri gli occhi e vivi la tua vita, devi essere cosciente, presente a te stesso e vigile per raggiungere i tuoi obiettivi. Non si è mai visto un sonnambulo scalare vette importanti. No, per riuscire hai bisogno di correre dei rischi. Ma per farlo devi essere disciplinato, devi imporre a te stesso ogni fottuto giorno la decisione di non prendere la via più facile. Non è semplice, ma ne vale la pena. 

	Puoi salire sempre più in alto, ottenere tutto quello che vuoi e anche di più, ma per farlo devi essere costantemente alla ricerca della grandezza e non mollare mai, perché per crescere bisogna lavorare sulle nostre debolezze.

	Devi lavorare sulla tua mente e lottare anche con te stesso, con le tue più radicate abitudini. Non vuoi andare a correre? Vai a correre. Non vuoi andare a nuotare? Vai a nuotare. Non vuoi rifarti il letto? Fallo. Non vuoi pulire la tua casa? Fa’ pulizie. Non vuoi studiare? Studia. 

	È questo l’unico modo che hai per rafforzare la tua mente. Non sarà divertente, ma per crescere e raggiungere i tuoi obiettivi devi essere disciplinato.

	 


14.QUANDO NON NE HAI VOGLIA: AGISCI

	Solo coloro che sono in grado di svolgere i propri compiti anche quando non ne hanno una gran voglia possono avere vite straordinarie. Perché a dividere l’eccezionale dal comune è solamente la sottile linea del fare.

	Tutti abbiamo vissuto quelle giornate no durante le quali non vorremmo compiere nessun tipo di azione. Ma sono proprio quei giorni a fare la differenza. 

	La prima variabile del successo è: l’etica del lavoro. Senza di essa non si possono ottenere risultati degni di nota. Se fosse facile lo farebbero tutti, ma, se vuoi diventare qualcuno, devi allenare proprio questa maniacale attenzione al lavoro.

	Ci saranno sempre alti e bassi, ma non mollare. Non sarà facile, tuttavia se lo desideri veramente farai il necessario per riuscire. Ricorda: conta solo sulle tue forze, non aspettarti niente da nessuno, altrimenti diventerai pigro; centellina le tue risorse e metti un piede dopo l’altro fino alla meta. Perché i sogni richiedono sacrifici. Non arriverai nella terra dell'1%, quell’incredibile luogo di felicità, se non osi. Non hai diritto al tuo sogno se non riesci a lottare per esso. Devi sanguinare per il tuo fottuto scopo di vita, devi lavorare, non pensare alle cene domenicale, lascia perdere il calcio ma combatti per un’esistenza migliore. 

	Hai la tempra per farlo? Ci riesci? Hai la forza di reagire ai fallimenti, ai calci, ai pugni che la vita ti darà? Perché qua non si tratta di medaglie e neanche di fottuti riconoscimenti, nè di case, soldi, automobili, fama. Tutte queste sono solo cazzate, nella vita contano le cicatrici. Quindi quando verrà il momento del giudizio, quando tutto sarà stato fatto, non verrai valutato per le tue medaglie ma sarai giudicato per le tue cicatrici, quei segni mostreranno la tua volontà di arrivare dall'altra parte. Mostreranno i tuoi fallimenti, mostreranno la tua volontà di ricominciare da zero, saranno le tracce della tua abnegazione e diranno a tutti cosa sei stato disposto a fare per arrivare lontano.

	Se vuoi diventare il numero uno devi avere un insaziabile desiderio di migliorare, di imparare e di capire il mondo e il tuo circostante. Devi rimanere al passo coi tempi e non rallentare mai la corsa. Non puoi raggiungere un traguardo e poi mollare, non puoi pensare ad altro, ma se vuoi restare in vetta devi studiare, studiare e studiare. Trova una routine, apporta le giuste correzioni alla tua vita, gestisci il tempo, affina la tua arte, onora la tua arte e poi boom, un giorno ti sveglierai e non avrai più nulla da imparare.


15.LA FORZA DELLA CONVINZIONE

	Dalla tua vita otterrai solo ciò che pensi di meritare.

	Sappiamo cosa siamo, ma non ciò che potremmo essere. Ricorda: il tuo futuro dipenderà solamente dalla capacità che avrai di alterare la tua identità. Dipende tutto da noi. 

	Molte persone pensano che la loro vita sia dettata da circostanze esterne. Trascorrono l’esistenza cercando di controllare gli avvenimenti, ma sbagliano. Le contingenze non dettano la nostra destinazione finale, ma avviene tutto dentro di noi. 

	Sei tu a decidere la direzione da dare alla strada che percorri. Se prendi consapevolezza di questo semplice postulato nessun inconveniente potrà fermarti. Rafforza la tua identità, credi in te stesso, ripeti al tuo io interiore: “Lo merito, merito di essere felice, merito di realizzare questo sogno, merito di essere il numero uno”. Autoconvinci il tuo inconscio di meritare veramente quel che desideri e vedrai che in questo modo le porte del successo si spalancheranno.

	Perché se sei il primo a credere in te stesso anche gli altri cominceranno a fidarsi di te. Quindi rafforza la tua identità, fallo attraverso il lavoro, mostra il tuo valore. Non pensare allo svago, alle ferie ma impegnati, prodigati il più possibile: vendi, chiama, incontra gente nuova e convincila a fidarsi, ad affidarsi. Solo la tua abnegazione può plasmare e indurre il tuo inconscio a cercare e desiderare sempre più fortemente la ricompensa. 

	Ora poni a te stesso questa domanda, e rispondi onestamente: “Hai fatto del tuo meglio per raggiungere il tuo obiettivo? Hai fatto il possibile sia fisicamente che mentalmente? Sei stato implacabile e feroce? Oppure no? Magari hai preferito non sprecare tutte le tue energie, probabilmente hai cercato un appiglio nel caso tu fallisca, una facile via di fuga. È così?”

	Nel tuo profondo saprai qual è la risposta giusta. E non dimenticare: quella vocina che ti convince a non sprecare tutte le energie possibili per i tuoi sogni ti impedirà di sederti al tavolo del successo. Per arrivare a quel tavolo dovrai dare tutto quello che hai, sempre, senza esitazione. Dovrai osservare l’obiettivo e lottare per raggiungerlo, perché lo meriti e devi poterlo dimostrare.

	Allora cosa aspetti, da oggi cambia te stesso e vedrai che tra 30 giorni sarai una persona del tutto nuova, con una nuova identità, con un nuovo insieme di credenze. Perché solo il duro lavoro può influenzare la nostra identità e renderci migliori.


16.L'OROLOGIO NON SI FERMA MAI

	L'orologio non si ferma mai. Quindi non dovresti farlo neanche tu.

	Le persone pensano che il mondo prima o poi rallenterà per aspettarli, ma non è così. La vita è semplice: tutto ciò che inizia ha una fine. Il tempo continua a scorrere, il mondo a girare e il ticchettio dell'orologio non cesserà da un momento all’altro. 

	Puoi restare immobile a guardare l’orologio e non faresti altro che sprecare la tua esistenza, allora cosa aspetti? Agisci ora, adesso, subito. Hai l'opportunità di fare qualcosa in questo momento. Afferra il tempo per la gola e ottieni ciò che vuoi. 

	Togli da dosso quella tuta e rimboccati le maniche. Tu sei unico e speciale, ma devi essere il primo a crederci. Vuoi diventare qualcuno? Coronare i tuoi sogni? Puoi farlo, ma tieni a mente: la grandezza è un sacco di piccole cose fatte bene, impilate l'una sull'altra. Devi decidere di lavorare sodo, di fare qualsiasi cosa tu desideri. Non perdere mai il controllo della tua vita. Non mollare mai. Organizza il tuo lavoro, sii metodico e vedrai presto i risultati.

	Se vuoi essere un campione, se vuoi avere successo, devi vivere una vita attiva. Devi attaccare le tue giornate, prenderle di petto e vincere la pigrizia.

	Ci vuole pazienza per sviluppare una ferrea disciplina, per sviluppare la tua personalità vincente, ma con abnegazione e allenamento ce la farai.

	Crea un piano, eseguilo, portalo a termine e vinci l'inoperosità del quotidiano. Prendi il controllo della giornata. 

	Perché lo sai bene: sulla tua pietra tombale ci saranno solamente due date, il giorno in cui sei nato e quello in cui sei morto, ma a contare realmente è il trattino che vedi al centro, sarà quel segmento a definire la tua vita, non sprecarla.


17.IL TUO CERVELLO

	Il tuo cervello non ti abbandona mai, ventiquattro ore al giorno è sempre con te. Quando attraverserai momenti complessi, quando sarai solo, potrai contare soltanto su di esso, ma proprio per questo motivo devi imparare a controllarlo. Perché altrimenti proverà a trascinarti nel baratro, ti inculcherà paure e ansie e in quel caso sei fottuto.

	Il cervello è l'arma più potente del mondo ma devi essere tu a comandare, devi essere tu a decidere dove andare, faglielo capire fin da subito, non esserne succube. Per farlo occorre un duro lavoro ma solo in questo modo è possibile realizzare qualsiasi cosa.

	Devi logorarlo, estenuarlo il più possibile. Quando studi e non riesci a ottenere i risultati che vorresti rimettiti subito al lavoro. Se non ricordi qualcosa scrivila, e poi leggila e poi fallo ancora e ancora. Devi scrivere tutto, ogni fottuta cosa, perché vedrai che ripetendo continuamente, con ostinazione sempre la stessa nozione, prima o poi la comprenderai. Lo stesso devi fare con il lavoro, con lo sport, con le tue passioni, prova, prova e riprova. Questo tornare sempre indietro manderà in tilt la tua mente che elaborerà alla perfezione i dati, le strategie, i movimenti, tanto da non dimenticarli mai più.

	Non lasciare lo spiraglio di una comoda via d’uscita, il tuo cervello lo capirà, sii ostinato e non mollare mai la presa, seleziona i tuoi obiettivi e perseguili a qualunque costo, in questo modo riuscirai a addestrare la tua mente e non ne diventerai prigioniero.

	Allena il tuo dannato cervello, non farlo impigrire, non permettergli di distruggere la tua motivazione. Parlaci, discuti con la tua mente, mettila alla prova. In questo modo riuscirai a sbarazzarti di quella parte della ragione che contiene la paura, il dubbio, la nausea e i pregiudizi. Non lasciarti definire dai tuoi limiti, ma superali. 

	Nessuno può dirti cosa sei in grado di fare e cosa non sei grado di fare, devi essere tu a deciderlo, devi essere tu l’unico padrone di te stesso. Provaci! Supera i tuoi limiti, puoi farcela.


18.IL VIAGGIO

	Il viaggio non è facile, ci saranno tempeste, ma dopo la pioggia uscirà il sole. Tutto dipenderà da te e dalla tua motivazione.

	La tua carriera così come la tua vita non sono altro che un viaggio; e come qualsiasi viaggio che si rispetti il percorso è ricco di ostacoli, ma ricorda ogni vero cambiamento presuppone una strada ardua, mille cadute e fallimenti prima di giungere alla meta.

	Quindi devi esserne consapevole, se vuoi davvero raggiungere i tuoi obiettivi devi intraprendere un percorso difficile, non è un tragitto adatto ai deboli e ai prepotenti. Preparati e lavora sulla tua mente, comincia a prendere consapevolezza del cammino. Pioverà e farà freddo. Le persone ti scherniranno e molti ti volteranno le spalle. Potresti aver voglia di piangere, e sentirai il peso della solitudine, dell’angoscia, della paura e del dolore. Potresti persino pensare di tornare indietro, ma non farlo, sii forte, sacrifica il tuo presente per ottenere un futuro migliore. Se riuscirai a tener duro, se sarai in grado di non mollare allora raggiungerai vette finora per te ignote. 

	Ma preparati alla sofferenza, equipaggia la tua mente e rafforzala, allenala nel migliore dei modi possibili altrimenti non riuscirai a superare tutto questo. La battaglia sarà ardua ma se ti prepari potrai vincerla, devi solo superare il dolore, perché oltre troverai la gloria, la gioia e il successo.

	Non esiste progresso senza sofferenza, per ottenere qualsiasi cosa devi attraversare il dolore e superarlo. Tocca a te scegliere se questo viaggio ti farà del male o ti renderà più forte.

	Ci saranno prove e tribolazioni, ci saranno tempeste e tormente, ma tutto dipenderà da te: quanto veramente desideri arrivare in cima? Se hai fiducia in te stesso niente nella vita potrà trattenerti, quindi sii forte e diventa da oggi la tua migliore versione.


19.INARRESTABILE

	Se hai intenzione di farlo, devi essere un disco rotto e riprovare fino allo stremo.

	Nel corso della nostra vita tutti abbiamo dei momenti no, giorni bui in cui le cose vanno male e nulla sembra avere importanza. Ma non abbatterti, queste non sono altro che lezioni di vita. 

	Sei stato licenziato? Hai perso dei soldi? Non hai superato un esame? 

	Lavora sulla percezione del momento negativo che stai vivendo, cambia il punto di vista, sii combattivo e non permettere a queste difficoltà di distruggerti ma impara da loro e riparti.

	Ricostruisci te stesso dalle macerie, non puoi concedere ai tuoi fallimenti di definire chi sei, sei più forte di così, sei più grande di così. 

	È questa la mentalità che devi attuare, sei più resistente di quanto pensi. E nonostante le difficoltà che ti riserva la vita, nonostante le macerie che continuano a caderti addosso, non lasciarti abbattere, ma rialzati e fai sì che tutto ciò serva a renderti più forte.

	Se vuoi diventare qualcuno, se hai degli obiettivi da raggiungere: non puoi mollare ma devi concentrarti su te stesso. Stravolgi il tuo modo di pensare, non arrenderti mai e così guardandoti allo specchio vedrai una persona del tutto nuova. Se lavorerai sulla tua personalità ti garantisco che in breve tempo comincerai a notare le prime differenze, e il tuo approccio alle cose muterà.

	Ripeti a te stesso: “Ho quello che serve. Questo è il mio giorno, niente qui fuori mi fermerà. Sono inarrestabile i fallimenti non mi spaventano, non mollerò a causa loro, ho io il controllo”

	In questo modo vedrai che imparerai ad accettare le sconfitte e a migliorare grazie ad esse. La tua resistenza alle avversità non sarà altro che l’allenamento necessario per raggiungere i tuoi sogni. 

	Dunque, non mollare, qualunque cosa accada difendi i tuoi obiettivi, e fai di tutto per raggiungerli. Ormai lo sai bene, la strada non sarà semplice, se lo fosse lo farebbero tutti. Ma tu hai la grinta per riuscire, non mollare, non brontolare, combatti. Non abbassare il capo, resisti e dopo ogni caduta alzati, perché quando la tua mente avrà compreso che non sei disposto ad accettare una sconfitta, il tuo corpo si adatterà a tutto quello che gli sta di fronte. 

	Per questo non fermarti quando sei stanco, fermati solo quando hai finito.


20.IO NON MI ARRENDERÒ

	Il dolore è inevitabile ma la miseria è facoltativa. Rialzati, datti una pulita e continua a lottare.

	Il dolore è inevitabile. Che tu sia ricco o povero, italiano o straniero, piccolo o grande prima o poi conoscerai il dolore. Nessuno può sfuggirgli, ma possiamo imparare a gestirlo. Perché il dolore è inevitabile ma la miseria è facoltativa.

	Quando la vita ti sovrasta è facile lasciare che le cose vadano fuori controllo. A volte può capitare di dover fare i conti con un’esistenza troppo pesante, ci sono quei periodi in cui tutto il peso del mondo sembra gravare sulle tue spalle. Tutto comincia a sembrare troppo complesso, la promozione tarda ad arrivare, il lavoro non decolla, le bollette si accumulano, la tua azienda è in difficolta e l’unica soluzione concepibile è capitolare e restare impassibili ai capricci della vita.

	Stai lì inerme a sventolare la bandiera bianca mentre dici a te stesso: "Cosa posso farci io? Questa è la vita è così che va”.

	Alza la testa, cazzo, non vedi che il sole splende in cielo? Riprendi il controllo e smetti di essere una fottuta vittima. Non lasciare alla vita la possibilità di fare quel che vuole di te. Ricomincia a combattere. Perché soltanto nel momento in cui deciderai di riprendere le redini della tua esistenza potrai cambiarla. 

	Sii responsabile e dì a te stesso: "Posso ricavare da questa vita quello che voglio, e nessuno, e niente avrà il controllo del mio destino se non io stesso". Alzati in piedi e lotta per i tuoi sogni.


21.LA LOTTA

	Quando abbracci la lotta avrai sempre successo.

	Un vero imprenditore ama il viaggio, gli ostacoli e il percorso più della ricchezza stessa. Le cose che arrivano dalla realizzazione di una sfida personale contano, certo, ma meno dell’evoluzione esistenziale ottenuta dalle prove superate. Perché, come negarlo, avere molti soldi fa comodo, è gratificante, ma questi non possono essere il fine di tutto, non per me. Io per potermi appassionare devo sentire il brivido del gioco, della competizione, devo superare me stesso e superare gli ostacoli, è questo a motivarmi non un banale importo in euro. A guidarmi è la sfida, la salita, l’adrenalina. La competizione è il mio ossigeno. 

	Gli altri non fanno che desiderare oggetti, c’è chi vuole la macchina, chi la barca e chi soltanto tanti soldi da accumulare. Io non desidero niente di tutto questo, io voglio il sudore, il dolore, la gratitudine e la felicità che accompagna il lavoro. Sono un gladiatore, un combattente non mi interessa vincere, ma la battaglia, lo stimolo della sfida. Perché la vita non è altro che una serie di test quotidiani, il mio compito è superarli tutti, giorno dopo giorno, infaticabilmente, con metodo e abnegazione.

	Io voglio lottare. Voglio frantumare, raschiare, scavare e spingere sempre più l’acceleratore della mia ambizione personale. 

	Non voglio che finisca, voglio che la strada per il successo sia sempre più impervia, perché è questo il miglior modo per migliorare e rinforzarmi.

	Sposterò ogni volta il traguardo un passo più in là perché non ho nessuna intenzione di raggiungere un punto nella mia vita in cui dico "Ho fatto abbastanza, non ho più intenzione di proseguire il mio viaggio". No, quel ciclo implacabile di sfide quotidiane mi fa impazzire, non mi scoraggia, anzi mi ispira.

	Le sfide mi galvanizzano ed ecco perché bisognerebbe sfruttare tutte le nostre paure, le avversità, i fallimenti e la fatica in carburante esistenziale per riuscire poi ad ottenere i successi che meritiamo e trasformare il cambiamento in realtà.

	Non è semplice, cambiare non lo è mai, ma è l’unico modo possibile. Se vuoi raggiungere i tuoi obiettivi devi lavorare sulla tua mentalità, governare i tuoi pensieri e non esserne succube.

	Accetta il dolore, non lasciarti condizionare dall’ansia e l’insicurezza, credi in te stesso e non ascoltare quella vocina che ti chiede ti tornare sui tuoi passi, tienila a distanza e lavora sulla tua mente.

	Ripeti a te stesso: “Sono sulla strada giusta, non posso mollare ma devo superare tutte le sfide che troverò lungo il sentiero. Posso farcela e ce la farò. Posso farcela e ce la farò”.

	Vedrai che in questo modo diventerai più forte, questo vuol dire vivere davvero.

	Buona lotta!


22.LA MENTE IN BATTAGLIA

	Se vuoi ottenere qualcosa nella tua vita devi prima vincere la battaglia con la tua mente. La vera fottuta lotta è quella con te stesso. 

	Prima di concentrarti sulla prova da superare, la corsa da vincere, gli affari da iniziare o le bollette da pagare, devi lavorare sulla percezione che hai delle cose. La tua testa ti dirà che non sei abbastanza, che è meglio mollare che le difficoltà ti distruggeranno, ma tu non devi ascoltarla, devi imparare a farla tacere, devi superare i tuoi limiti. 

	Il tuo vero nemico non è sul luogo di lavoro, non è in famiglia, in classe o in palestra ma è dentro di te, è nella tua mente il vero campo di battaglia, è contro il tuo stesso modo di pensare che devi concentrare le tue forze. 

	Quindi basta aver paura, non ascoltare quella vocina che continua a ripeterti di mollare ma combattila e vedrai che le cose cominceranno a mutare. 

	Ricorda, tutto quello che ti circonda non è niente rispetto alla merda che hai in testa. Elimina i cattivi pensieri e vedrai che tutti dubbi, lo stress, le insicurezze avranno una presa sempre minore sulle tue azioni. Perché tu sei più forte di queste emozioni, non puoi lasciarle vincere. Se non allenerai a sufficienza la tua ostinazione, se perderai la battaglia con la tua mente, non riuscirai mai ad ottenere niente.

	Per questo motivo devi credere in te stesso, solo così potrai autoconvincerti di poter fare qualsiasi cosa e spegnere quella petulante vocina che vuole incatenarti alla mediocrità. 

	Ma devi restare concentrato, motivato, e soprattutto devi essere risoluto. 

	Se riuscirai a tenere sotto controllo il nemico interiore allora nulla potrà più farti male. Perché nonostante i fallimenti, gli errori e le figuracce avrai sempre la forza di rialzarti.

	La vita è impervia, e non sei uno stupido, lo sai benissimo, non è sufficiente pensare positivo per evitare le quotidiane tempeste esistenziali, ma se riuscirai a sconfiggere le tue paure le cadute non faranno poi così male, anzi le vivrai come un processo di crescita. A volte penserai di aver toccato il fondo, di vivere in un inferno eppure andrai avanti, continuerai a sfidare le avversità per raggiungere il tuo sogno. Tutto questo perché ormai le emozioni negative non avranno più presa su di te. Ora sai di poterci riuscire e farai di tutto per conseguire i tuoi obiettivi.

	Esci dalla zona di confort, supera i confini e oltrepassa i tuoi limiti. Non avere paura del dolore ma sii forte. Diventa più grande, espandi il tuo sapere e cresci. Devi provare gusto nello sforzo, devi godere della scalata più che dell’obiettivo. È questo il corretto modo di agire, e così vorrai salire e andare sempre più in alto perché questa è la vita e nulla da ora in poi potrà più farti deragliare.


23.NON MI MANCHERAI

	Il dolore ha due volti: c’è il disagio e c'è lo sforzo. Quest’ultimo porta alla gloria, perché ti permette di controllare il dolore. Se riesci a trovare un modo per superare la sofferenza, vedrai che dall'altra parte c'è qualcosa di più.

	Controlla il tuo nemico interiore, in questo modo niente che è al di fuori potrà intaccare la tua serenità. È il momento di cambiare, non puoi continuare a sentirti così. Non lasciare che gli anni di negatività influenzino tutta la tua vita. Devi prendere coraggio e lottare. Basta. Ripetilo a te stesso: “Basta, non ascolterò più quella voce nella mia testa che mi dice che sono un buono a nulla, io non son un debole, io non sono inutile”.

	Da oggi, da questo preciso momento, combatti per i tuoi sogni, fallo con ostinazione, forza e orgoglio. Puoi conquistare il mondo intero se vuoi, ma osa.
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