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Olá, obrigado pelo seu interesse em meu livro chamado Alimentos que Reduzem o Colesterol.

Espero que encontre a informação últil, que colabore e seja rentável.

O colesterol é uma palavra que causa muito burburinho hoje em dia, pois dependendo da quantidade, significa, literalmente, vida ou morte. Além de que diversas escolas de pensamento concordam com isso. Para a maioria de nós, dificulta, e muito, os nossos hábitos alimentares.

Basicamente, o colesterol é uma substância gorduroa e cerosa, encontrada no nosso corpo e em determinadas comidas. Desempenhando uma função crucial nos vários processos fisiológicos, incluindo na formação de membranas celulares e na produção de homônio e vitamina D. O colesterol é transportado por meio da corrente sanguínea pelas lipoproteínas, pincipalmente as de baixa densidade, (LDL), e pelas as de alta densidade (HDL).

Se por um lado o colesterol é essencial para o nosso corpo, os níveis elevados de LDL aumentam os riscos de doenças cardiovasculares, como infarto do miocárdio ou derrame pericárdico. A influência do estilo de vida, como uma dieta rica em gordura saturada e trasn; falta de atividade física e tabagismo, contribuem com os níveis de colesterol nocivo à saúde.

O hábito de uma dieta saudável, rica em frutas, vegetais, cereais integrais, proteínas magras, ajuda a controlar os níveis de colesterol. A redução de gorduras saturadas e trans, encontradas nos alimentos processados e frituras é essencial.

Uma rotina de exercícios, controle de peso e largar o cigarro, também impactam positivamente os níveis de colesterol. Se necessário, um profissional da saúde pode receitar medicamentos para baixar os níveis de colesterol, somado à um novo estilo de vida para reduzir os riscos de doenças carviovasculares e promover o bem estar geral.

Exames de rotina de colesterol são essenciais para a detecção precoce e na eficácia do tratamento.

Embora eu não seja médico, realizei muita pesquisa para escrever este livro. Espero que o título provoque bastante interesse para analisar o assunto mais profundamente e buscar orientação profissional se for o caso.

O conteúdo do livro está organizado em assuntos relacionados e em vários aspectos, em 17 capítulos, com aproximadamente 500-600 palavras cada.

E ajudará a compreender e controlar seus níveis de colesterol, até mesmo a dispensar o tratamento com medicamentos.

Como um bônus, eu lhe garanto a permissão de usar o conteúdo do livro nas suas redes socias, blogs e boletim informativo. Ainda que seja aconselhável reescrevê-lo com as suas próprias palavras.

Se quiser comunicar a sua opinião, por favor, escreva para a empresa que lhe vendeu o livro.

Mais uma vez, agradeço pela compra do livro.

Os meus cumprimentos,

Owen Jones.
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Exercício físico e Redução do Colesterol.

O colesterol é um lipídio que assusta a maioria das pessoas, mas é devido a falta de conhecimento. Não percebem que existem dois tipos de colesterol e que é necessário ter um pouco dos dois.

O problema surge quando há grandes quantidades no seu corpo. Porque o colesterol é uma substância gordurosa e cerosa, capaz de se acumular e grudar nas paredes das artérias impedindo o fluxo sanguíneo.

Forçando o coração a bombear mais forte para alocar oxigênio e nutrientes suficiente nas partes essenciais do organismo. Causando o aumento da pressão arterial, levando muitas vezes à doenças do coração como o infarto do miocárdio e derrame pericárdico.

Felizmente, temos três formas que superam esse problema: dieta, exercícío físico e medicação. A medicação precisaria ser tomada todos os dias e infidavelmente, portanto, a maioria dos pacientes preferem tentar reduzir os níveis de colesterol, dispensando o uso de remédios. No entanto, isso exige mudanças no estilo de vida.

Um grande número de pacientes tentaram criar um hábito de alimentação saudável para reduzir o peso, mas não obtiveram êxito. Porque fazer dieta para reduzir o colesterol não trará, exatamente, resultados, pois pela semelhança, a dieta para emagrecer, pode ser facilmente confundida com uma dieta de baixo colesterol.
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