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La conosciamo davvero?


La SNAS, ovvero allergia sistemica al nichel, è un’allergia che colpisce maggiormente le donne e che può comparire ad ogni età.


L’allergia si può manifestare a seguito del contatto con il metallo o attraverso l’assunzione di cibi e bevande spesso ricche di nichel.


La diagnosi viene effettuata attraverso il Patch Test.


Cerchiamo di capire molto sinteticamente cos’è il nichel. Il nichel è un metallo pesante presente in natura e anche nel nostro corpo, lo si può infatti trovare nei tessuti animali e vegetali nonché nel nostro organismo che lo utilizza per svariati processi biologici; lo possiamo trovare anche nei fertilizzanti, nelle sigarette e nell’inquinamento atmosferico dovuto ai gas di scarico delle automobili. L’allergia si manifesta quando il nostro corpo, già saturo di nichel, supera la soglia di tolleranza e comincia a produrre fastidiose reazioni atte ad avvisare che esiste un malessere a cui dobbiamo porre rimedio.
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Non esiste cura che sia risolutiva del problema e, oltre ad essere praticamente impossibile eliminare del tutto il metallo dalla propria alimentazione, potrebbe risultare addirittura dannoso per il nostro organismo.


Alcune persone, sotto controllo medico, assumono antistaminici per controllare i sintomi, ma è sicuramente più opportuno condurre uno stile di vita che limiti il più possibile il contatto con questo metallo.


Vediamo ora quali sono i sintomi che possono far presagire tale allergia:


•dermatiti da contatto in varie zone del corpo, arrossamento della cute, lacerazione, desquamazione, prurito e bruciore


•crampi addominali, gonfiore addominale


•perdita o aumento di peso


•disfunzione intestinale (stipsi o diarrea)


•cistiti


•emicrania


•afte


•gastrite


•colite


•difficoltà respiratorie


•tachicardia


•vertigini e giramenti di testa


•perdita di capelli
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Cosa usare nella vita di tutti i giorni?


IN CUCINA
















	

EVITARE




	

CONSENTITI









	

Acciaio inox 18/10




	

Acciaio inox 18/0 18/CC









	

Alluminio




	

Ceramica









	

Prima acqua del rubinetto (lasciarla scorrere qualche secondo)




	

Vetro









	

Carta di alluminio




	

Plastica









	

	

Teflon









	

	

Carta forno












ABBIGLIAMENTO E ACCESSORI


Nell’abbigliamento di tutti i giorni è molto importante fare attenzione alla presenza di metalli che potrebbero contenere nichel:


•bottoni metallici


•zip


•collane


•braccialetti


•orecchini


•fibbie


•cinturini


•montature degli occhiali


•anelli


•gancetti dei reggiseni


•rasoi


•telefoni


Prima di comprare, assicuratevi sempre di quali siano le parti metalliche del prodotto che state per acquistare oppure che sia presente la certificazione NICHEL FREE.


UTENSILI DA CUCINA


ACCESSORI


















	
PRODOTTO




	
DESCRIZIONE




	
CONTATTO









	
PENTOLE BALLARINI




	
 Ballarini si dedica anche a noi nicheline! (Però attenzione, non tutte sono nichel Free).




	
www.ballarini.it


0039 03769901









	
PENTOLE DI CERAMICA BIALETTI




	
Nella linea Ceramica “Ok Red” non è presente il nichel




	
www.bialetti.com
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IGIENE PERSONALE E COSMETICI


















	

PRODOTTO




	

DESCRIZIONE




	

CONTATTO









	

ARDES




	

 Non tutti i prodotti sono nichel free, ma a richiesta si può ottenere la lista che è abbastanza nutrita




	

www.ardescosmetici.it









	

NATURA AMICA




	

Deodoranti nichel tested




	

www.naturaamica.care









	

BIONIKE




	

Tutta una linea corpo dalle creme ai detergenti ai trucchi nichel tested




	

www.bionike.it









	

BIONOVA




	

Viso, corpo e igiene quotidiana. Non contiene PEG, siliconi, SLES, SLS, parabeni, coloranti, OGM, pesticidi. Ingredienti biologici, profumi 100% naturali, no test su animali, confezioni riciclabili, nichel tested;


in vendita anche nei supermercati Coop




	

www.bionovacosmesi.com









	

I PROVENZALI




	

Reperibili nei supermercati (nichel, cromo, cobalto tested)




	

www.iprovenzali.it









	

REVLON




	

Crema corpo nichel tested. Si può trovare anche al supermercato




	

www.revlon.com









	

BIODERMA




	

Prodotti per l’igiene e trattamento della persona nichel tested




	

www.bioderma.com









	

BJOBJ




	

Dentifricio, collutorio e altri prodotti per l’igiene della persona nichel tested




	

www.bjobj.com









	

ECORNATURASì S.P.A.




	

NaturaSì è stata fondata a Verona nel 1992 da un gruppo di professionisti accomunati dalla passione del biologico, oggi conta 162 punti vendita affiliati in Italia e 2 in Spagna.


Nei negozi NaturaSì sono disponibili oltre 4.000 referenze bio certificate, prodotti di qualità attenti al benessere dell’uomo: dai prodotti ortofrutticoli, ai prodotti alimentari freschi e confezionati - con referenze adatte per chi soffre di allergie e intolleranze, dalle bottiglie di vino ai prodotti per l’igiene della casa e per l’accudimento dei più piccoli, fino all’angolo erboristeria per nutrire la propria pelle ed il proprio corpo in modo naturale.




	

 naturasi.it/contatti


www.naturasi.it









	

 Dr. TAFFI LINEA ALOE THERAPY




	

ALOE nichel free




	

www.drtaffi.it









	

BIOCLIN




	

Nichel, cobalto, cromo, palladio e mercurio tested




	

www.bioclin.com









	

EUPHIDRA




	

Make up e cosmesi nichel tested




	

www.euphidra.com









	

DO BRASIL




	

Cosmetici privi di parabeni, PEG, petrolati, coloranti, cessori di formaldeide, di sostanze di origine animali.  nichel tested




	

www.do-brasil.it









	

CERAMOL




	

Linea di prodotti che si trovano in farmacia che vanno dalle creme, agli shampoo, ai saponi nichel tested




	

www.ceramol.it









	

MONTALTO NATURA




	

Natural make up biologico e nichel tested




	

www.montaltobio.it









	

LILY LOLO




	

Ombretti minerali nichel tested




	

www.lilylolo.co.uk









	

COSVAL S.P.A.




	

Cosval é una azienda familiare con radici svizzere fondata nel 1972 e attiva nel settore Beauty and Cosmetics in tutto il mondo.


I marchi trattati da Cosval sono: Sanotint (tinture per capelli e prodotti per la cura e protezione dei capelli)


Migliorin (prodotti svizzeri per la perdita e rafforzamento dei capelli)


Locherber (Skincare dalla Svizzera, Profumi e diffusori di ambiente 100% Made in Italy)


Cosval (integratori alimentari italiani e svizzeri)




	

www.cosvalitaly.com


info@cosvalitaly.com


+39 02 9358 0479









	

RILASTIL




	

Nichel, cromo, cobalto, palladio, mercurio tested




	

www.rilastil.com









	

BIOSLINE S.P.A.




	

 Nature’s è dedicata alla fitocosmesi, con linee specifiche per viso, corpo e capelli. Tutti i prodotti sono sottoposti a specifici test per minimizzare i rischi di sensibilizzazione e verificarne la compatibilità con la cute. Non contengono parabeni, paraffina, Oli minerali, OGM, SLS, SLES, dea e accessori di Formaldeide. Sono testati dermatologicamente e nichel tested.


I marchi Biokap e Nature’s inseriscono nelle loro confezioni la dicitura NICHEL TESTED.




	

info@biosline.com


049-8966710


biosline.com









	

HELAN COSMESI DI LABORATORIO




	

Helan è un’azienda fondata nel 1976 da Elisa Bottini Massa, affiancata dal marito Enzo Moncalvo, ed è nata con una precisa missione: produzione di cosmetici pensati e creati in piena armonia con la natura, l’ambiente, il mondo animale e, come ovvio, nel pieno rispetto del nostro derma.


Ecco quindi che in un piccolo laboratorio artigianale prendono vita le prime formule del tutto naturali che diverranno la base per una linea cosmetica destinata a farsi conoscere e amare. Dapprima diffusa nelle farmacie, a partire dagli anni 80 l’azienda estende la vendita dei propri prodotti anche nelle erboristerie.




	

www.helan.it


cosmeticinaturali@helan.it


010830711
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PRODOTTI NON TESTATI MA DICHIARATI SENZA NICHEL DAL PRODUTTORE


















	

PRODOTTO




	

DESCRIZIONE




	

CONTATTO









	

DAVINES




	

L’Azienda dichiara di non utilizzare il nichel quale ingrediente per la produzione




	

www.davines.com









	

Dr. Hauschka




	

L’Azienda, che produce prodotti per il corpo, capelli e cosmetici, dichiara che non viene utilizzato nichel quale componente nella formulazione dei loro prodotti.




	

www.naturisimo.com









	

Avène




	

Acqua termale per la cura delle pelli sensibili, ipersensibili e allergiche. La casa produttrice dichiara di non utilizzare nichel nelle proprie formulazioni dei prodotti




	

www.avene.co.uk









	

Pierpaoli srl




	

Prodotti di cosmesi e detergenza certificati


ecobio da Icea e conformi allo standard.


Garantito da Lav.




	

www.pierpaoli.com


ecobio@pierpaoli.com


071668078









	

WELEDA




	

L’Azienda dichiara di non utilizzare il nichel come ingrediente per la produzione




	

www.weleda.co.uk









	

KIKO




	

Trucchi e cosmetici. Punti vendita distribuiti su territorio nazionale e internazionale. Prodotti acquistabili anche attraverso il sito. Dichiarati nichel free dal produttore.




	

www.kikocosmetics.com
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