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	La COOPÉRATION est le point de départ de toute initiative organisée. Comme indiqué dans la deuxième leçon de ce cours, Andrew Carnegie a accumulé une fortune colossale grâce aux efforts concertés d'un petit groupe d'hommes ne comptant pas plus d'une vingtaine de personnes. 

	Vous aussi, vous pouvez apprendre à utiliser ce principe. 

	Dans cette leçon, nous nous intéresserons à deux formes de coopération, à savoir : 

	Premièrement, la coopération entre des personnes qui se regroupent ou forment des alliances dans le but d'atteindre un objectif donné, selon les principes connus sous le nom de loi du Master Mind. 

	Deuxièmement, la coopération entre le conscient et le subconscient, qui constitue une hypothèse raisonnable sur la capacité de l'homme à entrer en contact, à communiquer et à puiser dans une intelligence infinie. 

	Pour quelqu'un qui n'a pas réfléchi sérieusement à ce sujet, l'hypothèse qui précède peut sembler déraisonnable ; mais  suivez   les  preuves   de  sa validité, étudiez les faits sur lesquels repose l'hypothèse, puis tirez vos propres conclusions.

	Commençons par un bref aperçu de la structure physique du corps : 

	« Nous savons que tout le corps est traversé par un réseau de nerfs qui servent de canaux de communication entre l'ego spirituel qui l'habite, que nous appelons l'esprit, et les fonctions de l'organisme externe.

	Ce système nerveux est double. L'un des systèmes, appelé système sympathique, est le canal de toutes les activités qui ne sont pas consciemment dirigées par notre volonté, telles que le fonctionnement des organes digestifs, la réparation de l'usure quotidienne des tissus, etc. 

	L'autre système, appelé système volontaire ou cérébro-spinal, est le canal par lequel nous recevons la perception consciente des sens physiques et exerçons un contrôle sur les mouvements du corps. Ce système a son centre dans le cerveau, tandis que l'autre a son centre dans la masse ganglionnaire située à l'arrière de l'estomac, appelée plexus solaire, et parfois appelée cerveau abdominal. Le système cérébro-spinal est le canal de notre action mentale volontaire ou consciente, et le système sympathique est le canal de l'action mentale qui, de maniè e inconsciente, soutient les fonctions vitales du corps. 

	Ainsi, le système cérébro-spinal est l'organe de l'esprit conscient et le système sympathique est celui de l'esprit subconscient. 

	  Mais l'interaction entre l'esprit conscient et l'esprit subconscient nécessite une interaction similaire entre les systèmes nerveux correspondants, et l'une des connexions les plus évidentes qui permet cette interaction est le nerf « vague ». Ce nerf quitte la région cérébrale en tant que partie du système volontaire, et c'est grâce à lui que nous contrôlons les organes vocaux ; il se poursuit ensuite vers le thorax, où il envoie des ramifications vers le cœur et les poumons ; enfin, traversant le diaphragme, il perd la gaine externe qui distingue les nerfs du système volontaire et s'identifie à ceux du système sympathique, formant ainsi un lien entre les deux et faisant de l'homme une entité physique unique. 

	De même, différentes zones du cerveau indiquent leur lien respectif avec les activités objectives et subjectives de l'esprit et, d'une manière générale, nous pouvons attribuer la partie frontale du cerveau aux premières et la partie postérieure aux secondes, tandis que la partie intermédiaire participe du caractère des deux. 

	« La faculté intuitive a sa correspondance dans la partie supérieure du cerveau, située entre les parties frontale et postérieure, et, d'un point de vue physiologique, c'est là que les idées intuitives trouvent leur entrée. Celles-ci sont d'abord plus ou moins informes et généralisées, mais elles sont néanmoins perçues par l'esprit conscient ; sinon, nous n'en serions pas du tout conscients. La nature s'efforce alors de donner à ces idées une forme plus définie et plus utilisable, de sorte que l'esprit conscient s'en empare et induit un courant vibratoire correspondant dans le système nerveux volontaire, qui à son tour induit un courant similaire dans le système involontaire, transmettant ainsi l'idée à l'esprit subjectif. Le courant vibratoire qui était d'abord descendu du sommet du cerveau vers le cerveau frontal, puis à travers le système volontaire vers le plexus solaire, s'inverse alors et remonte du plexus solaire vers le cerveau postérieur à travers le système sympathique, ce courant de retour indiquant l'action de l'esprit subjectif. 

	Si nous retirions la partie superficielle du sommet du cerveau, nous trouverions immédiatement en dessous la bande brillante de substance cérébrale appelée « corps calleux ». C'est le point de jonction entre le subjectif et l'objectif, et lorsque le courant revient du plexus solaire vers ce point, il est restauré dans la partie objective du cerveau sous une forme nouvelle qu'il a acquise grâce à l'alchimie silencieuse de l'esprit subjectif. Ainsi, la conception qui n'était au départ que vaguement reconnue est restituée à l'esprit objectif sous une forme définie et exploitable, puis l'esprit objectif, agissant par l'intermédiaire du cerveau frontal - la zone de comparaison et d'analyse - se met à travailler sur une idée clairement perçue et à faire ressortir les potentialités qui y sont latentes.

	Le terme « esprit subjectif » est synonyme de « subconscient », et le terme « esprit objectif » est synonyme de « conscient ». 

	Veuillez bien comprendre ces différents termes. 

	En étudiant ce double système par lequel le corps transmet l'énergie, nous découvrons les points exacts où les deux systèmes sont connectés, et la manière dont nous pouvons transmettre une pensée du mental conscient au mental subconscient. Ce double système nerveux coopératif est la forme de coopération la plus importante connue de l'homme ; car c'est grâce à ce système que le principe d'évolution poursuit son travail de développement de la pensée précise, comme décrit dans la leçon onze. 

	Lorsque vous imprimez une idée dans votre subconscient, grâce au principe de l'autosuggestion, vous le faites à l'aide de ce système nerveux double : et lorsque votre subconscient élabore un plan précis à partir d'un désir que vous lui avez imprimé, ce plan est renvoyé à votre esprit conscient par le biais de ce même système nerveux double.

	Ce système nerveux coopératif constitue littéralement une ligne de communication directe entre votre esprit conscient ordinaire et l'intelligence infinie. 

	Sachant, d'après ma propre expérience en tant que débutant dans l'étude de ce sujet, combien il est difficile d'accepter l'hypothèse décrite ici, je vais illustrer la validité de cette hypothèse d'une manière simple que vous pouvez à la fois comprendre et démontrer par vous-même.

	Avant de vous endormir le soir, imprégnez votre esprit du désir de vous lever le lendemain matin à une heure donnée, disons à quatre heures du matin, et si votre impression s'accompagne d'une détermination positive à vous lever à cette heure-là, votre subconscient enregistrera cette impression et vous réveillera précisément à cette heure-là. 

	Maintenant, la question pourrait bien être posée : 

	« Si je peux imprégner mon subconscient du désir de me réveiller à une heure précise et qu'il me réveille à ce moment-là , pourquoi ne pas prendre l'habitude de l'imprégner d'autres désirs plus importants ? » 

	Si vous vous posez cette question et insistez pour obtenir une réponse, vous vous retrouverez très près, voire 

	pas  sur   le  chemin   qui  mène   à  la   porte secrète de la connaissance , comme décrit dans la leçon onze. 

	 

	Nous allons maintenant aborder le sujet de la coopération entre les hommes qui s'unissent ou se regroupent dans le but d'atteindre un objectif donné. Dans la deuxième leçon de ce cours, nous avons qualifié ce type de coopération d'effort organisé.

	Ce cours aborde certains aspects de la coopération dans pratiquement chaque leçon. Ce résultat était inévitable, car l'objectif du cours est d'aider l'étudiant à développer son pouvoir, et le pouvoir ne se développe que par un effort organisé.

	Nous vivons à une époque où la coopération est reine. Presque toutes les entreprises qui réussissent fonctionnent sous une forme ou une autre de coopération. Il en va de même dans le domaine de l'industrie et de la finance, ainsi que dans le domaine professionnel. 

	Les médecins et les avocats ont leurs alliances d'entraide et de protection sous la forme d'associations du barreau et d'associations médicales. 

	Les banquiers ont des associations locales et nationales pour leur entraide et leur promotion. 

	Les commerçants de détail ont leurs associations dans le même but. 

	Les propriétaires d'automobiles se sont regroupés en clubs et associations. 

	Les imprimeurs ont leurs associations, les plombiers ont les leurs et les marchands de charbon ont les leurs. 
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