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Ogni immagine mentale puoi collegarla ad
una musica,canzone,ritornello e tutto que-
sto & sublime. Chi ama la musica in quanto
tale, non é& legato ad un singolo genere
musicale anche se ovviamente ha le proprie
preferenze. Se la ami sino in fondo,quando
sentl uno strumento o una voce non fai di-
stinzioni.

Ti prendono e ti portano via a prescinde-
re.

Melodica,Opera,Strumentale,Classica, Pop,

Rock,Folk,nella tua lingua o 1in lingua
straniera cid che conta & quell'insieme di
note e di parole che ti pervadono e ti
portano a muovere il piede o la testa,a
schioccare le dita o a chiudere gli occhi
lasciandoti cullare dolcemente.

La musica & una amica. Quando la cerchi
lei c'é, e nella forma che pil ti aggrada
in quel momento. Difficilmente ti delude e
semmail accade la colpa & di chi la suona o
di chi 1la canta. Concludendo, se ancora
hai dei dubbi, sappi che io amoc la musica
come poche altre cose al mondo e ringrazio
chi ci ha dato questo dono di inestimabile
valore perché noi siamo fatti di polvere,
acqua, ma anche di musica e parole.
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Mi spiego meglio. Se 1 genitori amano la
musica sara assal probabile che 1 figli
provino 1 medesimi sentimenti. Qualcuno
dira che "é& cosl per ogni passione, 1 ge-
nitori cercano sempre di trasmettere le
proprie ai figli". Ed & vero, ma gquando
parliamo di amore per la musica le cose
cambiano, lo sforzo cambia. Mentre per al-
tre forme d'arte & la pratica ,la disci-
plina a decretarne la piena consapevolezza
e padronanza, vedi 1l dipingere scolpire
fotografare danzare suonare, nella musica
l'amore si trasmette soprattutto a livello
emozionale sfruttando un senso in partico-
lare, 1'udito.

La musica & la riproduzione ordina-
ta,ritmica e melodica di un suonc. Per 1
nostri timpani passanc suoni in continua-
zione sia quando siamo svegli che quando
dormiamo. Il rumore del materasso quando
ci alziamo al mattino, quello delle cia-
batte che c¢i conducono nel bagno,quello
dell'acqua che scorre nel lavandino o del-
lo spazzolino che sfrega contro 1 nostri
denti. La serratura di casa,il motore del-
la nostra auto,del finestrino elettrico,
del budge che segnala 1l tuo ingresso al
lavoro. E milioni e milioni di altri suoni
acuti,sordi,metallici,dolci. E in mezzo a
tutto questo regna lei, la musica vera e
propria, quella scritta su spartito e suo-
nata dalla tua autoradio o sparata nelle
orecchie dal tuo smartphone o quella che
gira sul tuo giradischi dal suono inglese
e che rimbalza contro i muri della stanza.
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La musica & cosl potente perché & dono di
Dic. Un mondo sordo oppure afono o che
suonasse come un vecchio modem 56k poteva
tranquillamente esistere,ma chi ha proget-
tato la vita ha deciso di dotarla di un
elemento che fa la differenza come pochis-
simi altri. Perché? Prova a pensare alla
gamma di sentimenti che le note possono
rievocare e a loro volta quante immagini
mentali vi sono collegate. La tua foto
sulla spiaggia di Rimini,quella sera in
pizzeria,la gita in montagna con i tuoi,il
viaggico in auto,la partita di pallone,gli
esami a scuola,il tuo film preferito,il
tuo libro preferito,il primo giorno di la-
voro,la nascita e la morte,un dolore, una
gicia,una vittoria o una sconfitta,un ad-
dio,ritrovarsi,quella volta che stavi mo-
rendo di crepa pelle dalle risate e quella
che invece eri senza parole vuoto come un
palloncino sgonfio,quando hai provato la
tua pitd grande soddisfazione e la tua piu
grande delusione, quando ami e quando o-
di,quando corri e quando stai seduto immo-
bile a fissare nel vuoto,quando la natura
ti ha lasciato a bocca aperta per la mera-
viglia e quando invece ti ha fatto paura
per la sua forza distruttrice.

Se ci pensi per ogni uno di questi momen-
ti,ricordi,attimi,hai una colonna sonora
che ti ha accompagnato e continua a farlo,
anche inconsapevolmente.
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Prefazione

Come definire questo libro?

Non & un romanzo,non & un racconto,non & un
saggio,non & una biografia,non sono le istru-
zioni del vostro nuoveo smartphone e nemmenoc un
libro di ricette.

E’la mia Opera Prima (parolone ad ef-
fetto!).L'ho chiamata Lettere di G per 1 se-
guenti motivi: G sono io,Lettere perché sono
un insieme di pensieri,di colori,di immagini
mentali legate e slegate allo stesso tempo e
simbolicamente inviate a qualcuno che non mi
conosce ma col quale voglio avere un approccio
amichevole.

Quasi una presentazione del mio pensiero in
relazione ad alcuni temi che ritengoc importan-
ti ed interessanti rivolti a chi in genere ama
leggere e quindi meditare. Forse vi chiedere-
te”ma chi ti ha detto che vogliamo conoscer-
ti?” E non avete torto. Ma se state leggendo
questa prefazione vuol dire che perlomeno ave-
te il libro tra le mani.

Quindi gid che ci siete mettetevi

comodi, tazza di té alla vostra de-
stra,copertina di lana sulle gambe se & inver-
no, una candela profumata accesa e statemi ad
ascoltare. Alla fine spero che ritroverete
nelle righe che seguonc anche un po’ di voi
che siete, per citare parole di qualcun’altro,
esseri umani che hanno il coraggio di essere
umani .
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" siamo musica e parole™

Quando veniamo al mondo si dice che il no-
stro primo ricordo sia legato alla musica.
Non una voce un volto un odore un sapore
ma un suono, una melodia. Sono stati con-
dotti molti esperimenti per sostenere que-
sta teoria. Alcune mamme e alcuni papa
mentre il loro nascituro era ancora al si-
curo nel grembo,hanno ascoltato pill volte
durante 1l periodo della gravidanza la
stessa canzone o melodia.

Una volta che il piccolo é nato ed & cre-
sciuto sino all'etd in cui poteva comuni-
care chiaramente le proprie sensazioni a
sua 1insaputa gli hanno fatto ascoltare
nuovamente quelle note. Con grande sorpre-
sa la maggioranza dei soggetti ha afferma-
to di riconoscere la canzone e si sono e-
mozionati. Anche 1o 1'ho fatto. Con mio
figlio. Dopo quasi 15 anni dalla sua na-
scita. Ed & andata esattamene cosi. "Ma io
ho gia sentito questa canzone". La mamma,
" & quella che ascoltavo sempre quando ero
incinta". Un emozione grandissima.

Il primo ricordo, musica e parole. Questo
mi ha fatto capire in che misura la Musica
pud incidere nella nostra esistenza e che
probabilmente 1'amore, la passione che 1la
maggioranza prova per la musica é figlia
di un testamento genetico o di una incli-
nazione portata avanti di padre in figlio.
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