

  

    

      




      [image: cover.jpg]




      


    


  




  

    

      




      Título original: Helping Hounds. The Story of Assistance Dogs




      © 2000 Interpet Publishing




      Todos los derechos reservados.




      © 2012 versión en castellano de Ateles Editores S.L. y Kns ediciones S.C.




      © Ateles Editores S.L.




      Calle Azalea, 566, Bajo




      28109 Alcobendas, Madrid




      Tlf/Fax: 91 625 20 24




      Correo electrónico: mail@ateles.net




      Sitio web: www.ateles.net




      © Kns ediciones S.C.




      Apdo. 32




      15780 Santiago de Compostela




      Tlf/Fax: 981 51 92 81




      Correo electrónico: comercial@knsediciones.com




      Sitio web: www.knsediciones.com




      Traducción: Patricia Teixidor Monsell




      Diseño de cubierta: Ana Linde




      Composición ePub: Esther Núñez




      Corrección técnica: Benigno Paz Ramos




      Corrección de estilo: Mensi Cortizas Bouza




      Fotografías: cortesía de Sheila Atter, Dogs for the Disabled, salvo que se acredite de otro modo.




      ISBN 978-84-940650-2-6




      Todos los derechos reservados. Queda rigurosamente prohibida, sin la autorización escrita de los editores, bajo las sanciones establecidas por las leyes, la reproducción total o parcial de esta obra por cualquier medio o procedimiento, sea electrónico o mecánico, comprendidos la fotocopia o grabación o a través de cualquier sistema de almacenamiento, sin permiso escrito de la editorial.




      


    


  




  

    

      




      Introducción




      El hecho de tener un perro proporciona un gran placer y compañía a personas de cualquier lugar del mundo, pero resulta fácil olvidarse de que muchos perros desempeñan un papel que va más allá del de mero acompañante fiel. Mientras los tradicionales “trabajos” caninos están en declive -perros de pastoreo, conductores de ganado o ratoneros- otras áreas, como la de los perros de asistencia, se cultivan cada vez más.




      Los perros tienen la habilidad y la disposición de ayudar a las personas discapacitadas para que disfruten de una mejor calidad de vida de las siguientes formas:




      • Los perros guía para ciegos hacen posible que las personas con deficiencias visuales puedan moverse de forma independiente y segura en el cada vez más cambiante y complejo entorno actual.




      • Los perros para discapacitados ayudan a sus dueños en tareas que, aunque para la mayoría de nosotros resultan fáciles, para los minusválidos suponen la diferencia entre ser o no autónomos.




      • Los perros señal para sordos sirven como nexo de comunicación con el mundo de los sonidos, que la tecnología no consigue imitar.




      • Los perros de terapia ofrecen amistad y cariño.




      Además de una ayuda, estos perros constituyen una compañía imprescindible, muy necesaria para los que viven solos. Ayudan a disminuir el estrés y la sensación de aislamiento, y se ha demostrado que tienen un efecto claro y medible en el sentimiento de bienestar de los seres humanos.




      Por primera vez se ha analizado en profundidad el trabajo de las organizaciones sin ánimo de lucro con perros de asistencia, prestando atención a la intensiva labor de entrenamiento que se necesita para formar a estos admirables perros. Este libro repasa el proceso de adiestramiento completo, paso por paso, desde la planificación de los programas de cría hasta el momento en que los perros “se jubilan”.




      Los usuarios también relatan sus propias experiencias y las relaciones increíblemente estrechas que llegan a establecer con sus ayudantes y compañeros caninos. Un perro de asistencia es mucho más que una ayuda para recoger un calcetín que se ha caído o para avisar a su dueño de que el teléfono está sonando. Además de proporcionar asistencia práctica, los casos reales demuestran hasta qué punto los perros han conseguido dar a sus dueños un renovado sentido de confianza en sí mismos e independencia, permitiéndoles desarrollar por sí solos vidas totalmente nuevas y plenas.




      Las reconfortantes historias sobre las relaciones que han construido estas personas con sus perros son por descontado la prueba de que todo el dinero y el duro trabajo invertidos en el adiestramiento de los perros de asistencia ha valido la pena.




      Al mejorar la vida de sus dueños y darles todo su cariño y apoyo, estos perros se han convertido realmente en los “mejores amigos del hombre”.
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      Tener que recurrir a otras personas para que nos ayuden en tareas sencillas resulta frustrante y desmoralizador. El hecho de que la ayuda proceda de un pariente o de un buen amigo no hace que sea menos difícil asumir esta dependencia. Hay pocas opciones de elegir cómo o cuándo hacer lo que se desea. Imaginemos hasta qué punto un perro adiestrado puede cambiar la vida de una persona en esta situación. Puede recuperar la capacidad de decidir sobre cosas que la mayoría de los adultos hace a su antojo: cuándo irse a la cama, cuándo salir a comprar, cuándo ir a dar un paseo por el mero placer de disfrutar de un día soleado. Imaginemos no tener que llamar a los amigos para pedir ayuda, basta una palabra tranquila a un cariñoso compañero y ¡en marcha!




      La independencia es un gran tesoro para quienes la han perdido y la afectuosa lealtad de un perro bien adiestrado puede devolvérsela.




      Historia de los perros de asistencia para personas discapacitadas




      El efecto positivo que los animales pueden ejercer sobre los pacientes se menciona ya en obras del siglo xviii. Lo pusieron a prueba en el York Retreat, una unidad psiquiátrica que reconoció sus beneficios y animó a los pacientes a cuidar de conejos y gallinas como parte de su programa de rehabilitación. Pero hasta hace solo veinte años los estudios científicos no se ocuparon de la relación entre animales y humanos y la ayuda práctica que, obviamente, puede suponer esta relación.




      Hoy en día existen muchas organizaciones en Estados Unidos y Europa que adiestran perros para asistir a personas con discapacidad. Una de ellas es Canine Companions for Independence [Compañeros caninos para la independencia], en Santa Rosa, California, que lleva más de 22 años adiestrando perros. Su programa de producción se divide en tres categorías: perros de asistencia, perros señal para sordos y perros sociales. Muchas de las escuelas de Estados Unidos tienen este tipo de programas de adiestramiento combinado. Una vez evaluados, los perros idóneos se pueden entrenar en la labor que más vaya con su temperamento. El Labrador y el Golden Retriever se emplean mucho como perros de asistencia, o perros de servicio, como también se les llama.
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      Los perros de asistencia para personas discapacitadas no solo ofrecen afecto y compañía, también permiten a sus dueños ser más independientes.




      En el Reino Unido se encuentra Dogs for the Disabled [Perros para personas discapacitadas], una asociación creada en 1986 por Francis Hay, afectada por cáncer de huesos. Era una amante de los perros y se dio cuenta de que podía entrenar a su propia mascota, Kim, para realizar tareas cada día más difíciles para ella. Abrir y cerrar puertas, encender luces, recoger objetos caídos y meter en casa la cesta de la leche, el periódico y el correo fueron solo algunas de las tareas que aprendió Kim.




      Consciente de cuánto la ayudaba su perro, Francis se dio cuenta de que muchas otras personas en circunstancias similares se podrían beneficiar también. Esta enérgica mujer enroló a un grupo de parientes y amigos y, partiendo de un modesto comienzo, la asociación fue creciendo. Por desgracia, Francis falleció en 1990, pero amigos y familiares dieron continuidad al esfuerzo que había invertido en esta apasionada misión. Dogs for the Disabled fue inscrita como asociación benéfica en 1988.
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      En el mundo hay muchas asociaciones benéficas de perros de asistencia.




      Al principio, se desarrolló con el apoyo y la cooperación de Guide Dogs for the Blind Association, que le proporcionó algunos perros ya adiestrados y personal experto en adiestramiento. A menudo, ejemplares adultos rechazados por el programa de entrenamiento de Guide Dogs resultaban buenos perros para personas discapacitadas. En la actualidad se cuenta ya con un centro nacional de adiestramiento para atender la creciente demanda de perros de asistencia para personas discapacitadas.




      En su declaración de intenciones, Dogs for the Disabled expone sus principales objetivos como organización benéfica. Se ha consagrado a aumentar el grado de independencia, seguridad y acompañamiento de las personas con discapacidades mediante:




      • la identificación de necesidades específicas para cada persona con discapacidad;




      • el adiestramiento de perros para realizar tareas específicas para satisfacer esas necesidades específicas;




      • la creación de unidades de trabajo formadas por perros de asistencia y personas con discapacidad, y el apoyo a las mismas.




      

        

          

            	

              CASO REAL




              CAROL FLETCHER Y TARN




              Nombre: Carol Fletcher.




              Perro de asistencia: Tarn, Border Collie.




              Situación familiar: casada, con un bebé.




              Ocupación/intereses: la música. mmm mmm mmmmm mmmmm mmmmm mmm mmm mmmmm mm
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