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Acerca de este libro


 


Este libro se ha concebido en formato de rápida consulta para ofrecer información útil sobre los principales músculos esqueléticos, que son vitales en el deporte, la danza y el ejercicio. Las secciones de los músculos aparecen con un código cromático para facilitar su localización. Se muestran detalles sobre el origen, inserción y acción de los músculos para satisfacer las necesidades de estudiantes y practicantes de trabajo corporal, terapias cinésicas y artes del movimiento. La finalidad de este libro es presentar esa información con precisión, en un formato muy claro y sencillo, sobre todo porque la anatomía suele describirse con una terminología técnica compleja. Los términos técnicos se explican entre paréntesis. La información sobre los músculos aparece siempre en el mismo estilo. A continuación ofrecemos un ejemplo, con el significado de los encabezamientos expuesto en negrita (en el caso de algunos músculos se presentan versiones abreviadas de ésta).
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Nota sobre la inervación periférica


 


 


El sistema nervioso comprende:


 


•  El sistema nervioso central (es decir, encéfalo y médula espinal).


•  El sistema nervioso periférico (que comprende el sistema nervioso vegetativo, es decir, todas las estructuras neurales externas al encéfalo y la médula espinal).


 


El sistema nervioso periférico consta de 12 pares de nervios craneales y 31 pares de nervios espinales (con sus ramos subsiguientes). Los nervios espinales se enumeran según el nivel de la médula espinal en que tienen su origen (el nivel se denomina segmento vertebral).


 


Para aquellos que lo necesiten, la inervación periférica relevante se enumera con cada uno de los músculos presentados en este libro. Sin embargo, la información sobre los segmentos vertebrales* de los que surgen las fibras nerviosas suele diferir según las fuentes. Esto se debe a la extrema dificultad que tienen los anatomistas para trazar el curso de una fibra nerviosa individual por el laberinto inextricable de las otras fibras nerviosas a su paso por un plexo (plexo = red de nervios; del término latino plexus que significa « trenza»). Por tanto, esta información emana sobre todo de la observación clínica empírica, y no tanto de la disección del cuerpo.


 


Para brindar la información más precisa posible, he duplicado el método desarrollado por Florence Peterson Kendall y Elizabeth Kendall McCreary (véase bibliografía: Muscles Testing and Function). Kendall y McCreary integraron la información de seis famosos manuales de anatomía: Cunningham, deJon, Foerster & Bumke, Gray, Haymaker & Woodhall, y Spalteholz. Siguiendo el mismo procedimiento, y luego cruzando los resultados con los de Kendall y McCreary, se ha adoptado el siguiente sistema para poner de relieve las raíces nerviosas más importantes de cada músculo.


 


Tomemos como ejemplo el músculo supinador corto, inervado por el nervio radial C5, 6, (7). El segmento vertebral relevante se marca con la letra [C] y los números [5, 6, (7)]. Los números en negrita [p. ej., 6] indican los casos en que coincide la mayoría de las fuentes (al menos cinco). Los números que no aparecen en negrita [p. ej.,5] reflejan la coincidencia de tres de cuatro fuentes. Los números que no aparecen en negrita y sí entre paréntesis [p. ej., (7)] reflejan la coincidencia de sólo dos fuentes, o si más de dos fuentes lo consideran específicamente como un segmento de inervación mínima. Si un segmento vertebral sólo es mencionado por una fuente, no aparece en el libro. Por tanto, los números en negrita indican la principal inervación; cuando no están en negrita, la inervación menor, y los números en paréntesis sugieren una inervación posible o infrecuente.
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Figura 1: Segmento vertebral donde aparecen las raíces nerviosas que se combinan y forman un nervio espinal, para luego dividirse en los ramos ventral y dorsal.


 


 





* Los segmentos vertebrales forman parte de la médula espinal, que es el origen de cada par de nervios espinales (cada par se compone de un nervio para el lado izquierdo del cuerpo y otro para el derecho). Los nervios espinales contienen fibras motoras y sensitivas. Poco después de salir un nervio por el agujero vertebral correspondiente (abertura entre dos vértebras adyacentes), se divide en un ramo dorsal (en dirección posterior) y otro ramo ventral (en dirección lateral o anterior). Las fibras de los ramos dorsales inervan la piel y los músculos extensores del cuello y tronco. Los ramos ventrales inervan las extremidades, así como los costados y cara anterior del tronco.
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Direcciones anatómicas


Para describir la postura relativa del cuerpo y sus movimientos, es esencial contar con una postura inicial de referencia universalmente aceptada. La postura estándar del cuerpo, llamada postura anatómica, es la que sirve de referencia. La postura anatómica es la postura erguida y de pie, con los brazos colgando a los lados, las palmas de las manos hacia delante (véase la figura 2). La mayor parte de la terminología direccional se refiere al cuerpo como si estuviera en la postura anatómica, con independencia de su postura real. Nótese también que los términos « izquierdo» o « derecho» se refieren a los lados del objeto o persona, y no a los del lector.
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Figura 2: Anterior Delante, hacia o en la cara anterior del cuerpo.
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Figura 3: Posterior Detrás, hacia o en la cara posterior del cuerpo.
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Figura 4: Superior Encima; hacia la cabeza o porción superior de una estructura o el cuerpo.
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Figura 5: Inferior Debajo; lejos de la cabeza o hacia la parte inferior de una estructura o el cuerpo.


 


[image: ]


Figura 6: Medial Hacia o en la línea media del cuerpo; en la cara interna de una extremidad.
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Figura 7: Lateral Lejos de la línea media del cuerpo; en la cara externa del cuerpo o de una extremidad.
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Figura 8: Proximal Cerca del centro del cuerpo (el ombligo), o en el punto de unión de una extremidad al torso del cuerpo.
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Figura 9: Distal Lejos del centro del cuerpo, o en el punto de unión de una extremidad al torso.
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