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	"PÍLULA DIGITAL est né dans le but d'offrir une 'Pilule Quotidienne de Connaissance' à toutes les personnes qui, comme c'est le cas de nos jours, ont peu de temps pour rechercher des informations dans les livres, et qui cherchent avant tout une connaissance plus claire et synthétisée, sans perdre l'essence de ce qui compte vraiment dans ce qu'elles recherchent."



	



	Avis Légal

	 

	"Ce livre est protégé par des droits d'auteur et est destiné exclusivement à un usage personnel. Il est interdit de modifier, distribuer, vendre, utiliser, citer ou paraphraser une partie ou tout contenu de ce livre sans le consentement de l'auteur ou du titulaire des droits d'auteur. Des mesures légales seront prises en cas de violation."

	 


Introduction 

	 

	Il semble que de plus en plus de personnes se tournent vers les soins de la peau naturels, et ce pour de bonnes raisons. Lorsque vous choisissez d'utiliser des produits de soins de la peau naturels plutôt que des produits commerciaux, vous ne faites pas seulement le plein de bonnes choses pour votre corps, mais vous dites également non aux produits chimiques nocifs. 

	 

	Si vous envisagez d'adopter une nouvelle approche, plus naturelle, de votre routine de soins de la peau, nous pensons que vous apprécierez la liste de conseils suivante. Vous pourrez vous tourner vers la nature et vous n'aurez pas à dépenser beaucoup d'argent, de temps ou d'efforts.

	 

	De plus, nous pensons que si vous intégrez ces produits de soins naturels à votre routine quotidienne, vous vous sentirez bien et vous aurez meilleure mine. Si vous souhaitez obtenir une peau plus ferme, éviter les infections bactériennes sans médicaments sur ordonnance et rajeunir le contour de vos yeux, lisez ce qui suit !
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