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  CONTROLLARE LA GELOSIA




  •Il problema: portata all'estremo, la gelosia può avere effetti devastanti su una coppia. Come possiamo quindi imparare a controllare questo sentimento per avere una relazione sana e armoniosa?




  •L’obiettivo: riacquistare fiducia in sé stessi e negli altri.




  •FAQ:




  °Perché sono geloso?




  ° La gelosia è una prova d'amore?




  ° A che punto la gelosia diventa patologica?




  ° Le donne sono più gelose degli uomini?




  °La gelosia può essere spiegata da una mancanza di fiducia in sé stessi?




  °Quali sono i riflessi giusti da adottare per controllare la mia gelosia?




  °Come posso aiutare il mio partner a superare la gelosia?




  “Non c'è niente come la gelosia per assorbire un intero essere.” (Kundera Milano, La Lenteur, Parigi, Gallimard, 1997)




  Tema ricorrente nella letteratura e spesso sfruttato nel cinema, la gelosia in amore, quando diventa malata, è sinonimo di sofferenza per chi la prova, ma anche per chi la subisce. Gli effetti sono spesso devastanti per la durata della coppia.




  “Non stavo più vivendo; venivo divorata dall'interno, convinta che l'uomo che amavo mi stesse tradendo o che prima o poi lo avrebbe fatto. Sapevo che aveva avuto molte storie di una notte prima di incontrare me. Era un seduttore e piaceva a molte donne. Così, quando usciva con i suoi amici, non riuscivo a dormire la notte e, appena tornava a casa, gli facevo delle domande. Quando era di spalle, gli controllavo le tasche o il cellulare, convinta di trovare una prova inconfutabile della sua infedeltà. Allo stesso tempo, ero arrabbiata con me stessa perché mi rendevo conto che lo stavo soffocando e che questo lo stava facendo impazzire. Non importa quante volte mi abbia detto che mi amava, le mie paure rimanevano” (Isabella, 43).




  Questa testimonianza dice tutto, o quasi. Sentimenti di abbandono, insicurezza e senso di colpa, paura di perdere la persona amata senza alcuna base reale, bassa autostima, tutti sintomi che tradiscono un malessere profondo e che, nelle persone gelose per natura, daranno origine a un'angoscia psicologica che può evolvere in paranoia o addirittura, in casi estremi, sfociare in episodi di violenza.




  Attraverso diverse testimonianze, cercheremo di capire i meccanismi alla base di questa emozione e forniremo indicazioni per imparare a gestirla al meglio per vivere la propria relazione in modo sano.




  ALLA RADICE DEL MALE




  CHE COS'È LA GELOSIA?




  Il dizionario Larousse definisce la gelosia come “il sentimento basato sul desiderio di possedere la persona amata e sulla paura di perderla a favore di un rivale”. In altre parole, una persona gelosa è inorridita all'idea di non “possedere” più l'altra persona e l'idea di perderla è insopportabile. Sebbene sia chiaro che il termine "possesso" non sia sinonimo di amore e rispetto per l'altra persona, molti coniugi possessivi affermano con fervore di amare e tenere al proprio partner più di ogni altra cosa al mondo.




  La psicoterapeuta Charlotte Laplace aggiunge a queste nozioni un concetto specifico della gelosia in amore che ritiene fondamentale per la comprensione di questa emozione: la "presunta seduzione”. Per la Laplace, siamo gelosi perché immaginiamo che il nostro partner sia sedotto da una terza persona. Spesso pensiamo che questa abbia attributi e qualità che noi non possiamo offrire al nostro partner e che siano proprio questi gli elementi che il nostro partner sta cercando. Inoltre, c'è anche la nozione di dubbio, perché la persona gelosa soffre di una chiara mancanza di fiducia in sé stessa.
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