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Dedicatória

Esta edição é dedicada à minha esposa, Pranom Jones, por tornar minha vida o mais fácil possível. Ela faz um ótimo trabalho.

Karma vai retribuir a todos de forma justa.

 

Citações inspiradoras

Não acredite em nada somente porque ouviu,

Não acredite em nada somente porque foi falado e repetido por muitos, Não acredite em nada somente porque estava escrito em seus textos religiosos, Não acredite em nada só pela autoridade de professores e dos anciãos, Não acredite nas tradições, porque elas foram transmitidas por gerações, Mas, após observação e análise, tudo aquilo que for conforme a razão e levar ao bem e ao benefício de todos, aceite-o e viva de acordo com ele.

Gautama Buddha

––

Grande Espírito, cuja voz está no vento, ouça-me. 

Deixe-me crescer em força e conhecimento.

Faça-me sempre contemplar o pôr do sol vermelho e roxo. 

Que minhas mãos respeitem as coisas que tu me deste.

Ensine-me os segredos escondidos sob cada folha e pedra, como você ensinou às pessoas há muito tempo.

Deixe-me usar minha força, não para ser maior do que meu irmão, mas para lutar contra meu maior inimigo – eu mesmo.

Deixe-me sempre vir antes de você com as mãos limpas e um coração aberto, já que enquanto meu tempo Terrestre se esvai como o pôr do sol, meu Espírito deve retornar para você sem se envergonhar.

(Baseado em uma oração tradicional Sioux) 

–—

“Não procuro seguir os passos do Povo Sábio da antiguidade; busco o que eles buscavam”.

Matsuo Basho
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1. Dia Fora de Casa

Enquanto Megan estava fazendo compras no shopping com seus pais em um sábado à tarde, ela esbarrou em sua melhor amiga, Jane.

— Como vão às férias?  Já está ficando entediada?”

“Sim, pouco, por que não fazemos algo para nos alegrar?”

“O que você tem em mente, Megan?”

“Não sei, está ficando um pouco tarde para fazer qualquer coisa hoje, mas podemos ir a algum lugar amanhã… Por que você não aparece depois do chá e podemos encontrar uma solução para alguma coisa?”

“OK, seis e meia?”

“Irei conferir… Mãe, algum problema se Jane vier após o chá para conversamos? Nós não estamos fazendo nada, não é?”

— Não, tudo bem, ela pode vir mais cedo, se quiser, comer algo conosco.

Megan perguntou. “Ok, mamãe, cinco horas, da certo?”

“Tudo bem Jane, vejo você às cinco, ainda temos algumas compras para fazer. Preciso de mais um kit de ginástica… Mamãe, acha que minhas saias estão ficando muito curtas, a bainha já foi aumentada, você sabe como ela é”.

— Sim, me sinto bem por minha mãe não ser tão rigorosa quanto a sua. Na verdade, minha mãe ajustou a minha até o mais curto que a escola permitir. Mesmo assim, é melhor ter pais que se importam conosco do que nenhum ou aqueles que não se importam, hein? De qualquer forma, vejo você às cinco, Megs.”

“É bom para você, Megan, faz tempo que não tem um amigo por perto para um chá, não é? Não é vegetariana, é?”

“Não, acho que não… Ainda bem que ela não estava quando jantamos na escola pela última vez.”

“Bom, eu vou pegar um pouco de presunto assado de mel para sanduíches e queijo Caerphilly… Vou ter que comprar um bolo também, não pretendo assar até amanhã.”

— Obrigada, mamãe, tenho certeza de que ela vai gostar.

Quando Jane chegou prontamente às cinco, Megan a fez entrar. Megan foi forçada a se trocar para a ocasião, assim como seu pai. Ele vestiu o seu melhor casaco, mas tirou a gravata como um pequeno protesto. O fato era que, embora a convidada fosse apenas uma das amigas de escola de Megan, que conheciam há muitos anos, não estavam acostumadas a receber visitantes de qualquer tipo, especialmente para o chá.

“Não sabia que você ia se trocar para o chá…  Agora me sinto desalinhada” — disse Jane.

“Sinto muito por isso, é a mamãe de novo, ela nos obrigou a fazer isso. Não se preocupe com isso, você está ótima, sempre está. Venha, vamos entrar e tomar chá com eles, então podemos subir para o meu quarto e deixá-los para assistir TV.”

O chá estava muito antiquado, com Suzanne perguntando constantemente a alguém: “Você gostaria de outro…?” Começou com ‘sanduíche’ e depois ‘xícara de chá’, seguida por ‘fatia de bolo’ e depois ‘xícara de chá’ novamente. O pai de Megan, Robert, podia sentir que o ambiente não estava indo muito bem, apesar dos melhores esforços de sua esposa, mas não havia o que pudesse fazer. Tentou fazer piadas, Suzanne desaprovou, ele tentou conversar, mas foi dito que estava falando demais. Logo desistiu, aumentou o volume da TV e recostou-se na poltrona. 

Suzanne era sua pior inimiga em situações sociais. Jane esforçou demais e isso sobrecarregou a si mesma e a todos ao seu redor. Para ser justa com ela, ela estava ciente do problema, mas estava com muito medo de que as pessoas pensassem que ela não tinha as graças sociais para ser natural, mesmo com uma menina de treze anos, para que ela não dissesse a seus pais que os Evans eram rudes.

Nenhuma das meninas comeu tanto quanto gostariam se a atmosfera tivesse sido relaxada, mas só queriam estar onde pudessem ser elas mesmas novamente. De qualquer forma, Megan sabia que, se pedisse refrescos à mãe mais tarde, ela iria trazer-lhe algo. Na verdade, ela não teria se esforçado para fazê-lo, fosse ou não solicitada.

— Sinto muito, Megs, não quero ser rude, mas sua mãe me deixa nervosa.”

— Sim, eu sei, não se preocupe com isso. Ela é assim mesmo. Ela não tem a intenção, mas ela fica meio nervosa, sabe?”

Jane caiu de volta na cama e caiu no Grrr sem o notar. O gato grande ronronou e olhou para Megan enquanto ela se sentava ao lado da amiga. “ Então, mostre-me o que eles compraram para você hoje” 

Megan foi até a cômoda e pegou duas saias azul-marinho e dois pólos brancos. Ela segurou primeiro um top contra os seios, depois abaixou, e em seguida pos uma saia.

“Mmm, adorável!” Disse sarcasticamente. “Não te deram nada de bom?”

“Não, não esta semana, apenas kit de reposição para a escola, como eu já havia falado. Eu aida tenho muitas roupas… talvez não igualmente a você, no entanto, estou reclamando.”

— Não me sentiria bem se minha mãe tentasse me fazer usar uma saia nesse estilo. O regulamento diz três polegadas acima do joelho, mas a maioria das garotas se safa com quatro afirmando que estão crescendo rápido, porém, as suas estão quatro polegadas abaixo do joelho! E se você pedisse para ela suspender a bainha?”

“Nem pensar… Nem perguntaria, é inútil.”

“Você não se importa?”

“Olha, sei que pareço um garoto vitoriano, mas não me incomodo, não. Mamãe se preocupa, se esforça e, para ser bem honesta, isso não é nada comparado a algumas das coisas que aconteceram por aqui.”

— Cada um por si, suponho, mas fico feliz por minha mãe ser mais consciente da moda do que a sua.”
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