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PREFAZIONE




di Giovanna Garbuio 


Ho conosciuto Cristina Vignato qualche mese fa online seguendo un suo webinar. Mi ha colpito e affascinato moltissimo la sua capacità di parlare di questioni elevatissime con una semplicità disarmante, ma soprattutto mi ha rapito la sua abilità a immergersi nelle sfere più elevate dell’Esistenza restando consapevolmente ben radicata alla materialità della nostra incarnazione terrena.


Nella mia esperienza in questi ambienti, è una dote rara vibrare in connessione con le proprie Guide senza mai demonizzare il livello di percezione oggettiva della realtà, cogliendone invece l’opportunità e l’unità energetica. Cristina mi è piaciuta tanto fin da subito al punto che ho voluto conoscerla meglio e, dopo aver letto i due libri che allora aveva scritto (Akasha e Letture dall’Akasha) e aver confermato le mie sensazioni su di lei, ho voluto conoscerla personalmente. Perciò mi sono informata e ci siamo incontrate personalmente, prima online e poi dal vivo, tanto che oggi mi piace pensare che abbiamo gettato delle buone basi per realizzare una bella amicizia. Nel vasto panorama delle conoscenze olistiche e degli insegnamenti spirituali, incontrare un’anima come Cristina Vignato è un’esperienza davvero preziosa.


Ho scoperto infatti che il suo essere saldamente ancorata alla nostra realtà terrena, mentre emana una vibrazione potente e luminosa, è il suo normale modo di porsi. In un mondo in cui spesso la connessione con l’oltre sembra escludere l’aspetto tangibile della vita, Cristina incarna la rara arte di fondere l’esperienza oggettiva con la consapevolezza cosmica. Ho avuto con lei una connessione istintiva, che mi ha spinto a esplorarne la saggezza.


Quando Cristina mi ha chiesto di realizzare la prefazione del suo nuovo lavoro Da Cielo a Terra: i Registri Akashici salveranno l’umanità mi sono sentita molto onorata e ho accettato con gioia di leggere in anteprima quello che oggi posso definire un testo davvero prezioso, un faro di consapevolezza per una presa di coscienza così necessaria in questo momento storico.


Il libro è una profonda esplosione di Saggezza antica consegnata al lettore con chiarezza, semplicità e allo stesso tempo grande profondità. È un tesoro di insegnamenti fondamentali per il benessere individuale e collettivo, un percorso che conduce alla gioia trasmutando ogni forma di sofferenza in un’opportunità di crescita per gli esseri umani di questo spazio/tempo, per ogni individuo che si senta in sintonia con la potente e trasmutativa direzione del testo. La rarità di condividere tale Saggezza senza possibilità di fraintendimento è il cuore pulsante di queste pagine.


Cristina offre un’apertura sincera mettendosi a nudo fin dalle prime righe del libro. Il focus è concentrato sulla verità incontrovertibile dell’esperienza condivisa dell’Unità e della comprensione viva e vissuta di un’Identità Unica che appartiene completamente alla Coscienza che ha trasmesso tale consapevolezza, con cui Cristina è evidentemente in continua connessione e in profonda sintonia. Un’espansione di cuore potente e rara che l’autrice condivide così generosamente con i lettori, mettendosi in discussione in modo del tutto altruistico.




Il volume si apre con la descrizione di una vera e propria “guerra” vissuta dalla maggior parte dell’umanità in tempi estremamente recenti. Questo racconto, molto coinvolgente e sofferto (certamente anche riconoscibile), si è rivelato perfetto per introdurre una consapevolezza di livello superiore che, anche attraverso l’esperienza vissuta di tale logorante conflitto, offre al lettore un potente strumento per riconoscerne il carattere illusorio e superarne la separatezza: per portare in primo piano il meccanismo di specchi che contraddistingue tale fittizia realtà.


Il libro esplora in profondità, con argomentazioni semplici ma indiscutibili, un percorso di riconoscimento di se stessi efficace e potente, portando la responsabilità delle nostre esperienze direttamente nelle nostre mani. È più importante cosa faccio o come lo faccio (se per amore o per paura). Perché da questo deriva tutto il resto e in particolare il tipo di situazione che mi troverò giorno per giorno ad affrontare. Questa profonda e, a mio avviso, incontrovertibile verità è chiaramente esposta in questo testo attraverso un messaggio di saggezza limpido, immediato, potentemente ispirato e alla portata di comprensione e di integrazione di chiunque sia sulla frequenza giusta per recepirlo.


Un libro per tutti ma non per tutti, dunque, perché Da Cielo a Terra: i Registri Akashici salveranno l’umanità è più di questo: è una guida luminosa che invita a esplorare le profondità della propria esistenza aprendo le porte alla trasformazione e alla consapevolezza. È un dono prezioso che Cristina Vignato condivide generosamente con il mondo, un faro che illumina il cammino verso una comprensione più ampia e amorevole della Vita.


Giovanna Garbuio
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INTRODUZIONE



Marzo 2020: mentre nel mondo terreno dilagava il panico, la follia e l’odio tra fratelli cosa succedeva nel mondo spirituale?


Sul web spuntavano da ogni fonte canalizzazioni che davano messaggi di speranza e amore. Gli esseri di luce di tutte le dimensioni e tradizioni ci invitavano a diventare consapevoli dell’enorme cambiamento che avrebbe portato la coscienza collettiva verso un’ottava superiore, verso la tanto attesa era dell’oro. I Maestri ci spiegavano che i vecchi schemi di pensiero e i sistemi oppressivi basati sull’egoismo stavano crollando davanti a noi, perché non potevano resistere alla nuova vibrazione d’amore che stava raggiungendo il pianeta Terra.


Ma a noi invece sembrava che stesse prendendo forma il diabolico disegno transumanistico del Great Reset1 descritto nel famoso testo di cui volutamente non cito l’autore. In poco tempo siamo stati privati delle nostre libertà fondamentali e nessuno ha fatto nulla, come se la cosa fosse normale. La velocità con cui la maggior parte delle persone ha accettato di essere rinchiusa in casa prima e di essere obbligata a mostrare un pass per poter accedere alla vita pubblica poi è sconcertante. Non si era mai visto prima, o almeno noi non ne avevamo ricordo.


Era questa la “Nuova Terra” di cui parlavano i Maestri? Lo sforzo richiestoci per riuscire a vederla era degno di un vero e proprio passaggio di iniziazione: venivamo esortati a credere nella visione più grande senza dare importanza ai dettagli degli eventi del presente. In altre parole, dovevamo vivere quello che stava accadendo senza dargli importanza e focalizzare la nostra attenzione verso l’obiettivo più grande verso cui Dio sembrava condurci; superare la rabbia e il senso di impotenza e sentirci liberi dentro come esseri spirituali consapevoli della propria appartenenza a un mondo più grande di quello terreno, consci di poter creare la realtà e uscire dalla gabbia dell’esistenza apparente. Dovevamo andare oltre la paura di non sapere quello che ci avrebbe riservato il prossimo futuro affermando pienamente il nostro “Io sono” senza dare cibo all’ego sempre in cerca di rassicurazioni. Una vera e propria prova iniziatica, in cui solo chi ha avuto il coraggio di essere e vivere il proprio “Io sono” e quindi l’“Io posso” è riuscito a restare lucido.


La maggior parte degli esseri umani è stata, ed è ancora, vittima della paura. La paura ha preso il posto dell’amore verso se stessi e di conseguenza verso l’altro, altro che non è più un simile ma diventa un nemico, un diverso, quello da cui stare in guardia. Mors tua vita mea divenne, o meglio ritornò in piena epidemia da COVID-19, decreto-legge. L’odio veniva, e viene tuttora dopo tre anni, diffuso in TV come l’unica via. Disprezzare e isolare chi la pensava e la pensa diversamente dalla massa è diventato socialmente accettabile. Chiudersi nel proprio mondo senza darsi la minima possibilità di guardare altro è stata la difesa dei più, nell’illusione che non voler vedere, non voler sapere potesse salvarli dalla morte, da qualsiasi parte arrivasse. La morte è ancora un tabù e le persone sperano di poterla allontanare rimuovendola dalla memoria. Questa “psicopandemia” ci ha sbattuto la morte in faccia in maniera molto più efficace rispetto alle guerre raccontate in TV.


In quei giorni i Maestri mi dicevano che stavamo vivendo una grande opportunità per superare il nostro ego, che quelli erano i tempi della “rivelazione” durante i quali venivano a galla le paure più nascoste della nostra psiche, per poterle accogliere e trasformare in amore e così lasciar scaturire la nostra essenza.

Il nostro diamante grezzo iniziava a essere lavorato, lasciando andare credenze e certezze che si basavano sull’ego e non sul

Sé e, a poco a poco, avremmo cominciato a brillare della nostra stessa luce. Il processo può sembrare lento, tuttavia, è inesorabile

(alla faccia del Big Reset, i cui fautori non lo avevano previsto, ottenebrati dal loro cieco egoismo).


«Io sono la via, la verità, la vita», dice il Maestro per farci capire che, quando prendi consapevolezza di chi sei veramente, ovvero un essere espressione del divino oltre che dell’umano, quando attingi alle tue virtù interiori e all’amore di cui sei fatto per affrontare la tua incarnazione e andare oltre le apparenze delle cose tangibili, la vita si espande. Il Maestro ci guida verso l’amore che è l’opposto della paura, ci vuole far capire che solo in questo sentimento c’è vita, mentre nella paura c’è morte.


La storia che segue comincia con la mia vicenda personale. Ho voluto raccontarla con la speranza che possa essere utile anche ad altri, aiutandoli a ritrovare le proprie certezze quando tutto intorno traballa. Siamo tutti equilibristi spirituali che possono sostenersi l’un l’altro camminando sulla fune della vita, aiutandoci a ricordare che se per un attimo perdiamo l’equilibrio possiamo sempre spiegare le ali.





1. Per chi non ne fosse a conoscenza, la teoria a cui si fa riferimento in questo libro, ed enunciata durante il World Economic Forum 2020, sostiene che dopo la pandemia da COVID-19 il mondo abbia bisogno di essere resettato. Sotto un mantello di green ideas si nasconde un piano ben progettato per far diminuire la popolazione mondiale e permettere a pochi di diventare ancora più ricchi e ad altri di “non possedere niente ed essere felici”. Un progetto che rientrerebbe nella famosa “Agenda ONU 2030” (per approfondire, consulta il sito: https://lanuovabq.it/it/ritorno-alla-normalita-mai-ecco-co-me-nasce-il-mondo-nuovo).











1. DOMUS AKASHA 




L’umanità si evolve, perfeziona le proprie risorse. Ciò che oggi sembra irraggiungibile, un giorno sarà accessibile, chiaro, bisogna solamente lavorare, aiutare con tutte le proprie forze quelli che cercano la verità.


— ANTON ČECHOV, Il giardino dei Ciliegi 





Era il 10 luglio 2019 quando, dopo un viaggio durato ben sette ore, un funzionario di banca, grondante di sudore, mi venne a prendere in stazione.


Dovevo firmare la ratifica di un cospicuo mutuo che mi avrebbe permesso di comprare la casa dei miei sogni. Il tutto era avvenuto grazie a un intervento divino, dato che io di garanzie di tipo terreno non ne avevo. I Maestri mi avevano detto che dovevo creare un “punto di luce” ed era tutto quello che sapevo.


Arrivati in banca il funzionario mi indicò l’ufficio asettico del direttore e mi fece accomodare per firmare i documenti. Le gambe mi tremavano ma ostentavo sicurezza. «Andrà tutto bene», mi ripetevo mentalmente per calmarmi, ricordandomi che, quando la personalità e l’anima si allineano, l’Universo apre le porte all’abbondanza. O almeno questo era quello che insegnavo nel mio fortunato seminario Prospera! E vivi nell’abbondanza.




Soltanto un mese prima, quando ormai avevo perso le speranze, l’agente stanco che da due anni mi scarrozzava in giro mostrandomi tutto ciò che era in vendita nella zona di mio interesse, aveva insistito per farmi tornare a vedere quella casa che mi era tanto piaciuta, ma che avevo giudicato troppo rumorosa perché vicina alla superstrada. Quando tornai per la seconda volta, il vento di tramontana era calato e il solo rumore udibile era il canto degli uccellini. Guardai quella forma grigia stagliarsi contro il cielo ed ebbi un tuffo al cuore: già l’amavo! C’era un solo problema: non avevo i soldi per comprarla, ma se quello era il volere dei Maestri ero certa che mi avrebbero aiutato.


La casa era “al grezzo”, ovvero aveva solo le pareti esterne e il tetto, il resto avrei dovuto costruirlo io. Ci sarebbero voluti sei mesi per renderla abitabile.


Si sarebbe chiamata “Domus Akasha” perché non sarebbe stata solo casa mia, ma avrebbe ospitato le Iniziazioni ai Registri Akashici e molti altri seminari di formazione spirituale. Quello era il famoso “punto di luce” che i Maestri mi avevano spronato a creare e presto sarebbe diventato finalmente mio (insomma… mio e della banca). Era un impegno grosso in tutti i sensi, ma ancora una volta nella mia vita, sentivo che dovevo farlo e non permisi alla mente di intralciarmi. Il mutuo venne approvato e così firmai l’atto di compravendita della Domus Akasha.


Non avevo mai costruito né ristrutturato alcunché e nemmeno conoscevo un architetto di fiducia, perciò, mi affidai ad un’impresa di costruzioni e ad un geometra per la parte burocratica. Gentilmente un’amica mi mise a disposizione la sua casa del mare così da poter seguire da vicino il cantiere. Ogni giorno c’erano decisioni da prendere e uomini da ascoltare con problemi e questioni di cui io non avevo la minima idea ma che dovevo comunque risolvere.
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