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A Barabba, Cotto, Cesarino, Aisha, Ronny y Orsetto.


A los niños afortunados con un gato encima de la cama.




INTRODUCCIÓN


Volvéis a casa cansados al final de una jornada de trabajo. También vuestro vecino. Le saludáis con un movimineto de cabeza. Un giro de llave en la cerradura y estáis en casa: “He regresado!”. Nada.


Vislumbráis por la ventana el labrador del vecino que saltando fuera de la puerta está dedicado a la escena festiva habitual, lamiendo y meneando la cola.


De la habitación en el fondo llega ése. Os mira come si fuéseis la cosa más aburrida del día, bosteza y mientras se estira. Intentáis: “Paco!”.


Vosotros estáis a la derecha, el comedero a la izquierda. Ése va a la izquierda, se para allí, delante y espera. De vez en cuando se vuelve a vosotros: qué aburrimiento. Espera.


El ruido que viene del sendero os distrae. Es el vecino todavía asediado por su perro, treinta kilos de amor puro babeante e incondicional, que no se convence por la felicidad de la vuelta. Les miráis largamente acaraciando la barbilla.


De repente, algo se mueve abajo de vosotros. Una cabeza, un oído, un hocico afectuoso rozan vuestras piernas, una cola se levanta rodeando al ternero, en una apoteosis de ronroneo. No estáis más aburrido: de repente sois el Ser Más Luminoso e Importante de la Tierra. Como se puede vivir sin vosotros?


Un sentimiento de profunda injusticia os crece por dentro. Pero es sólo un momento. Sonréis: “Sì, Paco, ven a comer.”


El vecino no puede saberlo, pero vosotros sì y ése todavía más:


Que un gato es auténtico, no alcanzable y desmesurado.


Y que mejora el muro del jardín cuando el sol brilla y el corazón cuando hace mal tiempo.


Y que no hay otro animal en este planeta que pueda hacer lo mismo.


Nosotros tratamos de sostener su mirada, pero es imposible. Adelantarlo. Adivinarlo. Educarlo. Conquistarlo. Todo es imposibile.


Y os gustaría todavía un manual que os diga como usar las flores de Bach con gatos, perros, iguanas y pajaritos?


«Otra vez, debo recordaros:


un perro es un perro,


un gato es un gato.»


T.S. Eliot


Ése no os lo perdonería si compararáis sus ilimitadas emociones a los de una tortuga o de un cacatúa.


Por eso hablaremos sólo (así por decirlo) del gato. Del vuestro en particular. Buscando en la magia de la alquimia de las esencias floreales una solución al malestar que se manifiesta.


Pero con precaución. Porque come sólo quien está poseído por el gato bien sabe, sus celos indomables, su ego inconmensurable, sus regalos no-más-vivos, sus rufianerias desvergonzadas nos gustan mucho, y no los consideramos nunca como defectos para corregir.


A quien objeta, quizás vuestro vecino, contestaremos por Mark Twain: «Una casa sin un gato, bien alimentado, bien cuidado, bien reverenciado gato, puede ser una casa perfecta, pero ¿cómo puede llegar a demostrarlo?».




TRES ADVERTENCIAS


Las flores de Bach son ahora tan famosas que no necesitan ninguna presentación, y hay un sin número de posibilidades para profundizar en su conocimiento. Aquí vamos a decir solamente que se preparan esencias de las flores con un proceso que extrae y conserva la “nota emocional”, y que esta nota transmite una amplia expresión simbólica que permite utilizarlas incluso más allá del mero mundo emocional (donde dan lo mejor de sí mismos), sino para el curpo también.


Debe tenerse en cuenta que, a pesar de una intensa investigación, el uso de la terapia floral en el tratamiento de dolencias físicas sigue siendo un ámbito experimental.


Por lo tanto, la primera y más obvia advertencia es que siempre se debe consultar al veterinario para el diagnóstico y tratamiento de las enfermedades de vuestro gato. Cuanto más grave sea la enfermedad, más listo e indispensable debe ser recurrir a la atención médica.


La segunda es que aunque las flores de Bach son un instrumento formidable del bienestar, en muchos casos de dolencias físicas puede ser útil complementar con otros remedios de la tradición naturopática, a menudo más rápidos y más específicos para la acción, y con eficiencias bien documentada. Un experto naturópata podría sugerir el tratamiento mejor, apoyando la terapia establecido por el veterinario. Incluso un buen veterinario holístico cumplirá el propósito.


La tercera advertencia se relaciona a los problemas emocionales del gato, que se traducen en las desarmonias del comportamiento (y, posiblemente, se refleja en las del físico) que conllevan a leer este libro.


Hay una regla de oro para referirse cuando uno se pregunta acerca de la causa del malestar emocional de vuestro gato: la mayor parte de sus comportamientos problemáticos dependen de… vosotros. O de otros compañeros humanos. O, con menor frecuencia, de sus cogatos u otros animales compañeros de vida.


Usáis las flores de Bach por lo tanto, y lleváis de nuevo a vuestro gato a equilibrio. A continuación, para evitar que todo sea como antes, os preguntáis:




	- “¿Le estoy descuidando?”


	- “¿Estoy todo el día fuera de casa y se siente solo?”


	- “¿Le estoy regañando demasiado?”


	- “¿Le estoy dejando un espacio adecuado para sus necesidades?”


	- “¿ Le estoy mimando?”


	- “¿Le estoy respetando, recordando que él es sólo un gato que hace su trabajo de gato?”





Profundizamos aún más estas cuestiones. Mientras tanto, no culpar a sí mismos más de lo debido. Tal vez habéis cambiado de ubicación simplemente su tazón de agua, y él se ha vuelto loco. ¡Ponlo de nuevo en su lugar!




Capítulo 1: LAS 38 FLORES DE BACH




1. AGRIMONY


«Un gato cayó sin un sonido por un alto muro, como una cuchara de melaza oscura, y se disuelve bajo una cancela...»


Elizabeth Lemarchand


Es el gato apacible y tierno, muy sociable y juguetón.


Siempre de buen humor, su vida es una fiesta y nunca encuentra una razón para gruñir, soplar o inflar la cola. Con otros gatos es gentil, amable y con frecuencia dispuestos a renunciar a algo para mantenerlos felices.


No sólo no busca camorra, pero parece ponerse en ansia por las peleas: se pone de lado y espera que sean terminadas. En resumen, hace todo para ser agradable, no sólo para vosotros, sino para todos los que acogéis.


Pero ... Pero de vez en cuando, quizás una vez al año, vuestro gato Agrimony está triste. Tal vez ni siquiera sabe por qué, y ciertamente no lo sabéis vosotros.


Pero si pasa verlo en cuclillas en un rincón con una expresión inusualmente seria en su cara, éste es el momento en el que tenéis que abrazarlo y mimarlo mucho. Porque él nunca tiene malos pensamientos, pero cuando los tiene no sabe cómo manejarlos.


No hay que subestimar su naturaleza delicada; existe, aunque se la esconde casi todo el tiempo. La literatura reporta casos de gatos Agrimony con heridas dolorosas, pero sin quejarse.


Por lo tanto, si tenéis razones para sospechar que vuestro felino se manifiesta más alegre de lo que es realmente, o que esconda un sufrimiento físico, siempre es una buena razón para suministrar la esencia.


Vamos a utilizar Agrimony incluso en situaciones en las que hay una molestia repetida, continua, incesante, que el gato vive con extrema incomodidad. Por ejemplo, en los casos de un picor muy insistente, un dolor aunque no intenso pero obstinado, etc.




2. ASPEN


«La ciudad de los gatos y la ciudad de los hombres esiste una dentro de otra, pero no son la misma ciudad.»


Italo Calvino


Si el gato sensitivo y “paranormal” de los libros de terror realmente existe, sólo puede ser Aspen.


Tal vez ni entra ni sale de las dimensiones paralelas y no tiene contactos con los espíritus (tal vez sí), pero Aspen tiene, sin duda, algo diferente. Es uno de esos gatos que miras y te parece que esconda un mundo, una especie de conciencia profunda... que te hace sospechar que él sabe.


Vuestro gato está tumbado en un sillón sobre de vosotros. Todo parece ir sobre ruedas.


Es un día hermoso y os deja ver el partido de fútbol en la televisión. De repente, con sus orejas hacia atrás, comienza a girar a la izquierda y la derecha, se agacha y clava sus uñas en vuestros muslos para tener una base más sólida. Ha percibido algo. Vosotros percibís sólo el dolor.


En resumen, Aspen tiene el privilegio de estar en contacto con los mundos hipersensibles, sin embargo, es un arma de doble filo, ya que vuestro gato se queda con un sistema nervioso sensible por muchos estímulos diferentes, a menudo invisibles o mal entendidos por sus compañeros humanos.
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