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Ce livre est combinable au T. 1, « 20 contes thérapeutiques,
adaptés aux techniques d’ (auto-) hypnose », portant sur des
thématiques plus génériques, mais potentiellement liées aux
troubles de l’alimentation.
 
  

 

 
Ce petit recueil existe également en version traduite et
adaptée en italien. Les deux éditions ont été rédigées par mes
soins.
 
 



                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                

                
                
                    
                    
 

  
    
      
        « Laissez vos espoirs, pas vos blessures, façonner
        votre avenir. »
      
    
  

 
 

  
    Robert Schuller 
    

  




  
    
      

    
  
 
 
  

 

 

  
    
      
        « Nous sommes des produits de notre passé, mais nous
        n'avons pas à en être prisonniers. »
      
    
  

 
 

  
    Rick Warren
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Parler de troubles alimentaires n’est pas chose aisée, car ce
sujet est généralement associé à beaucoup de malaise, de jugement
ou de culpabilité. Par conséquent, les personnes concernées 
  

    
se renferment souvent 
  
  
dans le silence, 
  

    
en se privant d’une aide primordiale
  
  
.





  

    


  

 
Parallèlement, ces dernières
décennies on assiste à une médiatisation de plus en plus poussée de
toute thématique liée à l’alimentation et aux gênes y relatives —
des conseils médicaux aux dernières tendances de régime, tout y
passe. 

 


 
Dans ce petit recueil de cinq
contes thérapeutiques, j’ai choisi d’aborder la problématique des
troubles alimentaires par une approche à la fois affectée et
indirecte, en leur donnant — à l’aide du langage des symboles — une
forme et une issue possibles même si pas exhaustives, le domaine
étant très subjectif et complexe.

 


 
Dans les paragraphes suivants, vous
trouverez davantage de détails sur les contes thérapeutiques ainsi
que sur leur fonctionnement.
 
 



 



                    
    
    
        
        
            Quel est le principe du conte thérapeutique et à quoi sert-il ?
        

        
        
    

    
    
        
                    
Le
conte thérapeutique est un outil créatif utilisant le langage des
symboles. Par leurs métaphores, ces récits sont en mesure de créer
un pont d’images et d’émotions entre votre conscient et votre
inconscient, permettant ainsi d’accéder à ce dernier de façon douce
et bienveillante. L’inconscient étant la partie de la personnalité
la plus cachée et enracinée, c-à-d celle capable de diriger chacune
de vos actions et émotions, l’atteindre et ainsi y inscrire de
nouvelles informations et convictions plus adaptées peut entraîner
des changements favorables dans votre comportement et en général
dans votre vie. 

 


 
De ce fait, le conte thérapeutique
fonctionne sur le même principe que l’(auto-)hypnose, un état de
conscience à la fois naturel et modifié dans lequel l’attention au
monde extérieur — et ainsi la barrière constituée par le contrôle
rationnel — sont diminuées, permettant à votre inconscient
d’accueillir de nouvelles ressources.

 


 
Contrairement aux techniques
d’hypnose « classique », les histoires métaphoriques vous
permettent de vous pencher sur l’origine du problème. En créant une
connexion à votre Moi blessé, vous pouvez ainsi apprendre de
nouvelles stratégies de résilience.
 
 



 



                    
    

    




    
    
        
        
            Les contes thérapeutiques proposés dans ce livre
        

        
        
    

    
    
        
                    
 

  Ce petit recueil de contes métaphoriques contient cinq
  histoires inédites créées principalement à partir de mon propre
  vécu personnel et traitant des troubles 


  alimentaires 


  (anorexie, boulimie, hyperphagie), dont j’ai moi-même
  souffert dans le passé.
  




  

    

      


    
  

 
L’approche de ces histoires
s’inspire des techniques d’hypnose douce. Elle s’appuie également
sur les méthodes psychothérapeutiques recourant aux symboles telles
que les concepts de Carl Gustav Jung, l’émérite et célèbre
psychiatre suisse fondateur de la psychologie analytique, ainsi que
sur la pensée de Hanscarl Leuner, lui aussi psychothérapeute,
d’origines allemandes.

 


 

  

    
En parcourant ces contes, vous allez faire la connaissance
d’animaux et objets aux allures humaines — une rose envahie par une
mouche 
  
  

    
parasite 
  
  

    
prenant possession de ses pensées, un nounours transformé en
robot qui se retrouve jeté dans les déchets ou encore un hérisson
enfermé dans une cage 
  
  

    
qui mange des croquettes pour chats
  
  

    
. Ces êtres vivent tous des situations auxquelles une
personne souffrant de 
  
  

    
troubles du comportement alimentaire
  
  
 
  

    
peut s’identifier. 


  



  

    

      


    
  

 

  

    
Ces histoires métaphoriques, à la fois simples, accessibles
et codées, vous proposent des pistes et clés d’approche pour
appréhender des conditions et états d’esprit en lien avec 
  
  

    
ces dysfonctionnements
  
  

    
, notamment le manque d’estime de soi, une image corporelle
négative, les pensées obsessionnelles liées à la nourriture, le
besoin de combler un vide par les aliments ou encore la difficulté
à gérer la pression.


  



  

    

      


    
  

 
En raison de la popularité de ce
genre d’histoires, il se peut que leur contenu rappelle celui
d’autres contes (thérapeutiques). Cependant, je confirme que les
fables présentes dans ce recueil ont bien été créées par mes soins.
Ainsi, toute référence à des récits existants serait purement
fortuite.

 



 



                    
    

    




    
    
        
        
            Quels effets ces contes thérapeutiques peuvent-ils avoir sur vous ?
        

        
        
    

    
    
        
                    
 
Ces histoires métaphoriques n’ont pas la prétention de guérir
vos troubles de l’alimentation ou de corriger de manière permanente
des comportements ancrés dans votre caractère, notamment si vous
choisissez de « simplement » les lire : la lecture étant un
phénomène mental et donc conscient, une simple exploration visuelle
des contenus de ce livre ne suffira pas à régler la véritable
source du problème, située dans votre inconscient. Par ailleurs,
les sujets exposés sont des thématiques d’ordre générique qui
pourraient ne pas vous correspondre en tout point, rendant leur
effet sur vous plus faible ou pas assez précis.




  

    


  

 

  
En tant que lecture, ces contes peuvent néanmoins titiller
votre subconscient en fonction de leur thématique, notamment si le
sujet « vous parle ». De plus, ces contes sont en mesure de vous
faire voyager dans l’univers des symboles tout en amenant une
touche de douceur dans votre vie par leur happy end.





  

    


  

 
Si, toutefois, ces récits
métaphoriques vous seront narrés, les chances qu’ils agissent sur
les causes d’un problème donné seront plus élevées. 
Néanmoins, je tiens à préciser que ces histoires ne
remplacent pas un suivi thérapeutique personnalisé dispensé par un
professionnel.




  

    


  

 
Dans tous les cas, ces contes
thérapeutiques peuvent vous inspirer à traiter dans le fond un état
gênant — que ce soit pour vous-même ou vos clients, proches ou
patients. 



 


 
Par leur langage, intention et
approche, ces récits thérapeutiques ne sont censés vous apporter
que des bénéfices. Ainsi, tout impact négatif ou désagréable sur
votre vie résultant de leur usage serait accidentel et surtout
purement involontaire de ma part. Par conséquent, je me décharge de
tout éventuel préjudice que ces histoires pourraient causer — à
vous ou à quiconque d’autre — notamment lors de leur emploi en
(auto-)hypnose. 



 



 



                    
    

    




    
    
        
        
            À qui s’adressent ces contes thérapeutiques ?
        

        
        
    

    
    
        
                    
 

  
    En règle générale, les récits métaphoriques contenus dans
    ce mini-recueil ont été conçus pour un public âgé d’au moins 14
    ans s’intéressant aux (ou touché par) un ou plusieurs troubles
    
  


  
    alimentaires 
  


  
    ou se sentant concerné par l’
  


  
    une de
  


  
    s thématiques associées à chaque histoire.
    

  



  

    

      

        


      
    
  

 

  

    

      
Je recommande une lecture accompagnée par un adulte pour tout
public âgé de moins de 14 ans. 


    
  



  

    

      

        


      
    
  



  

    

      

        


      
    
  


                    
    

    




    
    
        
        
            Comment utiliser ces histoires thérapeutiques ?
        

        
        
    

    
    
        
                    

Vous pouvez utiliser ces contes métaphoriques dans le cadre de
votre pratique professionnelle en lien avec la thérapie ou autre
type d’accompagnement à la personne, notamment en tant qu’outil
d’hypnose (si cela relève de votre domaine de compétences) ou alors
comme matériel didactique ou pédagogique. 



 


 
Dans le contexte de votre démarche
d’évolution personnelle, vous pouvez en outre vous en servir en
tant que support pour l’auto-hypnose. 



 


 
Si toutefois vous n’êtes pas
familier avec ces approches, faites-en simplement usage en tant que
lecture, par exemple le soir avant de vous endormir ou le dimanche
matin, en savourant une bonne tasse de tisane ou un café. Vous
pouvez également vous les faire lire à voix haute par une personne
de confiance, ce qui peut sensiblement en accroître l’effet. 



 


 
Choisissez-les comme bon vous
semble, en fonction de leur titre ou thématique, ou alors au hasard
— car, comme le dit le dicton, « le hasard fait (très) bien les
choses ». 



 



                    
    

    




    
    
        
        
    

    
    
        
                    

Quel que soit votre objectif spécifique, j’espère que ces récits
métaphoriques vous seront utiles et pourront vous accompagner dans
votre démarche personnelle ou professionnelle. 

 


 
Sur demande, je peux également
créer des contes thérapeutiques adaptés à vos besoins spécifiques.
N’hésitez donc pas à me contacter afin de me faire part de vos
exigences.
 
 

 

Je vous remercie par avance d’avoir
choisi ce livre et vous souhaite d’ores et déjà un agréable voyage
à bord de ses histoires et symboles.

 



 


 
 

 

Votre dévouée
 
Lory Oprandi
 
 

 

Contact :
 
lory.oprandi@verbalnonverbal.ch
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